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Hkkjrh; okaM~e; ij Lokeh foosdkuan ds n'kZu dk izHkko 

d#.kk ihVj 

“kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] ex/k fo”ofon~;ky;] cks/k x;k 

lalkj esa çR;sd {k.k dksbZ&u&dksbZ tUe ysrk gh jgrk gS ij cgqr de yksx vius dneksa ds fu'kku NksM+ tkrs gSaA ,d O;fä dk txr esa ekuo :i esa 

tUe ysuk egRoiwoZ ugha gksrk gSA egRoiw.kZ gS fd og ekuo :i esa fdl rjg dk thou O;rhr djrk gSA ;fn mlds deZ vkSj fopkj yEcs le; rd 

lekt dk ekxZn'kZu djrs gSa] rks og lnk ds fy, vej gks tkrk gSA Lokeh foosdkuan ,sls gh egku iq#"kksa esa ls ,d gSa] ftuds fopkj vkSj mPp vkn'kZ 

us lekt dks ,d uohu fn'kk çnku dhA  

Lokeh us Hkkjr ds tuleqnk; dh lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd ifjfLFkfr dks utnhd ls ns[kk vkSj ik;k fd lkekftd dqjhfr;ka dqN va/kfo'oklksa ds 

dkj.k mRiUu gq, gSaA bldk ewy dkj.k yksxksa ds vk/;kfRed ewY;ksa esa deh FkhA blds fy, mUgksaus vk/;kfRed tkx:drk ykuk vfuok;Z le>kA 

Lokeh foosdkuan ds thou ij lcls xgjk çHkko çkphu Hkkjrh; n'kZu osnkUr dk iM+kA mUgksaus crk;k fd vk/;kfRedrk ij dsoy laU;kfl;ksa] larksa ;k 

;ksfx;ksa dk gh fo'ks"kkf/kdkj ugha gSA vius vki ij fo'okl djds ge Hkh vkRe&'kfä vkSj vk/;kfRed 'kfä vftZr dj ldrs gSaA Lokeh foosdkuan ds 

erkuqlkj lHkh O;fä czgeLo:i ds dkj.k ,d gh gSaA vr% Lokeh lHkh çkf.k;ksa ls çse vkSj lHkh /keksZ ds çfr vknj dk Hkko mRiUu fd;sA mUgksaus Hkw[k 

ls ejusokys yksxksa dh j{kk djuk osnkUr dk lkj ekukA  

Lokeh dk xq# ds fo"k; esa ;g er Fkk fd lPpk xq# og gksrk gS] tks le;&le; ij vk/;kfRed 'kfä ds HkaMkj ds :i esa vorh.kZ gksrk gSA ftl çdkj 

lw;Z dks ns[kus ds fy, nh;k ugha tykuk iM+rk gS mlh çdkj tc lgk;rk ds fy, xq# dk vkxeu f'k"; ds thou esa gksrk gS] rks vkRek vius&vki 

mUgsa tku ysrh gSA lR; Lo;a gh çek.k gksrk gSA Lokeh dgrs gSa%&Þxq# ds lEcU/k esa igys ;g tku ysa fd mudk pfj= dSlk gS] vkSj fQj rc ns[kuk 

gksxk fd os dgrs D;k gSaA xq# dks /ku] ;'k ds fy, f'k{kk ugha nsuh pkfg,A xq# dk dk;Z lkjh ekuotkfr ds çfr fo'kq) çse ls çsfjr gksA Hkxoku çse 

Lo:i gSa] vkSj ftUgksaus bl rRo dh miyfC/k dj yh gS] os gh euq"; dks 'kq) gksus] bZ'oj dks tkuus dh f'k{kk ns ldrs gSaAß1   

Lokeh foosdkuan ns'k dk Hkze.k dj ns'k ds fodkl ds ekxZ dh ck/kk dks le> pqds FksA os ;g le> pqds Fks fd Hkkjrokfl;ksa dh vKkurk rFkk vf'k{kk 

muds iru vkSj v/kksxfr dk dkj.k gS vr% os ns'k dh mUufr ds fy, ;qodksa ds c<+kok nsrs Fks D;ksafd ;qok ih<+h iwjs tks'k rFkk u,&u, vk/kqfud rduhdksa 

ds lkFk dke djrk gSA mUgsa ;qokoxZ ij iwjk Hkjkslk FkkA blh dkj.k Lokeh us Hkkjr dh ;qok 'kfä dks] yksgs dh ekalisf'k;ka] QkSykn dh ulsa vkSj Hkhedk; 

bPNk'kfä ls ns'k dk fodkl djus dk vkºoku djrs gq, dgk%& Þns'k dks ;ks)kvksa dh vko';drk gS% ;ks)k cuks! pêku dh Hkkafr MV tkvksA fgUnqLrku 

dks pkfg, fd ,d fo)qrksRiUu Tokyk] tks jk"Vª dh ulksa esa uopsruk Qwad ns!ß2   

वििेकानन्द के जीिन का एकमात्र लक्ष्य भारत और समस्त विश्ि के मानि जातत का उद्धार करना था| स्िामी इसके ललए िेदाांत और अध्यात्म का प्रसार करते रहें| 
Lokeh ekuo thou dks dY;k.kdkjh cukus ij tksj Mkyrs FksA O;fä esa vPNs vkn'kksaZ vkSj Hkko dk leUo; gksuk pkfg,A blds fy, vius Hkkoksa dks lafpr 

djuk vko';drk gksrk gSA mUgha ds 'kCnksa esa%& Þ lko/kku] Hkko lEink dks ykSfdd ç;kstuksa ;k çiapksa esa cckZn er djukA le> vkSj foosd dk Kku 

gksuk pkfg,A vius fy, rks i'kq&i{kh Hkh th ysrs gSaA vki ft, rks ,slk iFk viuk, tks fojkV ekuo lekt ds fy, Js;Ldj gSAß3    

Lokeh dk ekuuk Fkk fd euq"; dks Lo;a ij fo'okl gksuk vko';d gS rHkh og thou esa y{; çkIr dj egku cu ldrk gSA y{; dh çkfIr esa 

t#jh ugha gS fd igyh ckj esa gh lQyrk fey tk,A laHko gks fd ge dbZ ckj vlQy gks ij vlQyrk ls dHkh ?kcjkuk ugha pkfg, cfYd mlls 

lcd ysdj iqu% ç;Ru djuk pkfg,A thou iFk ij eafty dh vksj vkxs c<+us ds Øe esa vusd eqf'dysa pqukSfr;ksa ds :i esa lkeus vkrh gSaA bu 

pqukSfr;ksa rFkk la?k"kZ ls gh thou lkFkZd curk gSA Lokeh foosdkuan vius thou esa lrr deZ'khy jgsaA Lokeh dke djrs le; lnk mRlkg vkSj 

meax ls Hkjs jgrs FksA og dgrs Fks%&ÞLokFkZijrk dks gh nwj djus dh dksf'k'k djksAß og dgrs Fks] la?k"kZ djks] gkjks fQj mBksA fQj la?k"kZ djksA exj 

fgEer er gkjksA ;gh thou dk vkn'kZ gSAß 4  

Lokeh fons'k esa jgdj Hkh vius ns'k ds fo"k; esa gh lksprs jgrs FksA Hkkjr Hkze.k dj Lokeh ;g tku pqds Fks fd Hkkjr dh mUufr ds fy, ns'k esa f'k{kk 

ds Lrj dks Å¡pk djuk vko';d gSA blfy, Lokeh egk/keZ lHkk esa lQyrk çkIr djus ds ckn Hkkjr ds mRFkku dh ;kstuk rS;kj djus yxsA os vius 

Hkkjrh; fe=ksa dks i= fy[kdj mUgsa Hkkjr esa f'k{kk ds fodkl vkSj LokLF; ds Lrj esa lq/kkj ds vusd funsZ'k nsus yxsA bl fodkl ds fy, os mudk 

vkRecy dks c<+kok nsrs gq, fy[krs Fks% ÞLo;a ij fo'okl j[kks!---;fn rqe lpeqp esjh larku gks] rks rqe fdlh oLrq ls ugha Mjksxs] u fdlh ckr ij 

#dksxsA rqe flUºrqY; gksxsA gesa Hkkjr dks vkSj iwjs fo'o dks txkuk gS!ß5  

fdlh y{; dh çkfIr ds fy, ;g t#jh gS fd euq"; [kqn ij Hkjkslk j[ksA Lo;a ij Hkjkslk euq"; dks lcy vkSj –< curk gSA [kqn ij ;dhu dj O;fä 

igkM+ dks Hkh fgykus dh {kerk j[krk gSA fQj rks thou esa vius y{; dh çkfIr esa vkRefo'okl ,d 'kL= dk dke djrk gSA Lokeh us vkRefo'okl dh 

'kfä dks n'kkZrs gq, dgk%&Þfo'okl gh Hkhrj dh nSoh'kfä dks tkxzr dj nsrk gS vkSj rc euq"; dqN Hkh dj ldrk gSA euq"; vlQy rHkh gksrk gS 

tc og viuh vuar 'kfä dks vfHkO;ä djus ds fy, Bhd&Bkd ç;kl ugha djrkA--- çR;sd euq"; ds Hkhrj iwjk czãk.M fufgr gSA ,d ijek.kq ds 

ihNs lEiw.kZ czgekaM dh 'kfä fo|eku gSA ân; vkSj efLr"d ds chp }a} mifLFkr gksus ij ºzn; dk gh vuqlj.k djksAß6   

Lokeh foosdkuUn Hkkjr ek¡ dh xfjek ykSVkus ds fy, lukru /keZ ds çpkj dks egRoiw.kZ ekusA os osnkUr ds egku Kkrk FksA mudk ekuuk Fkk fd tks 

osnkUr dks tku vkSj le> tk,xk] mlds eu ls lkjk Hksn [kRe gks tk,xk vkSj og bZ'oj dks ikus esa lQy gks tk,xkA osnkUr ij uo;qodksa dks Hkk"k.k 
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nsrs gq, Lokeh us dgk%&ÞbZ'oj esa J)k ds lkFk ekuo esa Hkh J)k j[ksaA Lokeh th us mUgsa Hkh ;gh dgk fd ,d ,slk eB cuk,a] ftlesa f'k{kk dk foLrkj 

gks [kkldj mu yksxksa esa tks fu/kZu gSaAß7    

Lokeh foosdkuUn dk vkyksd lkjs fo'o dks çdkf'kr fd;kA muds lkfu/; esa vkus ds ckn dksbZ Hkh vNqrk ugha jg ldrk FkkA mUgksaus ns'k ds ;qokvksa 

dks ns'k ds fodkl dk;Z ds fy, mi;qä ekuk vkSj ;qokoxZ dks vius vfHk;ku esa 'kkfey djus dk ç;kl fd;kA os vius ns'k ds ;qokvksa dks ns'k ds 

fodkl ds fy, çsfjr djrs FksA mUgksaus ns'k ds ;qokvksa dk dqN bl rjg vkºoku fd;k%&**Standup] Be bold and strong. Take the whole 

responsibility on your own shoulders] and know that you are the destiny.**8    

Lokeh ds ekxZn'kZu esa muds f'k"; tu lsok esa yxs gq, FksA dgk tkrk gS fd ,d gh le; esa lHkh dks [kq'k ugha fd;k tk ldrk gSA vr% dbZ ckj 

muds dkeksa dh mis{kk dh tkrh] ftlls f'k";ksa dk eukscy VwV tkrk FkkA Lokeh foosdkuan mUgsa deZ djus dh çsj.kk nsrsA Lokeh xhrk dk mins'k nsdj 

mudk mRlkgo/kZu djrs Fks%&ÞdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA vFkkZr~ muds dFkukuqlkj deZ djuk gh rqEgkjk vf/kdkj gS] mlds Qy esa ughaA 

dej dlksA çHkq us eq>s blh dk;Z ds fy, Hkstk gSA----fe=ks! ;g ogh egkd"Vksa dk vkxkj gS] tks tulsok ds fy, f'k{kky; gS] ftlesa lgkuqHkwfr] lfg".kqrk 

vkSj bu lcls c<+dj vnE; bPNk'kfä dk fodkl gksrk gS] ftlds cy ij O;fä] lkjk txr pwj&pwj gks tkus ij Hkh] vius LFkku ¼lsok&deZ½ ls 

fopfyr ugha gksrkAß9  Lokeh ds eu esa lHkh /keZ] tkfr ds çfr lekurk dh Hkkouk FkhA os lHkh /keZ dk lEeku djrs Fks vkSj vius v/;kRe] Kku vkSj 

O;fäRo ds fodkl ds fy, lHkh /keZ ds /kkfeZd xzaFkksa dk v/;;u fd;sA Lokeh dk fopkj Fkk fd lHkh /keZ dh tkudkjh gesa muds ewy rF; dks le>us 

vkSj mls xzg.k djus esa enn djrh gSA 27 fnlEcj dks lEesyu esa Lokeh vkfRed 'kfä ds pje ij igqapdj cksys%&ÞA Christian is not to become 

a Hindu or a Buddhist to become a Christian. But each must assimilate the spirit of others and yet preserve his individuality 

and grow according to the law of growth.** 10  

Jh jke—".k ijegal dk lkfu/; Lokeh dks ,d ifo= vkSj fu'Ny O;fä cuk fn;k FkkA xq# ls nh{kk ysus ds ckn Lokeh ds eu ls vius eku&lEeku 

dh Hkkouk [kRe gks x;h FkhA Lokeh us vius vge dks foxfyr dj fn;k FkkA os lkjh ekuo tkfr ds m)kjd dk :i /kkj.k dj fy, FksA eB esa dqN 

fuEu ço`fr ds yksxksa ds vkxeu ls xq#HkkbZ uk[kq'k FksA rks Lokeh us lenf'kZrk n'kkZrs gksrs gq, muls dgk%&Þ;fn ge gh yksx ikfi;ksa dks vkJ; nsus esa 

fgpfdpk,axs] rks os dgk¡ tk,axsA----mPNà[ky rFkk [kjkc pfj= ds O;fä dk thou ;fn vki yksx lq/kkj u lds] rks fQj Hkxok oL= /kkj.k dj vkpk;ZRo 

xzg.k djus dk D;k Qk;nkAß11  

Lokeh ekuo ds vk/;kfRed fodkl ij vf/kd cy fn;k djrs FksA fujarj uSfrd ewY;ksa ds fodkl ij cy nsrs Fks vkSj ekuork dks loksZPp LFkku ij 

j[krs FksA os çR;sd ekuo esa bZ'oj dk fuokl ekurs FksA viuh f'k{kkvksa esa dgk djrs Fks%&ÞHkxoku dk vkokl fuokl efLtn] ppZ ;k xq:}kjs ugha cfYd 

mu uj&ukfj;ksa ds ân; gSa ftuesa çse] n;k vkSj d#.kk vkSj yksd dY;k.k dh rM+i gSAß12   

Lokeh foosdkuan tc f'kdkxks /keZ lHkk esa Hkkx ysus x, rks mUgsa vkus pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+kA Lokeh ds fy, xSjksa ds chp txg cuk ikuk cM+k 

gh dfBu Fkk D;ksafd Hkkjr ds fo"k; esa vusd rjg dh Hkzkafr;ksa QSyh Fkh ftlds dkj.k yksx mUgsa for"̀.k –f"V ls ns[krs FksA Hkkjrh; ukjh ds fo"k; esa Hkh 

fuEu vo/kkj.kk Fkh ftls Lokeh us vn~Hkqr <ax ls Li"V fd;kA fo'o /keZ lEesyu esa Jherh ikej lkjs jk"Vª esa fL=;ksa dh fLFkfr ds ckjs esa tkuus ds fy, 

mRlqd FkhA 22 flrEcj dks Lokeh us mudh mRlqdrk dks 'kkar djrs gq, dgk%&Þvk/kqfud fgUnw ukjh dk vkn'kZ mldk czãp;Z gSA ukjh dsUæh; LFkku 

esa fLFkr gS ftldh fLFkjrk mlds czãp;Z ij fuHkZj djrh gSA fgUnw ukjh vR;ar vk/;kfRed gksrh gS….;fn ge mlds bu xq.kksa dh j{kk dj ldsa rFkk 

lkFk&gh&lkFk mldk ckSf)d fodkl dj ldsa rks vkusokys ;qx dh fgUnw efgyk fo'o dh vkn'kZ ukjh gksxhAß 13 

foosdkuan ds usrR̀o esa muds f'k"; vkSj xq#HkkbZ ns'k ds mRFkku dk dke fd;k djrs FksA tc dHkh os yksx vius y{; ls HkVd tkrs rks Lokeh mUgsa ekxZ 

fn[kkrs FksA ,sls gh ,d ckj Lokeh us vius xq# ds vkns'k dks ;kn djrs gq, vius xq#HkkbZ 'kjn ls dgk%&Þns'k esa Hkw[kejh QSyh gqbZ gS] vk/;kfRedrk 

dk {k; gks pqdk gSA Hkkjr dks iqu% fØ;k'khy cukdj] mls viuh gh vk/;kfRed 'kfä ds }kjk txr esa lEeku gkfly djkuk gksxkAß 14 

Lokeh ;g le>rs Fks fd Hkkjr ns'k dh xfjek ykSVus ds fy, Hkkjrokfl;ksa rFkk fonsf'k;ksa dks vk/;kfRed f'k{kk dk ewY; le>kuk gksxkA os vius vfHk;ku 

ds nkSjku fdlh Hkh çdkj ds laLFkk ds xBu ij /;ku ugha nsrs FksA mUgksaus lgL=&}hiksa|ku esa vius f'k";ksa ls dgk%& Þ esjk ewyea= gS& O;fäRo dk 

fodklA f'k{kk ds }kjk çR;sd O;fä dks ;ksX; cukus ds flok; esjh vkSj dksbZ vfHkyk"kk ugha gSA esjk Kku vR;ar lhfer gS] vkSj eSa mldk forj.k 

fu%ladksp djrk jgrk gw¡aAß15    

Lokeh foosdkuan vius f'k";ksa dks gj ifjfLFkfr esa lcy cus jgus ds fy, f'kf{kr djrs FksA fdlh cM+s y{; dh çkfIr vklkuh ls ugha gksrh gSA dbZ ckj 

rks rirh jsr vkSj vkx dh nfj;k tSlh fodV fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA tks euqt fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh /kS;Z ugha [kksrk g]S ogh vius eafty 

rd igq¡p ikrk gSA Lokeh foosdkuan us vius f'k";ksa dk eukscy c<+krs gq, dgk%& **rqEgsa vius thou esa mPpre vkn'kZ ds lkFk mPpre O;kogkfjdrk 

dk lqanj lkeatL; LFkkfir djus dk ç;Ru djuk gksxkA bl {k.k rqEgsa xgu /;ku esa vkSj vxys gh {k.k rqEgsa [ksrksa esa tkdj gy pykus ds fy, çLrqr 

jguk gksxkA-----lPpk euq"; og gS tks 'kfä ds leku gh 'kfä'kkyh gks rFkkfi ftldk ºzn; ,d ukjh ds leku dksey gksAß 16   

Lokeh yksxksa dks vius O;k[;ku esa bZ'ojh; çse ds ckjs esa crk;k djrs FksA bZ'oj loZ= O;kIr gSA og lalkj ds d.k&d.k esa fojkteku gSA bZ'oj vR;ar 

çsee; gS vkSj og çR;sd euq"; ds ân; esa okl djrs gSaA bZ'oj ij vkLFkk j[kus ls gekjh gj euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA 24 flrEcj] jfookj ds e/;kUg 

l= esa Lokeh us çopu esa dgk%& Þlkjs txr esa gh bZ'oj dh iwtk gksrh gS] ij fHkUu&fHkUu rjhds lsA---/keZ ekuo ds LoHkko esa fufgr gSA ….Hkxor çse 

mls nku&n;k o U;k; dh çsj.kk nsrk gSA lkjs ekuo gh Hkxor ls çse djrs gSa] D;ksafd Hkxoku çse gh gSAß 17 
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Lokeh ds erkuqlkj osn vukfn vkSj vuar gSA osnkUr fl)kar ,d Js"B fl)kar gS] tks ;g crkrk gS fd çR;sd euq"; ml ije lÙkk dk va'k gSA blh ls 

lEiw.kZ lalkj dk lt̀u gqvk gSA osn gesa vkRek dh lÙkk dk Kku nsrh gSA vkRek vej gS] 'kk'or gSA vkRek :i cnyrh gSA fdlh Hkh çdkj ls vkRek 

ds vfLrRo dks feVk;k ugha tk ldrk gSA fgUnw osnkar dh O;k[;k djrs gq, Lokeh us crk;k fd%&Þbl vkRek dks 'kkL= dkV ugha ldrs] vfXu nX/k 

ugha dj ldrh] ikuh vknZz ugha dj ldrk vkSj ok;q lq[kk ugha ldrhAß---ÞvkRek ,d ,slk o`Ùk gS] ftldh ifjf/k dgha ugha gS] ;|fi mldk dsaæ 'kjhj 

esa vofLFkr gS] vkSj èR;q dk vFkZ dsoy bruk gh gS fd ,d 'kjhj ls bl dsaæ dk LFkkukUrj.k gks tkukAß 18 

ç—fr esa fofHkUurk gksus ls og vkd"kZd yxrh gSA ,d gh T;ksfriqat fofHkUu jax ds dkap ds VqdM+ksa ls gksdj xqtjrh gS vkSj vusd jax&:i xzg.k djrh 

gSA ij LoHkko ls og ,d gh rRo gksrk gSA bl lanHkZ esa Lokeh dk ekuuk Fkk fd%& Þge yksxksa dks /kkfeZd fopkjksa dh vuar fofo/krk dks Lohdkj djuk 

pkfg,A gj ,d dks ,d gh fopkj/kkjk ds varxZr djus dk ç;Ru ugha djuk pkfg, D;ksafd y{; rks ,d tSlk gh gSA ftl çdkj cgqr lh ufn;k¡ 

ftudk mn~xe fofHkUu ioZrksa ls gksrk gS] Vs<+h ;k lh/kh cgdj var esa leqæ esa gh fxjrh gSa] mlh çdkj ;s lHkh fofHkUu lEçnk; o /keZ] tks fofHkUu –

f"V&fcUnqvksa ls çdV gksrs gSa] lh/ks ;k Vs<+s ekxksaZ ls pyrs gq, gh varr% mlh dks çkIr gksrs gSAß 19   

f'kdkxks /keZ lHkk esa mifLFkr lHkh Jksrk Lokeh foosdkuan dh fo}Ùkk ls çHkkfor FksA muds rdZ brus l'kä Fks fd Jksrk eU=&eqX/k gks tkrs FksA fo'o 

/keZ lHkk esa ^esjs vesfjdh cguksa ,oa Hkkb;ksa* ds lacks/ku ls iwjh vejhdh turk Hkko&foHkksj gks x;h FkhA fo'o egk/keZ lHkk esa Jh /keZiky us Lokeh ls tc 

vius fopkj O;ä djus dk vkxzg fd;k rks Lokeh n'kZu ij mins'k nsrs gq, cksys%& Þtc rd bl yksd esa èR;q gS] tc rd ekuo&ân; esa nqcZyrk gS] 

tc rd euq"; ds var%dj.k ls nqcZyrktfur d#.k Øanu ckgj fudyrk gS] rc rd bl lalkj esa bZ'oj esa fo'okl Hkh dk;e jgsxkAß20  

Lokeh xjhc] vLi'̀; yksxksa ds çfr lgkuqHkwfr dh Hkkouk j[krs FksA os lekt ds Å¡p&uhp] NqvkNwr] vehj&xjhc vkfn tSlh dqjhfr;ksa dk dêj fojks/k 

djrs FksA Lokeh ds eu esa xjhcksa ds fy, vlhe çse dh Hkkouk FkhA os nfjæ yksxksa dh lsok dks ukjk;.k lsok ekurs FksA Lokeh Hkkjfr;ksa dks lacksf/kr 

djrs gq, dgrs Fks%& Þ,s Hkkjr! er Hkwyuk fd rqEgkjk lekt ml fojkV~ egkek;k dh Nk;k ek= gS] rqe er Hkwyuk fd uhp] vKkuh] nfjæ] pekj vkSj 

esgrj rqEgkjk jä vkSj rqEgkjs HkkbZ gSaAß21   

Lokeh foosdkuan Hkkjr ds xjhc vkSj ncs gq, yksxksa ds nq%[k dks ns[kdj æfor gks tkrs FksA Lokeh muds vkRecy dks c<+kdj mudh lgk;rk djuk pkgrs 

FksA Lokeh us ns'k ds nhu&ghu] mRihfM+rksa ds m)kj ds fy, Hkkjfr;ksa esa lkgl vkSj vkRefo'okl dk lapkj djus ds fy, v}Sr osnkUr dh ckr djrs 

gq, dgk gS fd%&ÞJ)k! J)k! vius vki ij J)k!--- ;fn iqjk.kksa esa of.kZr rSarhl djksM+ nsorkvksa ds Åij] vkSj fonsf'k;ksa us chp&chp esa ftu nsorkvksa 

dks rqEgkjs chp ?kqlk fn;k gS muij Hkh] ;fn rqEgkjh J)k gks] vkSj vius vki ij J)k u gks] rks rqe dnkfi eks{k ds vf/kdkjh ugha gks ldrsAß 22  

foosdkuan viuk lkjk thou Hkkjr ds m)kj ds fy, lefiZr dj fn, FksA muds lEcU/k esa [kkl ckr ;g Fkh fd ;fn dksbZ Lokeh dk vieku dj nsrk 

rks os ml vieku dks lgtrk ls lg ysrs FksA ij tc dksbZ Hkkjr ekrk dk vieku djus dk ç;kl djrk rks ;g muds fy, vlg~; gks tkrk FkkA 

Lokeh foosdkuan ds fy, ns'k ds xkSjo ls c<dj dqN ugha FkkA 19 uoEcj] 1885 dks Lokeh us ,d laxks"Bh esa Hkkjr dk xq.kxku djrs gq, dgk%& Þtks 

vuar gS] vlhe gS] ogh vHkwr gS] 'kk'or gSA mls NksM+dj lalkj dh lHkh oLrq,a uk'koku gSa] ---bl ckr dks Hkyh&Hkkafr le> ysus ds dkj.k Hkkjr ds 

yksx lkalkfjd lq[kksiHkksx dks fo"k dh Hkkafr R;kT; le>dj mls NksM+ nsrs gSa rFkk ijekuan dh [kkst esa nkSM+rs gSaA-- dsoy Hkkjr gh ,slk ns'k gS] ftlds 

ekuo ân; us bu mnkÙk Hkkoukvksa ls mUeÙk gksdj i'kq] i{kh vkfn lHkh esa ijeczã dk n'kZu dj mls xys yxk;k gSAß23   

Lokeh foosdkuan ds le; esa Hkh ^fn bafM;u fejj*] ^vèrcktkj if=dk* vkSj ^fn caxkyh* vkfn lekpkj i= Lokeh ds leFkZu esa muds fopkj vkSj dFku 

dks Nkik djrs Fks vkSj vkt Hkh muds fopkj Nkis tkrs gSa rkfd ikBd mls i<+dj Lokeh ds thou y{; ds ckjs esa tku lds vkSj muds thou ns çsj.kk 

ys ldsA ;s i= lkfgR; ds /kjksgj ds :i esa latks;s x;s gSaA bu i=ksa esa Lokeh ds O;fäRo ds cgqn'khZ :i ns[krk gS ftlls le;&le; ij lekt mlls 

ykHkkfUor gksrk jgrk gSA Lokeh dchj] ehjk] lqj ds in x;k djrs FksA os Lo;a Hkh dfork fy[kk djrs FksA Lokeh foosdkuan 1895 ds clUr dky esa 

U;w;kdZ esa ^esjk [ksy lekIr gqvk* uked dfork fy[ks] ftldk dqN va'k m)r̀ gS%& 

Þle; dh ygjksa ds lkFk] 

fujarj mBrs vkSj fxjrs 

eSa pyk tk jgk gw¡ ftanxh ds Tokj&HkkVs ds lkFk&lkFk 

;s {kf.kd –'; ,d ij ,d vkrs&tkrs gSaA----ß 24 

Lokeh foosdkuan ds f'k"; muds O;k[;ku rFkk fopkjksa dh ikaMqfyfi rS;kj dj mls ,d iqLrd dk :i fn, rkfd Hkkoh ih<+h Hkh Lokeh ds fopkj dks 

le> vkSj tku ldsA Lokeh foosdkuan dh vusdksa dkO; jpuk] muds f'k";ksa rFkk fe=ksa ds i=] ^foosd Jà[kyk* uke ls Jà[kykc) iqLrd rFkk osnkar dh 

deZ;ksx] jkt;ksx] Hkfä;ksx] Kku;ksx uked iqLrd Hkkjrh; lkfgR; ds fy, ojnku ds l–'k gSa D;ksafd buds ek/;e ls lekt çsj.kk xzg.k djrk gSA 

vk/kqfud ih<+h viuh Hkkjrh; lH;rk& laL—fr ds fo"k; esa tkudkjh gkfly djrh gSA vkSj Hkkjr ds lEeku ds fy, lnSo rRij jgrh gSA Lokeh ds 

f'k";ksa esa    —ikuan ds ç;kl ls Lokeh ds O;k[;ku dks fyfic) fd;k tk ldk rkfd Hkfo"; esa blls ykHk çkIr fd;k tk ldsA      —ikuan ;g 

ekurs gSa fd%&ÞoLrqr% os Hkk"k.k] tks ekuo tkfr dh /kjksgj Fks] çk;% yqIr gks pqds FksA---fdUrq vc     —ikuan og ugha gksus nsaxsA mUgksaus vk'kqfyfi lh[k 

Hkh yh Fkh vkSj mldk bruk vH;kl Hkh dj fy;k Fkk fd os Lokeh ds Hkk"k.k dks fyfic) dj mUgsa] mudh iw.kZrk esa] vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr 

NksM+ tk,¡A---ß 25 
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Hkkjrh; lkfgR; esa foosdkuan dks ,d egku nk'kZfud] euh"kh vkSj ns'kHkä ds :i esa tkuk tkrk gSA bUgksaus viuk lkjk thou ekuo dY;k.k ,oa Hkkjr 

ds m)kj esa yxk fn;kA Lokeh us ik'pkR; txr esa fgUnw /keZ dks yksdfç; cuk;kA Lokeh dk y{; lekt lsok] ekuo dh lsok] tuf'k{kk] /kkfeZd 

iqu:RFkku vkSj f'k{kk ds }kjk tkx:drk ykuk vkfn FkkA foosdkuan dk osnkar n'kZu ,d vueksy /kjksgj gSA blds tfj;s mUgksaus yksxksa dh lksp esa 

ifjorZu yk;kA brus o"kksaZ ckn Hkh foosdkuan vius fopkjksa ds }kjk Hkkjr esa tkus tkrs gSaA mUgksaus vius fopkjksa ds tfj;s lekt ds lks;s tuekul dks 

txkus dk dke fd;kA vkt t:jr gS fd ge muds }kjk fn;s x, n'kZu dks vkRelkr djsaA vius thou esa deZ dks ç/kkurk nsa] rHkh gekjk lekt o 

jk"Vª vkxs c<+ ik,xkA Lokeh foosdkuan ds O;fäRo ls fo'o dfo johUæukFk VSxksj brus çHkkfor Fks fd mUgksaus dgk Fkk &;fn vki Hkkjr dks tkuuk 

pkgrs gSa rks vki foosdkuan dk thou n'kZu if<+;sA muesa vki lc dqN ldkjkRed gh ik,axs] udkjkRed dqN Hkh ughaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

lanHkZ lwph 

 

1  दैतनक भास्कर, पटना, शुक्रिार, 15 जुलाई, 2016, पषृ्ठ सां.- 15  
2   विककपीडिया 
3  युगपुरुष वििेकानांद एक जीिनी, शोभा माथुर बिजेन्र, साक्षी प्रकाशन-ददल्ली, प्रथम प्रकाशन: 2016,   पषृ्ठ सां.-350 4  िही, पषृ्ठ 
सां.-356 
5  वििेकानांद एक जीिनी, स्िामी तनखिलानांद, अनुिादक: स्िामी विदेहात्मानांद, प्रकाशक: अद्िैत आश्रम, पषृ्ठ सां.-188-189 

    6  िही, पषृ्ठ सां.-309 
    7   िही, पषृ्ठ सां.-382 

8  विश्ि-िांद्ध वििेकानांद, बत्रलोकी नाथ लसन्हा, सत्सादहत्य प्रकाशन-ददल्ली, पषृ्ठ सां.-34 
9  िही, पषृ्ठ सां.-66 
10  योद्धा सांन्यासी वििेकानांद, िसांत पोतदार,प्रकाशक:प्रभात पेपरिैक्स,प्रभात प्रकाशन, सांस्करण-2015, पषृ्ठ सां.-111 
11 िही, पषृ्ठ सां.-162 
12 िही, पषृ्ठ सां.-394 
13  विश्ि धमम-सम्मलेन 1893, लक्ष्मीनारायण झुांझनुिाला, प्रभात प्रकाशन: नई ददल्ली, सांस्करण: 2014, पषृ्ठ सां.-91 
14  वििेकानांद एक जीिनी, स्िामी तनखिलानांद, अनुिादक: स्िामी विदेहात्मानांद, प्रकाशक: अद्िैत आश्रम, पषृ्ठ सां.- 87  
15 िही, पषृ्ठ सां.- 180  
16 िही ]पषृ्ठ सां.-309 
17 विश्ि धमम-सम्मलेन 1893, लक्ष्मीनारायण झुांझनुिाला, प्रभात प्रकाशन: नई ददल्ली, सांस्करण: 2014, पषृ्ठ सां.-142 
18  िही, पषृ्ठ सां.-106 
19
  विश्ि-िांद्ध वििेकानांद, बत्रलोकी नाथ लसन्हा, सत्सादहत्य प्रकाशन-ददल्ली, पषृ्ठ सां.-71-72 

20 विश्ि धमम-सम्मलेन 1893, लक्ष्मीनारायण झुांझनुिाला, प्रभात प्रकाशन: नई ददल्ली, सांस्करण: 2014, पषृ्ठ सां.-161 
21  विश्ि-िांद्ध वििेकानांद, बत्रलोकी नाथ लसन्हा, सत्सादहत्य प्रकाशन-ददल्ली, पषृ्ठ सां.-70 
22 वििेकानांद एक जीिनी, स्िामी तनखिलानांद, अनुिादक: स्िामी विदेहात्मानांद, प्रकाशक: अद्िैत आश्रम, पषृ्ठ सां.-249 
23  विश्ि-िांद्ध वििेकानांद, बत्रलोकी नाथ लसन्हा, सत्सादहत्य प्रकाशन-ददल्ली, पषृ्ठ सां.-115 
24
 स्िामी वििेकानांद एक जीिनी, आशा प्रसाद, प्रकाशक: िायमांि पॉकेट िुक्स( प्रा.) लललमटेि, सांस्करण-2016,पषृ्ठ सां.-166 

2 5 तोड़ो कारा तोड़ो (प्रसार), नरेंर कोहली, प्रकाशक:- ककतािघर प्रकाशन, पषृ्ठ सां.-161 

 

http://www.ijrar.org/

