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सारांशः  यि शोध-पत्र गीतांजहल श्री के उपन्यास 'माई' में नारी की चेतना, अस्मिता, और आत्म-संघर्ष के हिहिध रूपो ंका गिन हिशे्लर्ण प्रसु्तत 

करता िै। लेस्मखका ने नारी पात्र 'माई' के माध्यम से एक ऐसी स्त्री की छहि आकहर्षत की िै जो पारंपररक मयाषदाओ ंमें बंधी िोते हुए भी आंतररक 

रूप से हिद्रोि की भािना से युक्त िै। उसकी चुप्पी िी उसका सबसे बडा प्रहतरोध बन जाती िै। उपन्यास में स्त्री जीिन के अनेक स्तर संघर्ष, मौन 

हिद्रोि, अस्मिता की तलाश, और सामाहजक हपतृसत्ता के स्मखलाफ आंतररक दं्वद्व - प्रभािी रूप से उभरे िैं। इस शोध में हिशेर् रूप से सुनैना और 

माई के चररत्रो ंके माध्यम से स्त्री हिमशष को रेखांहकत हकया गया िै। 

की-शब्दः  नारी चेतना, स्त्री हिमशष, माई उपन्यास, गीतांजहल श्री, अस्मिता संघर्ष, हपतृसत्ता, मौन हिद्रोि 

 

कायो, रूपो ंऔर स्मथिहतयो ंके अनुसार नारी के अनेक नाम भारतीय साहित्य में प्रचहलत िै, समाज की मित्वपूणष ईकाई मानी जाने िाली 

नारी का थिान ितषमान युग में आदशषमय और आदरणीय िै। यि थिान पाने के हलए सामाहजक एिं पारंपररक मूल्ो ंके बीच हपसी जा रिी नारी 

का अस्मस्तत्व नए मूल् तलाशना आरंभ हकया। नारी की बेबसी लाचारी दयनीयता को अनेक साहित्यकारो ंने हिशेर्कर महिला साहित्यकारो ंने 

अपने साहित्य का आधार बनाया । नारी को पीडा   को केिल किहयत्री िी निी ंपे्रमचंद जैसे मिान किी भी अपने शब्दो ंमें व्यक्त कर सकते िै। 

ऐसे महिला साहित्यकारो ंमें - उर्ा हप्रयंिदा, मनू्न भंडारी, चंद्रहकरण सोनररक्सा, शहशप्रभा शास्त्री आदी आती िैं। समकालीन महिला लेस्मखकाओ ं

में गीतांजहल श्री एक जाना- माना नाम िै। स्त्री िोने के कारण लेस्मखका ने स्त्री की पीडा को समझा और अपने किा-साहित्य के माध्यम से स्त्री 

जीिन के हिहभन्न पक्षो ंको उभेरा िै। इनके साहित्य के नारी पात्र अपने जीिन के संघर्ो से झजूते िैं लेहकन िार निी ंमानते। अपने जीिन को नए 

अिष देने के प्रयास में हनरंतर संघर्ष करते िै। जीिन से िारकर हनराश निी ंबैठती और नई चेतना से सृहजत िोकर अपने लक्ष्य को पा लेती िैं। मैं ने 

आंध्र हिश्वहिद्यालय के अध्यक्ष और िमारे शोध हनदेशक आचायष एन. सत्नारायण जी के हनदेशन में इस लेख को सम्पन्न करते हुए आगे कदम उठाये 

जा रिी हूँ। 

गीतांजहल श्री का उपन्यास ‘माई’ में हचहत्रत माई नारी चेतना की सजीि मूहतष िै। परंपरागत नारी के रूप में कतषव्यो ंको हनभाती िै। घर 

के सभी सदस्ो ंकी उहचत देखभाल करती िै। रूहििादी ससुरालिाली की िर ताडना और जली-कटी बातें, सुनती िै परनु्त अपनी मयाषदा को निी ं

तोडती उसकी चुप्पी िी उसका सबसे बडा िहियार िै। उसकी यि चुप्पी उसके ह्रदय में उसी हिद्रोि की भािना िै जो घर िाले पिचान निी ंपाते। 

“माई की आग की बात तो कभी निी ंउसकी आग तो न बचपन, न जिानी न बुिापे में देखा िा। उसने तो आग को भीतर खीचकर ऐसे छुपा हलया 

हक बािर हनकलती शीतलता में अंगारो ंका कोई आभास निी ंरि गया। उसकी आग का िम मान िी कर सके बस सोच पाए।”1स्त्री को अपने 

अस्मस्तत्व ि अपनी सत्ता के हलए सचेत िोना नारी चेतना िै। यि केिल िगीय निी ंबस्मि समाज के िोिे मूल्ो ंपर बहलदान िो रिे व्यस्मक्त के स्वतंत्र 

अस्मस्तत्व को पिचानने और व्यिथिा के पररितषन को मूल्ांकन करने की बेचैनी िै। “‘माई’ उपन्यास में सुबोध और सुनैना माठे को ििोडी की 

हपतृसता के घेरे से हनकालने का िर संभि प्रयास करते िैं लेहकन िि यि निी ंजानते हक आई जलती रिी अंदर खीचंकर आग को। पर समझे, 

माई की भी आग िी खोखल आग निी ंिी। हजसका दूसरो ंके हलए जलना िमने देखा िा पर हजसका अपना जलना अपने हलए निी ंदेखा िा।”2 
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आज की नारी जागृत िै उसके अपने अस्मस्तत्व, अस्मिता, सम्मान के प्रश्न नये निी ंिै हकनु्त उनकी गंूज अभी तक नयी िै। नारी ने अपने पक्ष में 

स्वयम खडा िोना सीखा िै। अपने सिाल भी खुद उठना सीखा िै। नयी पररस्मथिहतयो ंमें पुराने सिाल नये ढंग से उठाए गए िैं।  

“माई उपन्यास के संदभष में सुनैना माई की तरि झुकना निी ंचािती। माई सुनैना को इसी रूप में िालने का प्रयास करती िैं। आप िी 

झुक जाती हूँ उस अिाि कमजोरी के आगे, हजसने मुझ ताकतिर को आड दी। मेरी बेहडयाूँ खुलने दी आग लिकने दी, गहत आने दी, उसकी 

अचार कमजोर ने िी लडा हदया।”3 भारतीय नारी हजतना स्वहधकार का दम भरे और अस्मिता की रक्षा का संकल्प करे, िि सामंजस् त्याग पे्रम 

की भािना को त्याग निी ंपाती। पुरुर् सदा से अिंिादी और नारी उसके अिं को सिन कर गृिथि को चलाती रिी िै। जब सुबोध और सुनैना माई 

को उनके अहधकारो ंके बारे में बताते िैं तो माई इन सबसे अलग हछटक जाती। जब कभी बचे्च माई की खाहतर हपता को गलत ठिराते तो माई 

पहत का पक्ष ले लेती। “माई ने बहुत धोखे हदए िे। बार-बार लडाई में कमजोर पडी िी। िमारी आड में खडी िोती, िम लडते जाते अचानक देखते 

हक हजससे लड रिे िै उसी के पास माई खडी िै। सकपका के पीछे मुडते, माई ने दल बदल हदया िै।”4  

आज नारी में व्यस्मक्तत्व की स्वतन्त्र सत्ता थिाहपत करने की छटपटािट िै। ‘माई’ उपन्यास की सुनैना माई को रूप में अपने आपको 

साकार करती िै। माई हजसने उम्र भर केिल सिा लेहकन कभी हकसी से कुछ निी ंकिा। सुनैना माई की आिाज बनती िै जो माई के बचपन का 

हिद्रोिी रूप िा। “मैं निी ंसमझा पा रिी िी सुबोध को हक मेरे अंदर बािर अब धुूँआ-धुूँआ िो रिा िा पर यिी तो असल िा यि तो धुूँआ िा अन्दर 

बािर फैला हुआ िा हजसमें अनहगनत ररश्ो ंकी हमली जुली ललक और घुटन िी हजनका माधुयष मुझे साूँस खीचंने को मजबूर करता िै।”5 माई की 

रीि की िडडी कमजोर िै। माूँ को सख्त आराम की जरूरत िी। डॉक्टर का किना िा माई को बहुत ददष  िोता िै। जब उसे उठने हदया तो बाबू 

माूँगे की गाडी में उसे अस्पताल ले गए ऐक्स-रे कराने। “डॉक्टर ने किा हक झुक-झुककर काम करनेिालो ंका यिी िश््र िोता िै। लगातार झुके 

रिने से रीिो ंके बीच का तत्व हघस जाता िै और नसो ंपर गलत दबाि पडने लगता िै। हकयो ंझुकनेिाले को झुके रिने में भी ददष  िोता िै, तनने में 

भी ददष  िोता िै। मेहडकल भार्ा में डॉक्टर में बताया हक ‘स्पाइनल कौलम’ में रीिो ंको जोडनेिाला ‘हडस्क कुशन’ ‘हबगड गया िै। बािर की ओर 

‘ऐनू्यलस फाइब्रोसस’, भीतर को नमष ‘जेलाहटनस’ तत्व िै।‘नू्यक्लीयस पल्पोसस’। इसी ‘कुशन’ के सिारे ‘स्पाइन’ में फै्ल हकसहबहलटी आती िै 

पर गलत मुद्रा में बैठने, खडे िोने से और ज्यादा काम करने से। ‘स्ट्र ेन’ करने से, ‘हडस्क’ हघस जाती िै और रीि की िड्डी अपनी सिी जगि से 

िटकर हतरछी िोकर नसो ंपर दबने लगती िै। ददष  तो लगा रिेगा अब, डॉक्टर ने बताया। िाूँ ‘बेल्ट’ पिन लें, ‘ऐक्सरसाइज’ बताता हूँ, करती रिें, 

यकने के पिले िोडी-िोडी देर को आराम कर लें और तब भी ददष  िोतो ‘पेनहकलर’ ले लें। िैसे डॉक्टर ने किा, यि कोई बीमारी निी ंिै। औरतो ं

को अक्सर िो जाता िै।”6  

अब िि समय आ गया िै हक स्त्री कानून की बैसास्मखयो ंका इसे्तमाल न करें  तो उसे अपने अहधकार को अपना िहियार बनाना चाहिए। 

हपतृसतात्मक समाज में स्त्री को केिल झुकना िी हसखाया िै। ‘माई’ उपन्यास के संदभष में “िरदम झुके्निालो ंका यिी तकदीर िोता िै, माई िमेशा 

झुकी रिती िी। एक मौन झुकी हुई साया सी इधर-उधर हफरती”7 “सुबोध और सुनैना माई के झुकने को बुरा मानते िैं। कैसे पहुूँचे माई तक ? 

कैसे उसे पाकर यिाूँ से हनकाल लाना और हकसी तरि बच बचाकर जोहचंहदयां हनकाल लाएूँ गे, क्या यि िाकई माई की िोगंी?”8  यि प्रश्न सुबोध 

और सुनैना का अपने आप से िै हक क्या स्त्री की स्मथिहत में कोई सुधार की आश िै। लेस्मखका ने माई के माध्यम से अपने आप को और अपने माध्यम 

से भाई को समझाने की क्या किी िै जो िर मध्यिगीय पररिार की स्त्री की क्या िै। माई गड्ड-मड्ड िृहतयो ंके सिारे जुटाए संकेतो ंमें किी अनकिी 

किानी का हसफष  आभास देती िै। इस उपन्यास में लेस्मखका में कई सिाल उठाए िैं। सुनैना का किना िै। “मुझे माई निी ंबनना मैं माई िैसे भी 

निी ंबनूूँगी, मैं चाहूँ तो कभी माई निी ंबन सकती।”9 सुनैना के शब्दो ंमें माई की बारे में एक बार “माई फूँ सी रिी, बस फूँ सी रिी। बाबू की बीमारी 

ने, चुपके से िमम घुस आए हि़ि कारत के पुट को हनगल हलया और बस िमारे अन्दर अपार दु:ख उमड पडा। उस औरत के बािजूद िरन् उसको 

लेकर भी। रिम बाबू पर भी आता िा पर सच तो यि िै हक बाबू िमारे हलए माई का हिस्तार िे बस । और माई िमारे देखने में, िमारी डोर से जुडी 

िी बस। िर और कुछ देखने के बािजूद, माई की कोई अपररहचत झलक देखी तो आूँखें कौतुक में झपकाकर िम हफर अपनी पररहचत छहि का 

अंकन कर डालते। “या यो ंकर दें  हक देखा जो भी, सुना जो भी, जाना ििी माई फूँ सी िै, दुखी िै, हसतम की िारी िै, और िम िैं, उसे सूँभालने पैदा 

हुई।”10  
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‘माई’ उपन्यास में सुबोध पैदा िोने के बाद उसका यादी मतलब सास ने बह को उसकी बेटा को हसफष  दूध हपलाने के हलए देती िै। बाकी 

सब दादी ने पालन करती उसकी सासू से। एक बार बच्चा रोते तो उसे डांट पडी उसकी सासू माूँ से िाल यि िो गया िा हक सुबोध हकसी बात पर 

रोता और चुप न िोता तो दादा, बाबू, दादी सब अपने-अपने ढंग से हुक्म का ििी एक परिाना भेजते। “अरे माई बुलाओ, क्या बात िै। बच्चा 

आस्मखर क्यो ंरो रिा िै? माई शमष से गड जाती और अपराधी की तरि सुबोध को अपने आूँचल में समेट लेती। रात िो या हदन।”11  

हनष्कर्षत: किजा सकती िैं हक स्त्री और पुरुर् रूप के सिचयष को यो अधूरो ंका यि अस्मस्तत्व मानने के बजाए हिचारो ंऔर सि अनुभूहतयो ं

की सियंता आहद मान हलया जाए तो स्त्री जान जाएगी हक िि पुरुर् की पूरक िी निी ंआकी अपनी स्वतंत्र पिचान िै। समाजहनश्चक रिैये की 

उपेक्षा और अपनी मित्वकांक्षा को पूरा करने का संकल्प उसे अपने िोने का अिष सौपेंगा ।  
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