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fefFkys'oj ds miU;kl esa ukjh la?k"kZ 

'kks/k funsZ'kd         'kks/kkFkhZ 

MkW- euh"kk 'kekZ          vnsflag Hk;fM+;k 

,lksfl,V ÁksQslj] bafnjk xka/kh us'kuy VªkbZcy fo'ofo|ky;       ih&,p-Mh- ¼fgUnh lkfgR;½ 

vejdaVd ¼e-Á-½              'kks/k dsUnz & Hkk"kk v/;;u 'kkyk 

       nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;] bankSj ¼e-Á-½     

  

'kks/k lkj 

 fefFkys'oj mu miU;kldkjksa vkSj dgkuhdkjksa esa ls gS ftudk jpukdeZ viuh feV~Vh ls mits 

ekuoh; ;FkkFkZ ls lqn`<+ gqvk gSA fefFkys'oj us N% miU;kl fy[ks >qfu;k] Áse ckM+h u mitS] ekVh dgs 

dqEgkj ls] ;g var ugha] lqjax esa lqcg vkSj ;q)LFkyA 

 fgUnh lkfgR; esa lw;Zckyk] ÁHkk [ksrku] rLyhek uljhu] eS=s;h iq"ik] fp=k eqn~xy] ukfljk 'kekZ tSlh 

yC/k Áfrf"Br ysf[kdkvksa us ukjh dh mis{kk] 'kks"k.k] ukjh ds Áfr fgalkRed O;ogkj vkfn ij ukjh eqfDr ds 

fy, viuh jpukvksa ds ek/;e ls la?k"kZ fd;k gSA ukjh dh vfLerk dks iq#"k us lnk in nfyr fd;k gSA 

 MkW- vk'kkjkuh Ogksjk ds 'kCnksa esa **Hkkjr dh vkSlr ukjh vkt Hkh lkekftd n`f"V ls mruh gh fiNM+h 

gSA blfy, ;k rks og vius fgrksa vkSj gdksa ls vufHkK gSa ;k fgr LokFkZ esa u, ÁkIr gdksa dk nq#i;ksx djus 

yxh gSA**1 

 lkfgR; esa lfn;ksa ls lrk;h tk jgh L=h dh fofHkUu leL;kvksa dks ÁdV fd;k gSA fefFkys'oj us 

xzkeh.k ukjh dh fofHkUu n'kkvksa dks cgqr djhc ls ns[kk gSA tUe ls gh d"Ve; thou O;rhr djus okyh 

ukjh llqjky esa nklh dh rjg rkftanxh [kVrh jgh gSA viuh lHkh bPNkvksa dks nckdj og viuh larku ds 

fy, R;kx djrh gSA iy&iy mlds fy, vkSj euksokafNr lq[k ds fy, ges'kk Á;Ru'khy jgrh gSA 

 bu miU;klksa ds efgyk pfj=ksa ds ek/;e ls mUgksaus lekt esa ukjh la?k"kZ ds fofo/k vk;keksa dks ÁLrqr 

fd;k gSA mUgksaus xzkeh.k ukjh dks cgqr djhc ls ns[kkA xzkeh.k ukjh f'k{kk ls oafpr] thou Hkj vKkurk ds 

dkj.k vusd leL;kvksa dk lkeuk djrh jgrh gSA mUgksaus ukjh ds ikfjokfjd] lkekftd] jktuSfrd vkSj 

nkEiR; thou ds la?k"kksZa dks ÁHkkokRedrk ds lkFk ÁLrqr fd;k gSA blh ds lkFk fyax Hksn] ngst] :f<+ o 

va/kfo'okl] f'k{kk dh deh] 'kkjhfjd 'kks"k.k dh leL;k dks Áeq[krk ds lkFk mBk;k gSA 

 ijEijk ls gh ukjh ds Áfr lekt dk O;ogkj vR;ar ladqfpr jgk gSA blds ewy esa iq#"k opZLookfnrk 

Áeq[k :i ls Árhr gksrh gSA lnk ls ukjh dks Lora=rk ugha gSA mls insZ esa jguk iM+rk gSA fujUrj la?k"kZ gh 

ukjh dh fu;fr cu pqdh gSA 
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 xzkeh.k ukjh f'k{kk ls oafpr gSA thou Hkj vKkurk ds dkj.k nq[k dks >syrh jgrh gSA lnk nq[k gh 

mldh vfuok;Zrk gSA xzkeh.k L=h va/kfo'oklksa esa tdM+h gqbZ gSA vkt Hkh iq#"k dh n`f"V esa ukjh ds Áfr 

ijEijkxr vkpj.k fo|eku gSA 

 *Áse u ckM+h ÅitS* miU;kl esa e/;eoxhZ; lqf'kf{kr eksuk ¼'kdqUryk JhokLro½ dh  Áse dFkk gSA 

uk;d iwoZ fu;ksftr "kM+;a= ds rgr u rks ukf;dk dks /kks[ks ls Q¡lkrk gS] u pkykdh ls Hkkxrk gS vkSj u gh 

tkucw>dj mls cckZn djrk gSA 

 f'kf{kr e/;eoxhZ; L=h 'kdqUryk JhokLro ¼mQZ eksuk fylk½ dk Áse mPpoxhZ; ifjokj :is'k ls gks 

tkrk gSA eksuk vkSj :is'k nksuksa ,d fnu iyk;u djrs gSa vkSj txg&txg HkVdrs gSaA lQj&nj&lQj Áse 

ds feFkd dks [kafMr gksus yxrk gSA 

 vUr esa fylk ds fy, ,d i= NksM+dj mls fuiV vdsyh NksM+ Hkkx tkrk gSA dBksj ;FkkFkZ dh 

nynyh tehu------Áse dh Hk;kud foMacuk,¡ mls vUrr% fujky gks tkrh gSA 

 viuh laosnukiw.kZ dFkk dks Mk;jh ds ek/;e ls og viuh O;Fkk O;Dr djrh gS] ftuesa mlus vius 

O;fDrxr vuqHkoksa ds Áse ds eknd Álax fpf=r fd;s gSA 

 *;g var ugha* miU;kl esa pqfu;k vkSj tks[ku vfr fiNM+h tkfr ds dgkj FksA [ksrh djuk mudk 

iq'rSuh dke FkkA vkthfodk dh ryk'k esa vkjk ds ,d lsB ds ;gk¡ dkfjUns ds :i esa dke dj jgs FksA 

pqfu;k vkSj tks[ku dks Hkh tkfrxr fo}s"k esa Q¡luk iM+kA lEiUu ifjokj ds Jo.k dqekj ds csVs ds lkFk 

pqfu;k ls cykRdkj djus dk Álax vkrk gSA ysfdu og p.Mh :i esa Áfrdkj djrh gS vkSj mlds Á;kl dks 

vlQy dj nsrh gSA fQj dqN xq.Ms mldk cykRdkj djus dh dksf'k'k djrs gSA fQj nqnkZUr MdSr Nsnh 

yqgkj mldk vigj.k djrk gSA 

 vUr esa pqfu;k vkSj tks[ku dk Áse O;Dr gksrk gSA 

 Mkdw ds vigj.k ls eqDr gksus ds ckn pqfu;k tks[ku dk Áse vkSj Hkh vf/kd c<+ x;kA 

 fefFkys'oj dk *;g var ugha* miU;kl ukjh foe'kZ dh vuks[kh igy gSA ukf;dk pqfu;k ds vkRecy] 

lkgfldrk] fgEer] thoViu dk ys[ku us fp=.k fd;k gSA 

 **mldk O;fDrRo ykseg"kZd gh ugha vfirq mlesa vijkts; thou 'kfDr ekStwn gSA miU;kldkj us 

pqfu;k ds pfj= dks egkdkO;kRed xfjek nh gS ;k dgsa fd og ukjh psruk esa ikS#"k dk vUos"k.k djrk gSA 

pqfu;k xzke thou dh ,d ,slh tq>k: ukjh gS tks la?k"kZ dk O;f"V nk;jk yk¡?kdj lef"V rd igq¡prh gSA**2 

 og ifr tks[kw dk vigj.k gksus ij Fkd&gkjdj cSBrh ugha cfYd mls [kkstus fudy iM+rh gS fcuk 

fdlh dh ijokg fd,A mldk lkgl ns[kdj eqf[k;k ?kekMh jk; dgrk gS & **bZ rks 'ksjuh gS] 'ksjuh] vlyh 

N=kuhA**3 
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 bl miU;kl ds fo"k; esa jkds'kdqekj dk er lehphu gS & **;g var ugha dh Áeq[k pfj= gS vui<+ 

pqfu;k tks iq#"k opZLo ds feFkd dks mlds leLr ikS#"k vkSj ÁKk dks /oLr dj nsrh gSA**4 

 ;g ,dfu"B Áse dk lkn`'; fo/kku gSA Áse vkSj lrhRo nks ugha] oju~ ,d gh ph+t gksrs gSA 

 *>qfu;k* miU;kl esa xk¡o ds jgus okyh fuEu tkfr dgkj dh yM+dh *>qfu;k* toku gqbZA nsg ds 

vkd"kZ.k ls Ásfjr gj ,d dh fuxkg *>qfu;k* dh vksj vkÑ"V gksrh gSA 

 >qfu;k vius firk dh etcwjh dks tkurh gS blfy, og vf/kd Áfrdkj ugha djrhA bl dkj.k og 

fdlh ds gokys ru lefiZr dj nsrh gSA >qfu;k ,d etnwj ckyk gSA >ksiM+suqek mlds ?kj esa u fdokM+ gS u 

rkykA blfy, xk¡o dk gjuke mlds ?kj vkrk gS vkSj u'kk mrkj dj pqipki pyk tkrk gSA 

 mlds xk¡o dk etnwj lksek: >qfu;k dks pkgrk gS vkSj >qfu;k Hkh mlls Áse djrh gSA 

 >qfu;k vkSj gfjgj vk;s fnu lkeUrh laLÑfr ds 'kks"k.kdrkZ cus gq, gSA >qfu;k nsg ds Áfr ls ifrr 

gksdj Hkh og lksek: ds lkFk mls twBu ds :i esa bLrseky ugha djrhA 

 *;q)LFky* miU;kl esa jke'kj.k cgw ds ifr dh e`R;q gks xbZ FkhA og xjhc fo/kok ÁrkfM+r] folaxfr ls 

Hkjh vkSj fu%lUrku L=h dks dne&dne ij *Mk;u* dg dj vfHk'kkixzLr gks xbZA xk¡o okys us mls *Mk;u* 

?kksf"kr dj mldks vR;ar ykafNr thou thus ds fy, ck/; gks xbZA 

 fnu&Áfrfnu jke'kj.k cgw dh Mk;u gksus dh [kcj xk¡o vQokgksa dh vkaVh cudj QSyrh pyh xbZA 

dgha Hkh xk¡o esa dksbZ ?kVuk gqbZ fd blds fy, jke'kj.k cgw dks gh yisVk tkrk gSA 

 Áeksn flag dh xk; ejh] nw/kukFk pkS/kjh dk csVk ihfy;k ls ej x;k] bl Ádkj dh gj ?kVuk ds fy, 

jke'kj.k cgw dks gh Mk;u ekudj blds fy, mls gh ftEesnkj ekuk tkrk gSA 

 *ekVh dgs dqEgkj ls* ukf;dk Á/kku miU;kl gSA blesa fefFkys'oj us Hkkjrh; lekt dh mu lHkh 

leL;kvksa dks mBk;k gS ftlls ,d ukjh dk lkeuk jkst gksrk gSA miU;kl dh js[kkafdr leL;k ukjh la?k"kZ 

o 'kks"k.k ls jph xbZ gSA ukf;dk eqfuyk dh dgkuh lekt ds Áfr ukjh ds fonzksg dh dgkuh gSA eqfuyk ds 

pfj= dks ys[kd us vR;ar ÁHkko'khyrk ds lkFk ÁLrqr fd;k gSA 

 czkã.k ifjokj dh xwaxh yM+dh dykorh 'kknh ;ksX; gksus ij Hkh xwaxh gksus ls tkfr okys mlds lkFk 

'kknh ugha djuk pkgrsA rc xwaxh dykorh Xokys fo'kqunso] tks ?kj ds ikl gh jgrk gS] jkst nw/k nsrk gS] 

mlds lkFk nsfgd lEcU/k gks tkrs gSA dykorh xHkZorh gks tkrh gSA 

 dykorh dk ifjokj bl voS/k lEcU/k dks ysdj Øksf/kr gksdj fo'kqunso dh gR;k djus dh ;kstuk 

cukrs gSA fo'kqunso dks bldh Hkud yx tkrh gSA blfy, fo'kqunso dykorh dks ysdj ,d >ksiM+iV~Vh esa 

vkJ; nsdj jgus yxrk gSA 
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 dykorh cPph dks tUe nsrh gSA eqUuh mldk uke j[kk tkrk gSA dykorh dk ifjokj dykorh vkSj 

fo'kqunso dks [kRe dj nsrs gSA eqUuh >ksiM+iV~Vh ds yksxksa esa cM+h gksrh gSA vkSj eqUuhyky ls 'kknh gksrh gS 

fdUrq eqUuhyky dh gR;k gks tkrh gSA 

 dqN le; i'pkr eqfuyk vkSj cw<+s lqesjflag dk ,d ?kVuk ds dkj.k eqfuyk vkSj lqesjflag dk nsg 

lEcU/k cu tkrk gSA lqesjflag mlds Áse Álax esa Q¡l tkrs gSA vkSj nksuksa ifr&iRuh ds :i esa jgus yxrs 

gSA eqfuyk xHkZorh gksrh gSA ,d fnu lqesjflag ân;?kkr ls ej tkrs gSA 

 eqfuyk fdlh detksj cPps dks tUe ugha nsuk pkgrh vkSj vius isV ¼dks[k½ ij Ágkj djrh gS vkSj 

MkWDVj dh lgk;rk ls xHkZikr djokrh gSA ckn esa eqfuyk nwljksa ds ?kj ij dke djds thou xqtkjk djrh 

gSA 

 *lqjax esa lqcg* bl miU;kl esa jktuhfr dk Hkjiwj Á;ksx fd;k x;k gSA blesa Bhd&Bhd fdlh ds 

ikl esa nkEiR; ugha gSA dsoy vius jktuSfrd LokFkZ ds fy, ukf;dk uk;d ds lkFk nsg lEcU/k LFkkfir 

djrh gSA 

 jktuSfrd thou esa la?k"kZ dk fp=.k feyrk gSA f'kodqekj th orZeku jktuhfr ds lUnHkZ esa dgrs gS 

fd & **Hk;kud jktuhfrd oS'ohdj.k esa lkFk vkbZ HkkSfrd lq[kHkksxokn dh vYi laLÑfrdj.k okys ds ;qx esa 

tcfd jktuhfr ds lkFk tqM+s lkjs fopkj vkSj vkpkjxr uSfrd ewY; vÁklafxd gh gks mB] /kucy vkSj 

ckgqcy ds vykok viuh jktuhfrd egRokdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, jktusrk vkSjr dh nsg ls ysdj ns'k ds 

jktuhfrd LoÙo rd dks nk¡o ij yxkus esa xqjst ugha djrs gSA** 

 orZeku jktuhfr fdruh Hkz"V gks pqdh gS fd ckgqcfy;ksa] /ku ifr;ksa] LokFkhZ] /kwrZ] ik[k.Mh] usrkvksa vkSj 

muds eqlkfgcksa ds gkFk dk f[kykSuk cu x;k gSA lkjs uSfrd ewY;ksa dks rkd esa j[kdj jktuhfr dc ls 

vijkf/k;ksa] eDdkjksa vkSj lÙkkijLrksa dh j[kSy cu xbZ gSA geus iwjs ns'k esa bl gknls dks ns[kk gSA 

 vkt og /kucy] ckgqcy] tkfr] v/keZ] oa'kokn ds vk/kkj LraHkksa ij [kM+h ,d Nn~e Hkj gSA 

 jktuhfrd vkd.B Hkz"Vkpkfj;ksa ds gkFk ds ny esa Q¡lh gqbZ gSA pkjksa vksj lkEÁnkf;d /keksZUekn dk 

cksyckyk gSA xyr ewY;ksa dks dne&dne ij {kkj&{kkj djds jktusrk] viuh egÙokdka{kkvksa ds fy, 

bLrseky dh tk jgh vkSjr dh nsg HkweaMyh; djds lkFk kvkus okys vYi laLÑfr dk lSykc vkSj lk/kkj.k 

turk ds thou dh cqfu;knh t#jrksa dher ij lekt ds NksVs ls uo&uk; vkSj nfyr mRihM+u dh jksekapd 

felky] ftUnxh dks ,d cks> dh rjg <ksrh ns'k dh vk/kh ls T;knk vkcknh] ;gh rks og Hkkjr gS] tks chloha 

lnh ls ysdj u;h lnh dh ngyht rd vk;k gSA 

 fefFkys'oj us bl miU;kl dh jpuk jktuhfrd edln ls jpk gSA oLrqr% yksdra= ds ladV dks 

tw>rs tuknZu vkSj mlds lg;ksfx;ksa ds deZB Á;klksa ij ,d laosnukRed iksy [kksy nsus okyk miU;kl gSA 
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 fefFkys'oj us bl miU;kl ds ek/;e ls fl)kUrfoghu jktuhfr ds nq"ifj.kkeksa dks mtkxj fd;k gSA 

tuknZu vkSj mlds la?k"kZ'khy lkfFk;ksa dks ;g le>us vk;k fd dksbZ ikVhZ xaHkhjrk ls tu vkUnksyu dk 

xBu ugha dj ik jgh gSA blfy, ,sls laxBu var esa cqjh rjg ls vlQy gks tkrs gSA  

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fefFkys'oj us xzkeh.k ukjh dh fofHkUu n'kkvksa vkSj leL;kvksa dks 

djhc ls ns[kk gSA mUgksaus vius fofHkUu miU;klksa esa fofHkUu ukjh ik=ksa ds }kjk ukjh la?k"kZ ds fofo/k vk;keksa 

dks ÁLrqr fd;k gSA buds miU;klksa ds ukjh ik= eqfuyk] >qfu;k] pqfu;k mu ukfj;ksa dk Áfrfuf/kRo djrh gS 

tks ukjh la?k"kZ ds fo#) viuh vkokt iqjtksj rjhds ls mBkrh gS vkSj vU;k; dk fojks/k djrh gSA 
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