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பணியர ்இன மக்களின் நம்பிக்கக 

மற்றும் புழங்கு பபொருடக்ள் 
ச.மிதுன், 

முனைவர ்பட்ட ஆய்வாளர,் 

தமிழ்த்துனை, 

அரசு கனைக் கை்லூரி, 

உதகமண்டைம் 643002 

முன்னுகர: 

 மைித சமுதாயதத்ிை் பழங்குடிகளுக் ககை்று தைி இடம் உள்ளது. 

தமிழகத்திை் அடட்வனண பழங்குடிகள் 37 இைங்களாக உள்ளைர.் நீைகிரி 

மாவட்டத்திை் பண்னடய பழங்குடி மக்களாை ததாடர ்தகாத்தர ்இருளர ்குறும்பர ்

காடட்ுநாயக்கர ் பணியர ் எை ஆறு வனகயாை பழங்குடியிைர ் வசித்து 

வருகிை்ைைர.் அவரக்ளுள்  மிகவும் பிை் தங்கிய நினையிை் பணியர ் சமுதாய 

மக்கள் உள்ளைர.் இவரக்ளிை் நம்பிக்னக மை்றும் புழங்கு கபாருடக்ள் ஆகியனவ 

இக்கடட்ுனரயிை் ஆராயப் கபறுகிைது. 

பணியர்: 

 பணியர ் கபயர ் விளக்கம் பணியர ் எை்பதை்கு ‘தவனைக்காரர’் எை்று 

கபாருள். இவரக்ள் மவுண்டாடை் கசட்டி மை்றும் வயநாடு கசட்டி மக்களிடம் 

அடினமத்தைமாக தவனை கசய்து வந்தைர.் அதை் காரணமாக பணியர ் எை்ை 

கபயர ் வந்தது. பணியரக்ள் நாள்ததாறும் மை்ைவரக்ளுக்கு தவனை கசய்யும் 

கதாழிை் ஈடுபடட்ு வந்ததாை் பணியர ் எை்று கபயர ் வந்தது. பணியரக்னள 

கபாதுவாக பணியை், பணியாஸ், பணியமார ் எை்று உள்ளூர ் மக்கள் 

அனழக்கிை்ைைர.் “பென்னிந்திய பழங்குடிகளிலேலய அடிகம முகறக்கு 

ஆளொன பழங்குடி ஒன்று உண்படன்றொே் அது பணியர் சமூகமொகெ்ெொன் 

இருக்க முடியும்”1. 

கனவு பற்றிய நம்பிக்கக:  

 கபாதுவாக எை்ைா மக்களிடம் காணப்படும் நம்பிக்னக கைவு பை்றிய 

நம்பிக்னக ஆகும். உள் மைதிை் நினைதவைாத ஆனசகள் அை்ைது எனதப் பை்றி 

அதிகம் சிந்திக்கிைாரக்தளா அதுதவ கைவாக கவளிப்படும் எை்று கூைப்படுகிைது. 

பணிய மக்களும் ஒரு சிை கைவுகனள நை்ைது, ஒரு சிை கைவுகனள தீயது எை்றும் 

கூறுகிைாரக்ள். 
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பொம்பு: 

  பாம்பு கைவிை் வந்தாை் நை்ைது எை்கிைாரக்ள். கடவுள் தாை் பாம்புத ்

ததாை்ைத்திை் வந்தது எை நம்புகிைாரக்ள். பாம்பு கைவிை் வந்து,  கடித்தாை் நை்ைது 

எை்றும், கடிக்காமை் கசை்ைாை் ஏதாவது தீயது நடக்கப் தபாகிைது எை்றும் 

நம்புகிை்ைைர.் பாம்பு காை்கனள சுை்றிக் ககாண்டு, தை்னை விழுங்குவது தபாை 

கைவு கண்டாை் கதய்வத்திை் அருள் உள்ளது எை்று நம்புகிை்ைைர.் 

 யொகன: 

 யானை கைவிை் வந்தாை் விநாயகர ் கபருமாை் கைவிை் வந்ததாக 

நம்புகிைாரக்ள். யானை கைவிை் வந்தாை் நை்ைது மடட்ுதம நடக்கும் எை்று 

நம்பிக்னக ககாண்டுள்ளைர.் 

மீன்: 

 மீனை கைவிை் கண்டாை் ககட்டது எை்ை நம்பிக்னக ககாண்டுள்ளைர.் 

மீை்கனள கூட்டமாக கைவிை் பாரப்்பது நை்ைது அை்ை. ஏகைைிை் அப்படி கைவு 

கண்டாை் குடும்பத்திைருக்தகா அை்ைது கைவு கண்டவருக்தகா ஆபத்து வரும் 

எை்று நம்புகிை்ைைர.்   

கொளொன்: 

 காளானை கைவிை் பாரப்்பது ஆபத்து எை்று நம்புகிைாரக்ள். காளானை 

கண்டாை் கதய்வ குை்ைம் எை்பது அவரக்ளது நம்பிக்னக ஆகும். 

பநருப்பு: 

 கநருப்பு பிடிப்பது தபாை்று கைவு கண்டாை் தீய சகுைம் ஆகும். அதைாை் 

ஏதாவது ஆபத்து வரும் எை்ை நம்பிக்னக ககாண்டுள்ளைர.் இவ்வாறு அவரக்ளிை் 

கைவு கதாடரப்ாை நம்பிக்னககள் பை உள்ளை.   

லநரம் பகடட் லநரம்: 

 பணியர ்இை மக்கள் தீய சக்திகனள கபரும்பாலும் நம்புகிை்ைைர.் இவரக்ள் 

மானை 6 மணி நண்பகை் 12 மணி ஆகிய தநரங்களிை் கவளிதய தைியாக கசை்ைக் 

கூடாது எை்று நம்புகிை்ைைர.் ஏகைைிை் நமக்கு ஏததனும் ககட்டது நடந்து விடும் 

எை்று இவரக்ள் நம்புகிை்ைைர.் தபய் கதாடரப்ாை நம்பிக்னககளும் இவரக்ளுக்கு 

அதிகம் உண்டு. நடு இரவிை் தபய்கள்  நடமாட்டம் இருக்கும். அதைாை் வீடன்ட 

விடட்ு இரவு தநரங்களிை் கவளிதய வர இவரக்ள் தயங்குகிைாரக்ள். இரவு தநரத்திை் 

யானரயாவது அனழக்க தவண்டும் எைிை் மூை்று முனை அவரக்ளது கபயர ்

கசாை்லி அனழக்க தவண்டும். இை்னைகயைிை் தீய சக்திகள் தங்கனள தாக்கும் 

எை்ை நம்பிக்னக ககாண்டுள்ளைர.் 
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இறப்பு பெொடர்பொன நம்பிக்கக: 

 பணியரக்ள் அவரக்ளிை் மூதானதயரக்ள் ஆவிகளாக தங்கனள 

வழிநடத்துகிைாரக்ள் எை்று நம்புகிை்ைாரக்ள்.  அவரக்ள் தங்கள் மூதானதயரக்னள 

கடவுளாக வணங்குகிைாரக்ள். காகம் வீட்டிை் முை் கனரந்தாை் அனத 

மூதானதயரக்ளிை் ஆவி எை்று குறிப்பிடுகிைாரக்ள். குயிை் கூவுவனத தகட்டாை் 

இவரக்ள் அனத தீய சகுைம் எை்கிைாரக்ள். அந்த சத்தம் வரும் தினச அை்ைது அந்த 

சத்தத்தாை் யாராவது வீட்டிை் இைப்பு ஏை்படும் எை்பது இவரக்ளிை் நம்பிக்னக. 

நாய் ஊனளயிட்டாை் வீட்டிை்கு ஆகாது எை்று நம்புகிை்ைைர.் 

 கருத்தரிக்கும் கபண்ணிை்கு ஐந்து மாதம் முடிவிை் தபய் ஓடட்ுகிைார ்

ஆட்டாளி. இரவு முழுவதும் பாடை்கனள பாடி கானையிை் அந்த கபண்ணிை்கு தபய் 

ஓடட்ுகிைார ்இதை்கு வாராடட்ு  பாடட்ு எை்று கபயர.்  இதைாை் அந்த கபண்ணிை்கு 

சுகப்பிரசவம் ஏை்படும். பிைக்கும் குழந்னத ஆதராக்கியத்துடை் பிைக்கும் எை்று 

நம்புகிைாரக்ள். ஆட்டாளி பாடை் பாடும் தபாது அந்த குழந்னத எவ்வாறு பிைக்கும்,  

எந்த குழந்னத பிைக்கும் எை்பனத பை்றி பாடுவார.் அவர ் கசாை்வது அப்படிதய 

நடக்கும் எை்று இவரக்ள் நம்புகிைாரக்ள். 

 “பணியரக்ள் எப்தபாதாவது பய உணரச்ச்ி ஏை்படட்ு ஓடும் தபாது இப்பி ஒப்பி 

எை்று கத்திக் ககாண்தட ஓடுவாரக்ள் அவரக்ள்  இப்பிைாவிை் வாழ்ந்தவரக்ள் 

எை்பது அறியாமதைதய அவ்வாறு கத்திக் ககாண்டு ஓடுவாரக்ள் எை்று நாயர,் 

ஜமீை்தாரக்ள் கூறுகிை்ைைர ்எை்பர”்2. 

வீடு சொர்ந்ெ புழங்கு பபொருடக்ள்: 

மொணி (துகடப்பம்) : 

வீடன்டயும் வீடன்ட சுை்றியுள்ள பகுதிகனளயும் சுதத்ம் கசய்வதை்காக 

துனடப்பம் பயை்படுத்தப்படுகிைது அத்தனகய துனடப்பத்தினை பணியரக்ள் 

தங்கள் கமாழியிை் மாணி எை்று அனழக்கிை்ைைர ் அதனை கசய்வதை்காக 

குறுந்கதாட்டி இனைகனள பயை்படுத்துகிை்ைைர.் ஒரு அங்குைம் அளவு 

அடக்கத்திை் கசய்யப்படும் இத்துனடப்பம் சடங்குகளிை் கூட பயை்படுகிைது. 

இேக்கிண்ட பேகக   (முக்கொலி) : 

 வீடட்ு தவனைகனள கசய்ய ஏதுவாக அமரவ்தை்கு முக்காலி 

பயை்படுத்தப்படுகிைது. அத்தனகய முக்காலினய பணியரக்ள் தங்கள் கமாழியிை் 

இைக்கிண்ட பைனக எை்ைனழக்கிை்ைைர.் மரத்தினை சிறு சிறு பாகங்களாக 

கவட்டி கசவ்வக அனமப்பிை் முக்காலி கசய்யப்படுகிைது. அது சிறிய கபாருடக்ள் 

னவப்பதை்கும் கூட பயை்படுத்தப்படுகிைது. 

ககயிலு  (அகப்கப) : 

  சனமத்த உணவினை எடுப்பதை்காக அகப்னபனய பயை்படுத்துகிை்ைைர.் 

தசாறு சனமக்கவும், கூழ் காய்சச்வும், குழம்பு ஊை்ைவும், பானையிலிருந்து உணவுப் 

கபாருடக்னள எடுப்பதை்கும் அகப்னபயாைது பயை்படுகிைது. ததங்காய் மூடியிை் 

அடி நீளம் உள்ள மூங்கிை் குசச்ினய ககாண்டு கசய்யப்படும் இந்த அகப்னபனய 

பணியரக்ள் தங்கள் கமாழியிை் கயிலு எை்று அனழக்கிை்ைைர ்
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லகொேம்பி  (மூங்கிே் ெடட்ு) :  

 உணவு உண்பதை்கு தடட்ு பயை்படுகிைது. ஒரு அடி நீளமும் அனர அடி 

அகைமும் ககாண்ட தட்டிை் வடிவம் பைனக தபாை்ை அனமப்பிை் இருக்கும். இரு 

பகுதிகளாக உள்ள மூங்கிலிை் ஒரு பகுதினய உனடத்து எடுக்கும் கபாழுது அது 

உணவு உண்ணும் தட்டாக பயை்படுத் தப்படுகிைது. குழி தபாை்ை அனமப்பினை 

ககாண்ட தட்டாைது கூழ் கஞ்சி நீர ்குடிக்க பயை்படுகிைது. பணியரக்ள் தங்கள் 

கமாழியிை் தட்டினை தகாைம்பி எை்கிை்ைைர.் 

நிகறவுகர: 

  பணியர ் இை மக்கள் இை்று வனர தங்கள் நம்பிக்னககனள மாைாமை் 

வாழ்ந்து வருகிை்ைைர.் தை்காை மக்களுடை் எவ்வித கதாடரப்ுமிை்றி வாழ்ந்து 

வருகிை்ைைர.் 

துகண நூே் பட்டியே் 

1. பக்தவசச்ை பாரதி 2017 தமிழக பழங்குடிகள் ப 68 அனடயாளம்    

  பதிப்பகம் புத்தாநத்தம் 621310. 

2. கதை்ைிந்திய குைங்களும் குடிகளும் கதாகுதி-6 ப-59 தமிழ் 

  பை்கனை கழகம் தஞ்சாவூர-்10. 

ெகவேொளர் பட்டியே் 

வ 

எண் 

கபயர ் வயது பாலிைம் தவனை இடம் ஊராட்சி மாவட்டம் 

1 கயமதாஸ் 43 ஆண் கூலி அத்திசாை் தசரங்தகாடு நீைகிரி 

2 உதயா 38 கபண் - பி.ஆர ்எப். 

காைைி 

தசரங்தகாடு நீைகிரி 

3 கவளுத்தா

  

85 ஆண் - பி.ஆர ்எப். 

காைைி 

தசரங்தகாடு நீைகிரி 

    

 

 

 

 

 

 


