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“84 लाख योनियााँ और मुक्ति” 

द्वारा 

डा.सुरेन्द्र कुमार सोिी 

एम.एस सी. एंटामालाजी, आयुरे्वद रत्न रजजस्टर्ड पे्रक्सिनर 

 

“आकरर चार लाख चौरासी। जानि जीव जल थल िभ बासी।। 

सीय राम मय सब जग जािी। करउाँ प्रिाम जोरर जुग पािी।।”🟋 

चौरासी लाख योजनयो ंमें चार प्रकार के (से्वदज, अण्डज, उक्सिज्ज, जरायुज) जीर्व जल, पृथ्वी, और आकाश में रहते हैं। उन सबसे भरे 

हुए इस सारे जगत् को श्री सीता राम मय जानकर मैं दोनो ंहााँथ जोड़ कर प्रणाम करता हाँ।।1।।‘ 

उपरोक्त चौपाई परम् पूज्यनीय संतजशरोमजण तुलसीदास जी द्वारा रजचत रामचररतमानस के बालकाण्ड चौपाई पेज क्रमांक 13 पर 

उक्सिक्सखत है। यह चौपाई इस शोध कायड के जलए मेरी पे्ररणा श्रोत बनी है। परम् पूज्यनीय संतजशरोमजण तुलसीदास को बारंबार 

दण्डर्वत प्रणाम करता हाँ। 

आभार:- 

भारतीय ऋजियो ंके जर्वश्र्र्व को अजश्र अनुदान: 

भारत की समुन्नत क्सथथजत और पररषृ्कत मन: क्सथथजत का शे्रय यहााँ के ऋजियो ंको जदया जाता है। यह उजचत भी है। उज्ज्वल चररत्र, 

उतृ्कष्ट जचंतन और साहजसक पुरुिाथड का जर्वजर्वध समन्वय जजन व्यक्सक्तत्ो ंमें होगा, रे्व स्वयं तो ऊंचे होगें ही, अपने साथ-साथ लोक-

मानस को और समस्त र्वातार्वरण को भी ऊाँ चा उठाएंगे । ऋजियो ंकी जक्रया-प्रजक्रया यही थी । रे्व सार्वडजजनक के्षत्र के हर पक्ष को 

देखते और संभालते थे । द्रोणाचायड, जर्वश्वाजमत्र, परशुराम जैसे ऋजि धनुरे्वद में पारंगत थे। रे्व शस्त्र जनमाडण और संचालन की शोध एरं्व 

जशक्षा के कायड में संलग्न थे, ताजक असुरता से सफलतापूर्वडक जूझा जा सके चरक, सुशु्रत, अजश्वनी कुमार, धनरं्वतरी जैसे ऋजि स्वास्थ्य 

संबंजधत और जचजकत्सा के रहस्ो ंको ढंूढने और उसे सर्वडसाधारण के जलए प्रसु्तत करने में संलग्न थे। नागाजुडन, हारीत, सुिेण जैसे 

रसायन जर्वद्या के जर्वकास और जर्वस्तार में जुटे हुए थे। जर्वश्वकमाड सतोधन जैसे ऋजियो ंने जशल्प एरं्व र्वासु्तकला के संबंध में जो खोजा, 

उससे जर्वश्व- सौन्दयडमें असाधारण रृ्वक्सि हुई। नारद, उपमनु्य, उद्दालक जैसे ऋजि स्वर-शास्त्र के सामगान के पारंगत थे, उन्ोनें गायन- 

र्वाद्य की कला के ममों से जनमानस को आंदोलन जकया और उसके रसास्वादन का जर्वजध जर्वधान समझाया।  

उत्कच, जर्वदु्रध, महानंद जैसे ऋजि, कृजि और पशुपालन का जर्वज्ञान जर्वकजसत करने में जुटे थे। व्यास परंपरा के ऋजियो ंने शास्त्र 

रचना की मुजहम संभाली। सूत परंपरा के ऋजि प्रर्वचन करता थे । चाणक्य, याज्ञर्वल्क्य, कण्व, धौम्य जैसे ऋजियो ंद्वारा जर्वश्वजर्वद्यालय 

स्तर के जशक्षा संथथान चलाए जाते थे । छोटे-बड़े गुरुकुल तो प्राय: सभी ऋजि चलाते थे । कजपल कणाद्, गौतम, पतंजजल जैसे 

दाशडजनको ंद्वारा जर्वश्व मानर्व की बौजधक कु्षधा बुझाने के जलए बहुमूल्य प्रजतपादन जकये जाते रहे । र्वजशष्ठ, शुक्राचायड, जर्वदुर आजद ऋजि 

राजतंत्र का मागडदशडन करने में जनरत थे । दधीच जैसे ऋजियो ं ने तप-साधना करके मानर्वी अंत: थथल में रहस्मय शक्सक्तयो ंके 

उपयोग का पथ प्रशस्त जकया था । लोकमंगल के अनेक प्रयोजनो ंमें यह ऋजि र्वगड के लोग जनरंतर संलग्न रहते थे ।    



© 2025 IJRAR January 2025, Volume 12, Issue 1                    www.ijrar.org (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138) 

IJRARTH00281 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) www.ijrar.org 55 
 

व्यक्सक्तगत सुख-सुजर्वधाओ ंको परामशड प्रयोजन के जलए जनछार्वर करते रहने में हर व्यक्सक्त ने यहााँ अपने को सौभाग्यशाली माना जाता 

है । दधीच ने अपनी अक्सथथयां जनकाल कर देर्वताओ ंको दे दी । सुिेण नरमेघ की प्रथम आहुजत बनने के जलए आगे आया । मोरध्वज 

को पुत्रदान में संकोच नही ंथा । जशजर्व ने अपना मांस जनकाल कर जदया । हररशं्चद्र ने अपनी सभी संपदा जर्वश्वाजमत्र को सौपंी । संयम 

राय ने अपने स्वामी पृथ्वीराज के प्राण बचाने के जलए अपने अंग काट-काट कर जगिो ंको र्ाले थे और उस समय के स्वामी सेर्वक 

के बीच बनी रहने र्वाली र्वफादारी का उदाहरण प्रसु्तत जकया था ।  

तब हर घर में भामाशाह थे संजचत पंूजी को परमाथड के जलए सुरजक्षत अमानत भर माना जाता था, समय आने पर देने में जकसी को 

कोई संकोच नही ंहोता था ।  

भारतीय ऋजि-मुजन सामाजजक समस्ाओ ंके समाधान हेतु एरं्व प्रकृजत के रहस्ो ंको जानने हेतु समय-समय पर एकजत्रत होकर 

जर्वचारो ंका आदान-प्रदान करते रहते, जर्वचारो ंका मंथन करते एरं्व समीक्षा करते थे तथा मंथन से प्राप्त नर्वनीत को समाज के जहत में 

सुरजक्षत रखते रहे हैं। र्वतडमान समय में जब इस शोध पत्र को जलखा जा रहा है उसी समय पर प्रयागराज में महाकंुभ का आयोजन 

13 जनर्वरी 2025 से प्रारम्भ होने जा रहा है।  

महाकंुभ मेला का यह पुनीत पर्वड 144 र्विड के बाद आया है। “महाकंुभ मेला” की जर्वश्र्र्व स्तर पर तैयाररयााँ हो चुकी हैं। आर्वास, स्नान 

दशडन-पूजन की भव्य तैयाररयााँ हो चुकी ं हैं। महाकंुभ एक एैसा ही पर्वड है जहााँ देश-देशान्तर से तपस्वी ऋजि-मुजन तथा लाखो ं

श्रिालुगण शुभ मुहतड में प्रयागराज में आते हैं जहााँ गंगा, यमुना और सरस्वती नजदयो ंका संगम होता है। ऋजि-मुजन यहााँ कल्पर्वास 

करते हैं। इस अर्वजध में भजन-पूजन तथा शास्त्राथड होता है अथाडत् जर्वचारो ंका आदान-प्रदान, मंथन होता है।  जर्वचारो ंके मंथन से 

प्राप्त नर्वनीत जनजहत के जलये अमृत तुल्य पोिक प्रदान करता है। 

भारतीय ऋजि समाजको भ्रम-जंजालसे बचाने हेतु सदैर्व जागरूक रहे हैं। ऋजियो ंकी जागरूकताके प्रमाणोकंा उिेख पुराणोमंें 

यत्र-तत्र जमलता है। रे्वदमूजतड तपोजनष्ठ पं.श्रीराम शमाड आचायड द्वारा रजचत प्रज्ञा पुराण भाग क्रमांक 2 के प्रथम अध्यायमें मुजन मनीजियोकें 

संगमका उिेख जमलता है देखें- 

एकदा िैनमषारणे्य ज्ञािसंगम उत्तमः । मिीनषणाम मुिीिां च बभूव परमाद्भुिः ।। 1।। 

काश्ाः  पाटनलपुस्य ब्रह्मावितस्य िस्य च। आयातवितस्य सवतस्य यानि के्षत्रानण संनि िु।। 2।। 

कनपलवस्तोनवतशेषेण िेभ्यः  सवे ऽनप संगिाः । प्रज्ञापुरूषसंज्ञासे्त मूर्तन्या र्न्यजीविाः ।। 3।। 

टीका-एक बार मुजन-मनीजियो ंका एक उत्तम ज्ञान संगम नैजमिारण्य के्षत्रमें हुआ, जो अपने आपमें बड़ा अद्भुत था। आयाडर्वतड, 

ब्रह्मार्वतड, काशी, कजपलर्वसु्त, पाटजलपुत्र आजद समीपर्वती के्षत्रोकें सभी मूधडन्य उत्तम जीर्वनयापन करनेर्वाले प्रज्ञा पुरूि उसमें एकजत्रत 

हुए।। 1-3।। 

अथड-ज्ञान संगम इस भूजमकी, ऋजि युगकी जर्वशेिता रही है। ज्ञानकी अनेक धाराएाँ  हैं। अपने-अपने जर्वियोकें जर्वशेिेज्ञ उन्ें समयानुरूप 

जर्वकजसत करते रहते हैं। जर्वकजसत धाराओकंा उपयोग जनजहतजक जलये जकया जाता है। र्वह तभी संभर्व है, जब जभन्न-जभन्न धाराओमंें 

हुए जर्वकासको जन आर्वश्यकताके अनुरूप जमलाकर जन साधारण तक पहुाँचाने योग्य बनाया जाय। प्रचीन कालमें अध्यात्म और इस 

युगमें जर्वज्ञानका जर्वकास इसी ढ़ंगसे संभर्व हुआ। 

(संदभड:-रे्वदमूजतड तपोजनष्ठ पं.श्रीराम शमाड आचायड द्वारा रजचत प्रज्ञा पुराण भाग क्रमांक 2 का प्रथम अध्याय) 

 ऋजियो ंके अनुसंधान के जलए जर्वश्व सदााँ ऋणी रहेगा। ऋजियो ंके अनुसंधान के जलए आभारी हाँ। 

वतडमान युग के युगदृष्टा, युगऋजि रे्वदमूजतड तपोजनष्ठ पं.श्रीराम शमाड आचायड जजन्ोनें चारो ंरे्वदो ंका भाष्य जकया, प्रज्ञा पुराण जलखे, 3200 

से अजधक पुष्तकें  जलखी।ं कहने का तात्पयड है जक, उन्ो ंने जजतना साजहत् जलखा है उसको एक जीर्वन में पढना भी दूभर प्रतीत होता 

है। इसके अलार्वा उनके एक आव्हान् पर भारत में 2400 गायत्री शक्सक्तपीठो ंका जनमाडण हो गया। बड़े-बड़े अश्वमेध यज्ञो ंका आयोजन 

जकया गया। उन्ोनें गायत्री पररर्वार की थथापना की। परम् पूज्य गुरूदेर्व को इस युग का अर्वतार कहा जारे्व तो अजतशयोक्सक्त नही ं

होगी। इसका प्रत्क्ष प्रमाण स्पष्ट जदखाई देता है। र्वतडमान समय में गायत्री पररर्वार जजसकी थथापना मथुरा से हुई। इसके बाद महाकाल 

का घोिंला हररद्वार हुआ तथा पूरे भारत में क्राक्सन्त की ज्वाला फैल गई। अब भारत के बाहर जर्वश्र्र्व के अनेक देशो ंमें फैल गई। 

सूक्ष्मदृजष्ट र्वालो ंको अखण्ड ज्योजत का प्रकाश और गायत्री पररर्वार मत्स्यार्वतार की तरह बढ़ता हुआ जदखाई दे रहा है। परम् पूज्य 

गुरूदेर्व एरं्व रं्वदनीय माता जी के सूक्ष्मीकृत होने के बाद भौजतकरूपसे उनका दाजयत्व र्ा. प्रणर्व पंड्या जी ने सम्हाला तथा र्ा.जचन्मय 

पण्ड्ड्या जी इस कायड देश-देशान्तर तक फैला रहे हैं। 
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मेरे जलए सौभाग्य की बात यह है जक ईश्र्र्वर अर्वतार परम् पूज्य गुरूदेर्व के कर कमलो ंसे प्राणदीक्षा जदनांक 24 जून 1980 में जमलने 

का सुअर्वसर जमला। जदनांक 28. 06. 1980 को ब्रह्मर्वचडस शोध संथथान का प्रमाण पत्र जमला तथा जदनांक 24.05.1981 को र्वररष्ठ 

प्रज्ञा पुत्र का मेर्ल एरं्व प्रमाण पत्र भी परम् पूज्य गुरूदेर्व एरं्व रं्वदनीय माता जी के हस्ताक्षर से जमला।  

जनश्किडतः  मैं पूणड जर्वश्र्र्वास के साथ कहता हाँ जक, युगदृष्टा परम् पूज्य गुरूदेर्व ने ब्रह्मर्वडचस की शोध संथथान की सदस्ता एरं्व र्वररष्ठ 

प्रज्ञा पुत्र का मेर्ल एरं्व प्रमाण पत्र (24 may 1981) को प्रदान करते समय शोध करने हेतु बीजारोपण कर जदया था जो जक आज 

उनकी महती कृपा से फजलत हो रहा है। उन्ोनें मुझ अजकंचन मूढ़ व्यक्सक्त को अपना र्वाहन बनाने का सौभाग्य प्रदान जकया। लेखनी 

मेरी है लेजकन यह ज्ञान परम् पूज्य गुरूदेर्व एरं्व रं्वदलीय माता जी की कृपा है। मैं उनकी इस महती कृपा के जलए सदैर्व आभारी 

रहाँगा। 

श्री गुरू की कृपा और आशीर्वाद के साथ-साथ इस भौजतक संसार में सजल श्रिा और अगाध पे्रम की मूजतड स्वगीय माता श्रीमती 

रामकुाँ र्वर और स्वगीय पूज्य जपता श्री जशर्वराम सोनी (स्वतंत्रता संग्राम सेनानी) का सदैर्व ऋणी रहाँगा। उनकी कृपा, लालन-पालन तथा 

जशक्षा और संस्कार के फलस्वरूप ईश्र्र्वर तुल्य गुरू जमले तथा उनकी कृपा र्विाड का सुयोग जमला जजसके कारण आज यह मूढ़ बालक 

अनुसंधान जलखने का जनजमत्त बन सका। इसजलए माता-जपता का आभारी हाँ। 

श्री गुरू की कृपा और आशीर्वाद के साथ-साथ इस भौजतक संसार में ईश्र्र्वर कृपा से सहधजमडणी पत्नी का सहयोग भी भुलाया नही ंजा 

सकता। भारतीय संसृ्कजत के अनुसार पत्नी को सहधजमडणी कहा जाता है। पत्नी का साथ सात जन्मो ंका माना जाता है। ईश्र्र्वर कृपा से 

मेरे जीर्वन में शकंुतला देर्वी पत्नी बनकर आयी उन्ोनें पररर्वार में शाक्सन्त का र्वातार्वरण प्रदान जकया जजस कारण मुझे अनुसंधान कायों 

के जलए उपयुक्त अर्वसर जमला। इसजलए उनका मैं आभारी हाँ और सदा ऋणी रहाँगा। 

इंटरनेट एरं्व गूगल के आजर्वष्कताडओ ंका भी ह््रदय से आभारी हाँ जजनके सहयोग से शोध..पत्र जलखने एरं्व प्रकाजशत करना संभर्व हो 

सका।    

प्रस्ताविा (Preface): 

महत्ता- 84 लाख योजनयो ंऔर मुक्सक्त को नही ंजाना तो मानर्व जीर्वन अधूरा है। 84 लाख योजनयो ंऔर मुक्सक्त को नही ंजाना तो 

बुक्सिमान से भी अजधक बुक्सिमान व्यक्सक्त अजभमनु्य की तरह योजनचक्र के जालमें फाँ स सकता है। अजभमनु्य कौरर्वोकें द्वारा जबछाये 

गये सप्त-चक्रो ंको रे्वधने के जलए छह चक्रोकंो रे्वधने की कलाओकंो जानता था लेजकन सातर्वें चक्र को रे्वधने की कलाको नही ंजानता 

था। इस कारण र्वह बुरी तरह कौरर्वोकें द्वारा जबछाये गये चक्रवू्यह में फाँ स गया और प्राण गर्वााँने पड़े।  

इसीप्रकार जो व्यक्सक्त बुक्सिमान होते हुए यजद योजनयो ंऔर मुक्सक्त की कला को नही ंजानता तो र्वह भी अजभमनु्य की तरह 84 लाख 

योजनयोकें चक्रमें इस प्रकार उलझ जाता है जैसे जक मछली गारा खानेके लोभमें जशकारीके द्वारा जबछाये गये जालमें फाँ सकर जालसे 

जनकलने हेतु फड़फड़ाती है लेजकन जजतना अजधक फड़फड़ाती है उतना और अजधक उलझती चली जाती है। अन्ततोगत्वा अपने 

प्रााँण गर्वााँदेती है।  

“84 लाख योजनयााँ और मुक्सक्त” में पहलीर्वार योजनयो ंके सम्बन्धमें प्रमाजणक जानकारी दी गयी है। जानकारी की प्रमाजणकता को 

परखने हेतु अध्याक्सत्मक शास्त्रो ंके कथन, रामचररत मानस, गीता, में उक्सिक्सखत कथनो ंको संतो ंके जर्वचारो ंको ज्योजति के जर्वजभन्न 

मानको,ं एरं्व जर्वज्ञान की कसौटी पर कसा गया। इस मंथन के नर्वनीत को सरल एरं्व बोल-चाल की भािामें प्रसु्तत करने का प्रयास 

जकया गया। इसजलए यह शोध पत्र प्रते्क व्यक्सक्तको अर्वश्य पढ़ना चाजहए। 

भूनमका (Introduction): लेखकीय  

उक्त जर्वियो ंकी तह तक पहुचने के जलए मेरे मन में इस प्रकार प्रश्न उठते रहे हैं- 

1. योजनयााँ क्या हैं? 

2. योजनयो ंमें क्यो ंजाना पड़ता है? 

3. योजनयो ंकी संख्या जकतनी होती है? 

4. कहा जाता है जक पजत पत्नी का साथ सात जन्मो ंका होता है ? 

5. जर्वर्वाह के समय सात फेरे लगाये जाते हैं ? 

6. सात जन्मो ंका रहस् क्या है ? 

7. कुण्डली में 14 योजनयााँ दशाडइ गई है लेजकन सभी के नाम पशुओ ंके हैं ऐसा क्यो ं

8. मनुष्य को क्या र्वास्तर्व में कुत्ता, जबिी इत्ाजद जनम्न योजनयो ंमें जन्म लेना पड़ता है? 
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9. मुक्सक्त क्या है? 

10. मुक्सक्त क्यो ंपाना चाहते हैं? 

11. मुक्सक्त कैसे प्राप्त हो सकती है ? 

इन्ी ंप्रश्नो ंके उत्तर पाने के जलए मैने जर्वगत 22 र्विों के अथक प्रयास से जो पाया उसको प्रसु्तत करने का प्रयास जकया है।   

आज जदनांक 25.01.2018 से लगभग 22 र्विों पजहले की बात है जब मेरी उम्र लगभग 46 र्विड थी तब मैं शासकीय सेर्वा में हुआ 

करता था। मेरे मन में “योजनयो ंके रहस्” जानने की जजज्ञासा हुई। प्रायः  सुनने में आता था जक मनुष्य जीर्वन बड़ा दुलडभ है, चौरासी 

लाख योजनयो ंके बाद मनुष्य जन्म जमलता है। देर्वता भी इसे पाने के जलए तरसते हैं। लेजकन जब-जब मैं ऐसे दृष्यो ंको देखता, जक 

कुछ लोग अपने पेट की भूख बुझाने के जलये भीख मााँगने के जलए जर्वबस हैं, कुछ लोग दारू के नशे में धुत नाजलयो ंमें पड़े देखे जाते 

तब, मेरा मन क्सखन्न हो जाता और अपने आप से पूाँछता जक क्या यही र्वह मनुष्य जीर्वन है जजसे पाने के जलये देर्वता भी तरसते हैं? यही 

र्वह यक्ष प्रश्न था जजसका उत्तर पाने के जलए मैं व्याकुल रहने लगा।  

मैं जर्वज्ञान का जर्वद्याथी रहा दूसरी ओर आध्यात्म से मुझे सदैर्व लगार्व रहा लेजकन रूजढ़र्वाद को मैं कभी स्वीकार नही ंकर सका। जो 

कथन या जर्वचार तकड  संगत नही ंहोता, जर्वज्ञान की कसौटी पर खरा नही ंउतरता उसे मैं कभी स्वीकार नही ंकरता। यही कारण था 

जक मैं चौरासी लाख योजनयो ंकी सच्चाई जानने के जलए आध्याक्सत्मक पुस्तकें  रामचररत मानस, श्रीमिगर्वद्गीता, रे्वद, पुराण इत्ाजद 

पढ़ने लगा। शासकीय कायों से जो समय बचता उसे आध्याक्सत्मक गं्रथो ंको पढ़ने में लगाता लेजकन उक्त चौरासी लाख योजनयो ंका 

संतोिजनक समाधान नही ंजमला तब ज्योजति शास्त्रो ंका अध्ययन जकया, लेजकन जसफड  अध्ययन काफी नही ंलगा। क्या मनुष्य को 

कुत्ता, जबिी, सााँप, केचुए जैसी नानाप्रकार की जनम्न योजनयो ंमें भ्रमण करना पड़ता है? या मनुष्य की ही योजनयााँ चौरासी लाख होती 

है। यजद दूसरे प्रश्न का उत्तर हााँ है तो मनुष्य के जर्वर्वाह हेतु कुण्डलनी मीलान करने र्वाली पद्यजत क्या चौरासी लाख कुण्डलजनयो ंको 

मीलान करने के जलए सक्षम है? इस प्रश्न का उत्तर पाने के जलए मैने कुण्डजलयो ंके मीलान की ताजलकाओ ंकी बीज गजणतीय गणना 

प्रारम्भ की क्योजंक मेरा जर्वश्वास था जक यजद मनुष्य की चौरासी लाख योजनयााँ होती हैं तो कुण्डजलयो ंके मीलान करने की ताजलकाओ ं

में भी यह रहस् जछपा होना चाजहए। इसप्रकार की गई बीजगजणतीय गणना करने में जो तथ्य सामने आये रे्व चौकानेर्वाले र्वाले थे। 

उन गणनाओ ंसे चौरासी लाख योजनयो ंकी पुजष्ट होती थी।  

लेजकन मेरा मन अभी भी शान्त नही ंहुआ क्योजंक मैं चाहता था जक इस तथ्य की पुजष्ट रै्वज्ञाजनक प्रमाण से होनी चाजहए लेजकन यह 

कायड इतना आसान नही ंथा, क्योजंक आत्मा की अजर्वनाजशता, पुनडजन्म, योजनयााँ इत्ाजद जर्वज्ञान की जकताबो ंमें कहााँ जमलते हैं? परनु्त 

मैंने हार नही ंमानी क्योजंक मेरा, आध्यात्म की सच्चाई पर, दृढ़ जर्वश्वास है। मेरा मानना है जक यजद आध्यात्म सही है तो जर्वज्ञान की 

कसौटी पर भी खरा उतरना ही चाजहए। मेरा प्रयास एरं्व दृढ़ आत्मजर्वश्वास रंग लाया। मूधडन्य रै्वज्ञाजनक मैक्सिल के बगीचे की मटर पर 

जकये गये प्रयोगो ंएरं्व मनुष्य के क्रोमोजोम्स की संख्या पर आधाररत संयोग की बीजगजणतीय गणना को पढ़ा तो मन प्रसन्नता से बाग-

बाग हो गया मेरे सभी प्रश्नो ंके उत्तर जमल गए जजन्ें जर्वस्तार पूर्वडक आप पढ़ेगे।  

मैक्सिल की बीजगजणतीय गणना आध्याक्सत्मक कथन एरं्व ज्योजति के बीजगजणतीय गणना से मेल करती है। यद्यजप चौरासी लाख 

योजनयो ंके रहस् में उसकी संख्या की पुजष्ट तो हो गई लेजकन इससे भी ज्यादा महत्वपूणड यह है जक, इस चक्र को कैसे भेदा जाये 

अथाडत् मुक्सक्त कैसे पाई जाये? मेरी समझ से यह जर्विय अजत संरे्वदनशील एरं्व गम्भीर है। प्रचजलत मान्यताओ ंके अनुसार मुक्सक्त अथाडत् 

जफर आत्मा को जन्म नही ंलेना पड़ता है, संसार में आना-जाना नही ंपड़ता।  

मुक्सक्त पाने के जलए कोई कहता है जक गंगा में रु्बकी लगाने से मुक्सक्त जमल जाती है, कोई कहता है गाय की पूाँछ पकड़ने से मुक्सक्त 

जमल जाती है, कोई कहता है “ग्या जी” में जपंर्-दान करने से मुक्सक्त जमल जाती है। लेजकन मेरा मन इतनी सरलता से मुक्सक्त जमल जाने 

की बात को मानने के जलए कतई तैयार नही ंथा। 

मेरा सोच-जर्वचार है जक यजद उक्त बताये गये उपाय सही हैं तो आज जदनांक तक सभी जहन्दू मुक्त हो जाना चाजहए थे अथाडत् जहन्दुओ ं

की संख्या शून्य हो जानी चाजहए थी, क्योजंक सभी जहन्दू अपने पररजनो के देहार्वसान के र्वाद अक्सथथ जर्वसडजन हेतु तीथडराज प्रयाग तो 

जाते ही हैं और गंगा में रु्बकी तो लगाते ही हैं। इतना ही नही ंपररजनो ंके जपंर्-दान हेतु ‘गया जी” जाकर जपंर् दान भी करते हैं 

परनु्त भौजतक रूप से यह देखने में आता है जक आर्वादी घटने के बजाय बढ़ती ही जा रही है।  

तो प्रश्न उठता है जक यह कैसा मोक्ष है। तो क्या मोक्ष पाने के उक्त उपाय गलत हैं? या हमारी समझ में कुछ हेर-फेर है। र्वास्तजर्वकता 

क्या है। इसे जन साधारण की जानकारी हेतु इस अनुसंधान को पक्सिस करने का लक्ष्य बनाया। अध्यात्म को जर्वज्ञान की कसौटी पर 

कसा गया और जो प्रमाजणक पाया उसे प्रसु्तत जकया गया। 
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‘‘चौरासी लाख योजनयो ंका रहस्” एक तरह से अजभनर्व पररर्वतडन है, भारतीय ऋजियो ंद्वारा जकया गया अनुसंधान है (research) है 

जो समय के गतड में धूजमल पड़ चुका था। इस अनुसंधान को पुनः  प्रकाश में लाने का कायड ज्योजति एरं्व रै्वज्ञाजनक प्रमाणो ंसजहत सन् 

1996 से प्रारम्भ जकया गया। शासकीय कायों एरं्व पाररर्वाररक जजमे्मदाररयो ंके चलते यह कायड दु्रत गजत से नही ंचल सका लेजकन 

समय-समय पर ध्यानाकिडण हुआ एरं्व लेखन भी जकया जाता रहा। 31 मई 2010 में शासकीय सेर्वा से जनरृ्वजत के बाद पाररर्वाररक 

जजमे्मदाररयो ंके जनर्वडहन के साथ-साथ पुस्तको का लेखन, टाईजपंग एरं्व कापीराईट प्राप्त करने की कायडर्वाही तथा उनके प्रकाशन 

जकए जाने हेतु प्रयास जकये जाते रहे, जकण्डल (अमेररका) के माध्यम से अभी तक 111 पुस्तके प्रकाजशत की जा चुकी ंहैं। ।  

16 माचड 2016 से चौरासी लाख योजनयो ंके अंश संग्रजहत जकये तथा उसके कम्प्यूटर द्वारा टाईजपंग का कायड प्रारम्भ जकया। संग्रजहत 

जकये अंशो ंकी टाईजपंग का कायड जदनांक 25.जून 2016 को सम्पन्न हुआ। लेजकन लमे्ब अन्तराल के बाद 29 जदसम्बर 2024 से इसे 

पेपर पक्सिस करने हेतु प्रयास प्रारम्भ जकया है। इस कायड को करने हेतु पुन: संशेधन करने के बाद शुि लेख प्रकाजशत करने हेतु 

तैयार जकया जा रहा है। 

अध्याय क्रमांक 1. शीषतक का अध्ययि:- 

कनििाईयो ंका ब्याि%-प्राणी जगत में मानर्व जीर्वन सबसे उत्तम माना गया है; यह सर्वड मान्य तथ्य है। परंतु दूसरीओर मानर्व जीर्वन 

में कजठनाईयााँ भी अनेक हैं। कजठनाईयााँ दो प्रकार की होती हैं, 1. भौजतक 2. आध्याक्सत्मक कजठनाईयााँ । भौजतक कजठनाईयााँ प्राकृजतक 

कारणो ंसे हो सकती हैं एरं्व व्यक्सक्त की अप्राकृजतक जीर्वन पद्यजत अथाडत् गलत खान-पान के कारण हो सकती हैं। लेजकन यहााँ हम 

इन कजठनाईयो ंकी चचाड नही ंकरें गे, क्योजंक शीिडक “84 लाख योजनयााँ और मोक्ष” का जर्विय आध्याक्सत्मक है। आध्याक्सत्मक कजठनाईयााँ 

आत्मा के साथ जर्वकार जुड़ जाने के कारण होती हैं जोजक पीढ़-दर पीढ़ी गमन कर सकती हैं। लेजकन यजद इन कजठनाईयो ंको जान 

जलया जाय और उन्ें दूर कर जदया जाय तो जीर्वन सुखद्, आनंददायक और उतृ्कष्ट बन सकता है। लोभ, मोह, अहंकार, मद-मत्सर 

और ईिडया-दे्वि एैसे महाजर्वकार हैं जो आत्मा के साथ जुड़ जााँय तो जीर्वन नरक बन जाता है। अथाडत् जीर्वन में अनेक प्रकार के कष्ट 

जुड़ जाते हैं। इन्ी दुगुडणो ंके कारण मनुष्य चौरासी लाख योजनयो ंके चक्रवू्यह में फाँ स जाता है। इस चक्रवू्यह को तोड़ने के जलए इस 

अनुसंधान की महती आर्वश्यकता प्रतीत होती है। इस चक्रवू्यह के संबन्धमें क्रमशः  आगे र्वणडन जकया जारे्वगा। 

अध्ययि का उदे्दश्:- “84 लाख योजनयााँ और मोक्ष” की महत्ता को पूर्वडमें चचाड की जा चुकी है। मानर्व जीर्वन पाकर यजद मानर्व नही ं

बन पाये तो यह जीर्वन व्यथड ही है। मनुष्य अपने जीर्वन का अजधकांश समय प्रायः  पैसा कमाने में, मकान बनाने में, शादी-जर्वर्वाह पर 

शान-शेखी प्रदजशडत करने में अनार्वश्य खचे करता है; भौजतक रंगरेजलयााँ मनानेमें खचड करता रहता है। परनु्त अध्यात्म की उपेक्षा 

करता रहता है।  

यहााँ महान् नीजतज्ञ चाण्ड्क्य का कथन उिेखनीय है जक- 

‘‘पिक्ति चिुरो वेदाि् र्मतशास्त्राध्यिेकशः । 

आत्मािं िैव जािक्ति दवीपाकरसं यथा।। 15.12।। 🟋 

(संदभडः -जर्वद्या चाणक्य) 

चारो ंरे्वदो ंका अध्ययन करके और अनेक धमडशास्त्रोमंें पारंगत होने के बाद भी जो आत्मतत्त्व के ज्ञान से शून्य है उनका जीर्वन रै्वसा 

ही कोरा है जैसा चम्मच का होता है जो सब रसीले पकर्वानो ंमें से गुजरकर भी स्वयं रसहीन रहजाता है। चम्मच का लोहा जकसी रस 

को आत्मसात् नही ंकर पाता।। 15.12।।  

महान् नीजतज्ञ चाणक्य के उक्त कथन से “84 लाख योजनयााँ और मोक्ष” शीिडक के आध्याक्सत्मक पक्ष की महत्ता स्पष्ट हो जाती है। अतः  

उक्त शीिडक के अंतगडत शोध को प्रते्क मनुष्य का जानना आर्वश्यक ही नही ंर्वक्सि मानर्व जीर्वन को सफल बनाने के जलए अजनर्वायड 

है। यह शोध मानर्व के उत्थान के जलए “मील का पत्थर” जसि होगी एैसा मेरा दृढ़ जर्वश्र्र्वास है। 

अध्याय क्रमांक 2. संकल्पना के अनुसार रूपरेखा (Conceptual framework) 

शरीर नक्रया नवज्ञाि की समस्या (Physiology of problem):- 

आध्याक्तत्मक दृनिकोणः -भारतीय ऋजि-मुजनयो ं ने अपने अथक प्रयास से जो अनुसंधान जकये हैं उससे र्वतडमान का लगभग 90 

प्रजतशत समाज अनजभज्ञ है। इसके कई कारण हैं। भारत को एक लंबे समय गुलामी का दंश सहना पड़ा है। शाक्सन्त जप्रय देश भारत 

में मुक्सिम आक्रान्ता आये उन्ोनें बल पूर्वडक यहााँ की संपजत्त को लूटा, मठ-मंजदरो ंको नष्ट जकया, साजहत् को नष्ट जकया। बबडरता की 

पराकाष्ठा को भी लांधकर नालंदा जर्वश्र्र्वजर्वद्यालय के साजहत् को जलाया जजसकी आग महीनो ंतक जलती रही। इस प्रकार के आतंक 
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जकये तथा देश को लंबे समय तक गुलाम बनाया। इसके बाद अगे्रजो ंने गुलाम बनाया तथा यहााँ की संसृ्कजत को नष्ट करने के अथक 

प्रयास जकये। 

बहुत खेद के साथ कहना पड़ रहा है जक, देश को आजादी जमलने के बाद भी भारतीय ऋजियो ंके अनुसंधानो ंसे रं्वजचत जकया। जशक्षा 

सथंथानो ंमें भी भारतीय साजहत् को, सेकू्यलर के नाम पर, पढ़ने-पढ़ाने से रं्वजचत रखा गया। लगभग सात दशक तक भारतीय संसृ्कजत 

को अछूत की तरह हमसे दूर रखने के प्रयास जकये गये। उक्त कारणो ंसे भारतीय समाज अपनी जर्वरासत से दूर बना रहा। लेजकन 

अब भारतीय संसृ्कजत से जुड़ने के प्रयास प्रारम्भ हुए हैं। 

भारतीय संसृ्कजत शरीर जक्रया जर्वज्ञान से पररपूणड रही है। इतना ही नही ंर्वक्सि जदनचयाड में आध्याक्सत्मक शरीर जक्रया जर्वज्ञान समाया 

हुआ है। दैजनक जीर्वन में चाहै ब्रह्म मुहतड में जागने का जसिान्त हो, चाहे खान-पान में शाकाहारी भोजन करने का प्रचलन हो, चाहे 

भोजन पकाने के जलए नमक, हल्दी, जीरा, जमची, धजनयााँ, हीगं इत्ाजद मसालो ंका प्रचलन हो, चाहे योग-व्यायाम का प्रचलन हो, चाहे 

गुरूकुलो ंमें जशक्षा-दीक्षा का प्रचलन हो, चाहे दैजनक पूजा-पाठ को जर्वजशष्ठ मंत्रो ंका प्रचलन हो, चाहे राजत्र में जनद्रा लेने का प्रचलन 

हो, ये सभी जदनचयाड के प्रचलन शरीर जक्रया जर्वज्ञान के अंश हैं। लेजकन लंबे अन्तराल से भारतीय संसृ्कजत से समाज को जर्वलग रखने 

के कारण आज का नर्वयुर्वक उक्त संस्कारो ंसे दूर हो गया है। इस कारण नर्वयुर्वको ंकी स्वास्थ्य, शक्सक्त पहले की तुलना में क्षीण हो 

रही है। मन की शाक्सन्त क्षीण हो रही है। संयम के बजाय कामुकता बढ़ी है। इस प्रकार भारतीय संस्कारो ंके अभार्व में नई पीढ़ी में 

अनेक व्याजधयााँ बढ़ी ंहैं जो जक शरीर जक्रया जर्वज्ञान की दृजष्ट से गहन जचंता का जर्विय है। 

“चौरासी लाख योजनयााँ और मुक्सक्त” आध्याक्सत्मक गूढ़ जर्विय है। इस शोध को प्रकाजशत करने हेतु उपयुक्त मंच को ढूाँढ़ना (खोज 

करना) भी एक गंभीर समस्ा है। यह जर्विय जन-जन के जलए उपयोगी है। इसजलए इसे एैसा मंच चाजहए जहााँ से यह शोध उपयुक्त 

जन-जन तक पहुाँच सके। 

वैज्ञानिक दृनिकोणं:- 

शरीर जक्रया जर्वज्ञान शास्त्र, जर्वज्ञान की एक जर्वशाल शाखा है। इस के्षत्र में जर्वज्ञान ने बहुत प्रगजत की है। संजक्षप्त में कहें तो शरीर की 

जक्रया जानने हेतु छह तंत्र महत्वपूणड हैं। 1-Skelton system, 2-Nervous system, 3-Muskular system, 4-Digestiv system, 5-

Urinary system] 6-Reproductive system, 7-Blood vascular system. इन तंत्रो ंजक द्वारा शरीर की जक्रया प्रणाली संचाजलत होती 

रहती हैं। 

परनु्त लोभ, मोह, अहंकार, दे्वि, इत्ाजद जर्वकार मनुष्य में जकस प्रकार प्ररे्वश करते हैं तथा इन जर्वकारो ंसे मनुष्य के जीर्वन में होनेर्वाली 

हाजनयो ंके उपचार हेतु अभी जर्वज्ञान के पास कोई उपाय नही ंहै। जर्वज्ञान ने भौजतक रूपसे होनेर्वाली बीमाररयो ंके बहुत उपाय खोजे 

हैं परनु्त अनेक बीमाररयााँ एैसी हैं जजनको अथथाई लाभ पहुाँचाने के उपाय तो हैं परंतु उनको जनमूडल नही ंजकया जा सका है। 

इसी प्रकार मनुष्य की चौरासी लाख योजनयो ंसे मुक्सक्त जदलाने का अथाडत् मनुष्य के जीर्वन के मूल लक्ष्य मोक्ष को जदलाने का जर्वज्ञान 

के पास कोई उपाय नही ंहै। 

समाज शास्त्र की समस्या (Sociology of problem):- 

आध्याक्तत्मक दृनिकोणः -समाज शास्त्र जर्वज्ञान की एक जर्वशाल शाखा है। लेजकन यहााँ हम 84 लाख योजनयााँ और मोक्ष की समस्ा 

के संदभड में जर्वचार करें  तो इस जर्विय पर समाज में अनेक भ्राक्सन्तयााँ हैं। इस शोध का लक्ष्य इस जर्विय पर आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक 

पहलुओ ंपर जर्वचार मंथन करें  और मंथन से प्राप्त नर्वनीत को समाज के समक्ष रखें। 

जैसा जक पूर्वड में चचाड की जा चुकी है जक भारतीय संसृ्कजत से समाज को लंबे कायडकाल तक दूर रखने के प्रयास जकए गए। इसजलए 

भ्राक्सन्तयो ंको पनपने का अर्वसर जमला। 84 लाख योजनयो ंपर प्राचीन काल में ऋजियो ंके द्वारा अनुसंधान जकया गया होगा लेजकन 

र्वतडमान समय में उसका संकेत मात्र जमलता है। इस संबन्ध में जर्वर्वरण आगे प्रसु्तत जकया जारे्वगा। अभी मानर्व जीर्वन के संबन्ध में 

चचाड करते हैं।  

मानर्व जन्म प्राणी जगत में सर्वड शे्रष्ठ है; लेजकन जब मनुष्य अपनी बुक्सि-जर्वरे्वक से काम ले सके तभी उसे सर्वडशे्रठ माना जा सकता है। 

परंतु प्रायः  लोभ, मोह, अहंकार, दे्वश, ईश्र्या जैसे जर्वकार आजाने के कारण यही मनुष्य जीर्वन नरक के समान कष्टदायक बन जाता 

है। मनुष्य के समुदाय को समाज कहते हैं। यजद समाज जर्वकारो ंसे ग्रजसत हो जाय तो उसके कष्टो ंका परार्वार नही।ं मानर्व समाज 

की समस्ाओ ंको दूर करने हेतु भारतीय ऋजि-मुजन सदैर्व प्रयत्नशील रहे हैं। इस संबन्धमें रे्वदमूजतड तपोजनष्ठ पं. श्रीराम शमाड आचायड 

द्वारा रजचत प्रज्ञा पुराण भाग-2 के अंश अर्वलोकनीय हैं। देखें:- 
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एक बार मुजन-मनीजियो ंका एक उत्तम ज्ञान संगम नैजमिारण्य के्षत्र में हुआ, जो अपने आप में बड़ा अद्भुत था। आयाडर्वतड, ब्रह्मार्वतड, 

काशी, कजपलर्वसु्त, पाजटलपुत्र, आजद समीप र्वती के्षत्रो ंके सभी मूधडन्य उत्तम जीर्वन यापन करने र्वाले प्रज्ञा पुरुि उसमें एकजत्रत हुए।। 

1-3।। ¶.1  

अथड-ज्ञान संगम इस भूजम की, ऋजि युग की जर्वशेिता रही है। ज्ञान की अनेक धाराएाँ  हैं। अपने-अपने जर्वियो ं के जर्वशेिज्ञ उन्ें 

समयानुरूप जर्वकजसत करते रहते हैं। जर्वकजसत धाराओ ंका उपयोग जनजहत में जकया जाता है। र्वह तभी संभर्व है, जब जभन्न-जभन्न 

धाराओ ंमें हुए जर्वकास को जन आर्वश्यकता के अनुरूप जमलाकर जन साधारण तक पहंुचाने योग्य बनाया जाय। प्राचीन काल में 

अध्यात्म और इस युग में जर्वज्ञान का जर्वकास इसी ढंग से संभर्व हुआ है।  

सभी उपजनिद, दशडन आजद ऋजियो ंके जर्वचार मंथन से उपजे रत्न हैं। र्वह अनंत काल से अगजणत व्यक्सक्तयो ंको लाभ पहंुचाते आ रहे 

हैं। योग और जचजकत्सा के सूत्र भी ऐसे ही जर्वचार मंथन से जर्वकजसत हुए हैं। प्राचीन काल में मंत्री-पररिदें  राज्य की, समाज की और 

जर्वजभन्न समस्ाओ ंके समाधान इसी प्रकार जर्वचार मंथन से जनकलती थे। ऋजिगण भी अपने-अपने आश्रमो-ंआरण्यको ं में यह क्रम 

चलाते थे। जब तक यह पररपाटी चली, तब तक समय अनुकूल जर्वचारो,ं आदशों की शोध होती रही है, आचरण होते रहे और 

सामाजजक उत्किड का क्रम सतत चला रहा।  

टीका-प्रथम जदन की जजज्ञासा प्रसु्तत करते हुए सदाचारी मुजन शे्रष्ठ ऐतरेय ने पूछा-‘हे देर्व ! मनुष्य को ईश्वर प्रदत्त सभी सुजर्वधाएं प्राय: 

सभी को समान मात्रा में उपलब्ध हैं। पर उनमें कुछ तो पेट-प्रजनन भर तक सीजमत रहकर कोल्हह के बैल के समान मरते-खपते 

सांसें पूरी कर लेते हैं। कुछ पजतत-जतरसृ्कत बनते, प्रताड़नाएाँ  सहते जदन गुजारते हैं। अपने जलए संकट खड़े करते और दूसरो ंको 

सदा जगराते-सताते रहते हैं।  

आश्र्वलायि बोले- हे तात ! भगर्वान ने सभी मनुष्य समान बनाए हैं। उस दयाजनजध को सभी पुत्र समान रूप से यारे हैं। सभी को 

उसने समान सुजर्वधाएं तथा पररक्सथथजतयााँ भी प्रदान की हैं। लोग अपनी इच्छा अनुसार मागड चुनते हैं और जहां र्वह मागड जाता है, र्वहां 

जा पहंुचते हैं। स्वाथड-परायणो ंको नर-पशु कहते हैं। र्वह अपने काम से काम रखते हैं। दूसरो ंकी सुख-सुजर्वधा में हाथ नही ंबाँटाते जो 

पाते हैं, जनगलते रहते हैं। जकसी के दुख में उन्ें सहानुभूजत नही ंउपजती। सहायता करने की इच्छा भी नही ंहोती। लोक और परलोक 

में अपनी ही सुजर्वधाएाँ  खोजते हैं। एैसो ंको जकसी की सहानुभूजत भी नही ंजमलती। फलतः  नीरस जीर्वन जीते हुए मौत के जदन पूरे करते 

हैं।। 21-27।। 🟋  

मागो के लक्ष्य जनजश्चत हैं, पर मनुष्य चुनते समय मागड के लक्ष्य की अपेक्षा मागों की सुजर्वधाओ ंको रुजच अनुसार चुन लेता है। जो मागड 

पकड़ जलया, उसी के गंतव्य पर पहंुचना पड़ता है, जफर यह चाह महत्व नही ंरखती की कहां पहंुचना चाहते थे। इस कथन की पुजष्ट 

हेतु चूहे की कहानी बहुत महत्वपूणड है इसे ध्यानसे पढ़ें  और अपने जीर्वन के लक्ष्य चुनते समय समीक्षा भी करें । देखें-:- 

🟋चुनहया िे चुिा चूहा- एक जसि पुरुि नदी में स्नान कर रहे थे एक चुजहया पानी में बहती आई उसने उसे जनकाल जलया कुजटया में 

ले आए और र्वही ंपालकर बड़ी होने लगी  

चुजहया जसि पुरुि की करामातें देखती रही, सो उसके मन में भी कुछ र्वरदान पाने की इच्छा हुई एक जदन अर्वसर पाकर बोली ‘मैं 

बड़ी हो गई जकसी र्वर से मेरा जर्वर्वाह करा दीजजए।‘  

संत ने उसे क्सखड़की में से झांकते सूरज को जदखायां और कहा-‘‘इससे करा दें  चुजहया ने कहा यह तो आग का गोला है। मुझे तो ठंर्ा 

स्वभार्व का चाजहए संत ने बादल की बात कही-‘‘र्वह ठंर्ा भी है, सूरज से बड़ा भी। र्वह आता है, तो सूरज को अंचल में छुपा लेता 

है।‘‘ चुजहया को यह प्रस्तार्व भी रूचा नही।ं र्वह इससे बड़ा दूल्हा चाहती थी। संत ने पर्वन को बादल से बड़ा बताया, जो देखते-देखते 

उसे उड़ा ले जाता है। उससे बड़ा पर्वडत बताया, जो हर्वा को रोककर खड़ा हो जाता है। जब चुजहया ने इन दोनो ंको भी अस्वीकार 

कर जदया तो, जसि पुरुि ने पूरे जोश-खरोश के साथ पहाड़ में जबल बनाने का प्रयास करते चूहे को जदखाया। चुजहया ने उसे पसंद 

कर जलया, कहा-‘‘चूहा पर्वडत से भी शे्रष्ठ है; र्वह जबल बनाकर पर्वडतो ंकी जड़ खोखली करने और उसे इधर से उधर लुढ़का देने में 

समथड रहता है। एक मोटा चूहा बुलाकर संत ने चुजहया की शादी कर दी। उपक्सथथत दशडको ंको संबोजधत करते हुए संत ने कहा-

‘‘मनुष्य को भी इसी तरह अचे्छ से अचे्छ अर्वसर जदए जाते हैं, पर र्वह अपनी मनः क्सथथजत के अनुरूप ही चुनार्व करता है।‘‘ 

इसी प्रकार स्वाथी इक्कड़ व्यक्सक्तयो ंके संबन्ध में कथानक जनम्नानुसार है:- 

जो स्वाथड तक ही सीजमत है रे्व नर-पशु हैं। पशु अपने शरीर जनर्वाडह, अपनी रक्षा और अपने रं्वश जर्वस्तार से अजधक सोच नही ंपाते। 

मनुष्य सोचने की क्षमता रखता तो है; पर स्वाथडर्वश पशुओ ंकी सीमा से आगे बढ़ता नही,ं इसजलए नर-पशु कहलाता है।  

स्वाथी जकसी अन्य से सहानुभूजत नही ंर्वरत पाता, इसजलए उसे भी र्वह नही ंजमलती। र्वह नीरस एकाकी जीर्वन जीता है। 
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🟋स्वाथी इक्कड़ की दुगतनि- एक हाथी बड़ा स्वाथी और अहंकारी था। दल के साथ रहने की अपेक्षा र्वह अकेला रहने लगा। अकेले 

में दुष्टता उपतजी है, रे्व सब उसमें भी आ गयी।ं 

एक बटेर ने छोटी झाड़ी में अंरे् जदये। हाजथयो ंका झंुर् आते देखकर बटेर ने उसे नमन जकया और दलपजत से उसके अंरे् बचा देने 

की प्राथडना। हाथी भला था। उसने चारो ंपैरो ंके बीच झाड़ी छुपा ली और झंुर् को आगे बढ़ा जदया। अंरे् तो बच गए, पर उसने बटेर 

को चेतार्वनी दी की एक इक्कड़ हाथी पीछे आता होगा, जो अकेला रहता है और दुष्ट है, उससे अंरे् बचाना तुम्हारा काम है। थोड़ी 

देर में र्वह आ ही पहंुचा। उसने बटेर की प्राथडना अनसुनी करके जान-बूझकर अंरे् कुचल र्ाले।  

बटेर ने सोचा की दुष्ट को मजा न चखाया तो र्वह अन्य अनेक का अनथड करेगा। उसने अपने पड़ोसी कौरे्व तथा मेंढक से प्राथडना की। 

आप लोग सहायता करें  तो हाथी को नीचा जदखाया जा सकता है। योजना बन गई। कौरे्व ने उड़-उड़ कर हाथी की आंखें फोड़ दी। 

र्वह यासा भी था। मेंढक पहाड़ी की चोटी पर टराडया। हाथी ने र्वहां पानी होने का अनुमान लगाया और चढ़ गया। अब मेंढक नीचे 

आ गया और र्वहां टराडया। हाथी ने नीचे पानी होने का अनुमान लगाया और नीचे की ओर उतर चला पैर जफसल जाने से र्वह खाई में 

जगरा और मर गया।                             

एकाकी स्वाथड-परायणो ंको इसी प्रकार नीचा देखना पड़ता है। 

लोभ, मोह, अहंकार प्रदशडन, दे्वश, ईश्र्या इत्ाजद दुगुडण अथर्वा दुगुडणो ंसे जब कोई समाज, पंथ, धमड या देश का मुक्सखया ग्रजसत हो जाय 

तथा र्वह अपनी जर्वचार धारा को ही सर्वोपरर मानने लगे इसके जर्वपरीत जो इन जर्वचारो ंको न माने तो उसे कतल करना ही उजचत माने 

तो इसके पररणाम र्वीभत्स होते हैं। 

महाभारत काल की घटना है जक कौरर्व रं्वश का युर्वराज दुयोधन पाण्डर्वो ंके प्रजत दे्वि तथा सत्ता के अहंकार एरं्व राज्य पर पूणड 

अजधकार पाने के लोभ से ग्रजसत हो गया तब उसने पाण्डर्वो ंको सड़यन्त पूर्वडक द्यूतक्रीड़ा में हराकर पाण्डर्वो ंको बारह र्विड र्वनर्वास 

में रहने एरं्व अक्सन्तम र्विड में गोपनीय रहने तथा भेद खुलजाने पर पुन इरह र्विड र्वनर्वास में रहने की शतो का मनर्वाया। पाण्डर्वो ंकी 

पत्नी द्रौपदी को जनर्वडस्त्रकर अपमाजनत करने का सड़यंत रचा। इतना ही नही ंर्वक्सि भीम को जल में रु्र्वोकर मारने का सड़यन्त 

जकया। इतन पर भी शक्सन्त नही ंजमली तो र्वाणाडर्वतड में लाख का महल बनर्वाया और उसमें सभी पाण्डर्वो ंको जलाकर मारर्ालने का 

सड़यन्त रचा। लेजकन प्रकृजत सत् का साथ देती है। अत पाण्डर्व हर जगह सुरजक्षत बच गये तथा अंततोगत्वा दुयोधन के सहयोग 

देनेर्वाली सेना पराजजत हुई। तथा दुयोधन अपने संपूणड पररर्वर सजहत मारा गया।  

यह शोध जर्वकारो ंसे मुक्सक्त पाने की जदशा में मील का पत्थर जसि होगा एैसा मेरा जर्वश्र्र्वास है। 

वैज्ञानिक दृनिः -  

रै्वज्ञाजनक अनसंधानो ंसे समाज के जलए भौजतक सुख-सुजर्वधाओ ंका अंबार लगाजदया। लेजकन मनुष्य जीर्वन के मुख्य लक्ष्य मोक्ष पाने 

के जलए र्वतडमान रै्वज्ञाजनक सुजर्वधाओ ंमें कोई जर्वकल्प उपलब्ध नही ंहै। क्योजंक जर्वज्ञान के द्वारा भौजतक सुजर्वधायें ही अजजडत की जा 

सकती हैं जबजक मोक्ष आध्याक्सत्मक जर्विय है। 

नदये हुए नवषय या आाँकड़ो ंका संग्रह (Collection of Data):- 

युगऋजि, युगद्ष्टा रे्वदमूजतड तपोजनष्ठ पं. श्रीराम शमाड द्वारा रजचत प्रज्ञा पुराण भाग 2 से संग्रह जकये गये। ,  एरं्व महाभारत गं्रथ। 

आाँकड़ो ंका नवशे्लषण  (Analysis of Data):- 

र्वतडमान समय में जर्वज्ञान के जर्वकास से संसाधनो ंएरं्व अस्त्र-शस्त्रो ंका जर्वकास हुआ है। लेजकन दूसरीओर शक्सक्त का अहंकार बढ़ा है। 

इसजलए आज अनेक देश छोटे और कमजोर देश पर अपना आजधपत् जमाने के जलए आक्रमण कर रहे हैं। आतंकर्वाद पनप रहा 

है। इसजलए कई राष््टो ंमें युि चल रहा है। कुछ देश आतंकर्वाजदयो ंसे अपने देश की  संप्रभुता बचाने के जलए के जलए युि लड़ने के 

जलए बाध्य हैं। रूस और यूके्रन में  एक र्विड से अजधक समय से लगातार युि चल रहा है। इस युि में नाटो के देश और अमेररका 

परोक्षरूपसे यूके्रन को सहयोग कर रहे हैं। उधर इजराईल का गाजा, हती, सीररया के बीच युि चल रहा है। ईरान परोक्षरूपसे गाजा 

को सहयोग कर रहा है। इसप्रकार अनेक देशो ंमें युि चल रहे हैं। समय रहते यजद इसका उपचार नही ंजकया गया तो युि की यह 

आग जर्वकरालरूप धारण कर सकती है। 

यह आतंकर्वाद और युि का संकट र्वास्तर्व में जर्वचारो ंका संकट है, मन-मक्सस्तष्क में जर्वकारो ं के प्रजर्वष्ट हो जाने का संकट है। 

आध्याक्सत्मक संकट है, लोभ, मोह, अहंकार, दे्वश, ईश्र्या इत्ाजद जर्वकारो ंके जुड़जाने से उत्पन्न संकट हैं। मनुष्य इन्ी ंजर्वकारो से ग्रजसत 

हो जाने के कारण 84 लाख योजनयो ंके चक्रवू्यह में फाँ स जाता है।   



© 2025 IJRAR January 2025, Volume 12, Issue 1                    www.ijrar.org (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138) 

IJRARTH00281 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) www.ijrar.org 62 
 

यजद सभी अपनी मयाडदाओ ंमें रहें तो इस प्रकार के संकट स्वयं समाप्त हो जारे्वगे। लेजकन यह कहना तो सरल है परंतु कायडरूपमें 

पररजणत करना कजठन है क्योजंक, मागो के लक्ष्य जनजश्चत हैं, पर मनुष्य चुनते समय मागड के लक्ष्य की अपेक्षा मागों की सुजर्वधाओ ंको 

रुजच अनुसार चुन लेता है। जो मागड पकड़ जलया, उसी के गंतव्य पर पहंुचना पड़ता है, जफर यह चाह महत्व नही ंरखती की कहां 

पहंुचाना चाहते थे।  

अत इन संकटो ंसे कैसे मुक्त होना है, क्योजंक यह जर्विय मोक्ष से संबंजधत है, इसजलए इस जर्विय पर आगे जर्वस्तार से चचाड करें गे।  

अध्याय क्रमांक 3-व्यवस्था नवज्ञाि (Chapter 3 Methodology) 

नवषयो ंका चयि (Selection of Subjects) 

1.आत्मा के संबन्ध में शास्त्रोि कथि 

आध्याक्तत्मक दृनिकोणं:- 

योजनयो ंके संबन्ध में जानने से पूर्वड सर्वडप्रथम भौजतक संसार में आत्मा के जन्म के संबन्ध में आध्याक्सत्मक शास्त्रोक्त जानकारी हेतु जनम्न 

तथ्य जर्वचारणीय हैं। इस संबन्ध में श्रीमिगर्वद्गीता, शे्वताश्वरोपजनिद्, में र्वजणडत िोक तथा रै्वज्ञाजनक GREGOR JOHANN MENDLE, 

हगो र्ी रे्वरीज होलैि में, कालड कोरेन्स जमडनी में एरं्व इररक र्वान शेचरमाक, BRUNN के द्वारा जकये गए अनुसंधानो ंके जनष्किड 

जनम्नानुसार हैं:- 

कमातिुमान्यिुक्रमेण देही स्थािेषु रूपाण्यनभसंप्रद्यिे। 

स्थूलानि सूक्ष्मानण बहूनि चैव रूपानण देही स्वगुणैवृणोनि।। 🟋 

आत्मा का जन्म होता है; उसकी बृक्सि होती है। अपने कमों के अनुसार शरीरथथ आत्मा उत्तरोत्तर नाना थथानो ंपर जन्म लेती है। 

अपनी प्रकृजत के गुणो ंकी शक्सक्त के अनुसार र्वह बहुत से थथूल र्व सूक्ष्म रूप धारण करती है।  

(संदभडः  शे्वताश्वरोपजनिद् 5/11,12) 

जर्वश्व में मानर्वः  

सवात जीवेसतस्थे वृहिे अक्तिि् हंसो भ्राम्यिे ब्रह्म चके्र। 

पृथगात्मािं पे्रररिारं च मत्वा जुिस्तिसे्तिामृित्वमेनि।। 

हंस (मानर्व अंतरात्मा, एक यात्री) ब्रह्म के इस जर्वशाल सर्वड जीर्वमय चक्र में जर्वचरण करता रहता है और अपने-आप को इस यात्रा के 

“पे्ररक”से जभन्न मानता है। ब्रह्म द्वारा स्वीकृत होकर र्वह अपना लक्ष्य, “अमरता” पा लेता है। 

 (संदभडः  शे्वताश्वरोपजनिद् 1/6)  

प्रश्न:-आपके मन में यह प्रश्न उठ सकता है जक,  यह कैसे हो सकता है क्योजंक जर्वज्ञान तो आत्मा को ही नही ंमानता जफर योजन का 

अक्सस्तत्व कैसे मान्य होगा।  

इसके प्रजतउत्तर में श्रीमिगर्वद्गीता में र्वजणडत भगर्वान् श्रीकृष्णजी के कथन को जाने जो जक, जनम्नानुसार है   “आत्मा जनत् है।” 

उक्त कथन अध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक दृजष्ट से भी प्रमाजणत है। इस जर्विय पर सर्वड प्रथम आध्याक्सत्मक दृजष्टकोणं से जर्वचार करें गे। 

“ि जायिे नियिे वा कदानचन्नयं भूत्वा भनविा व ि भूयः । 

अजो नित्यः  शाश्विोऽयं पुराणो ि हन्यिे हन्यमािे शरीरे।।”   

 (संदभडः  श्रीमिगर्वदगीता अध्याय 2/20) 

यह आत्मा जकसी काल में भी न जन्मता है और न मरता है अथर्वा न यह आत्मा होकर के जफर होनेर्वाला है; क्योजंक यह अजन्मा, 

जनत्, शाश्र्र्वत और पुरातन है, शरीर के नाश होने पर भी यह नाश नही ंहोता। 
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िैिं निन्दक्ति शस्त्रानण िैिं दहनि पावकः । 

ि चैिं के्लदयन्त्यापो ि शोष्यनि मारूिः ।।23।।  

हे अजुडन! इस आत्मा को शस्त्राजद काट नही ंसकते हैं और इसको आग नही ंजला सकती और इसको जल गीला नही ंकर सकता है। 

(संदभडः  श्रीमिगर्वदगीता अध्याय 2, िोक 23) 

अचे्छद्योऽयमदाह्योऽके्लद्योऽशोष्य एव च। 

नित्यः  सवतगिः  स्थाणुरचलोऽयं सिाििः ।।24।।  

क्योजंक यह आत्मा अचे्छद्य है, यह आत्मा अदाह्य, अके्लद्य और अशोष्य है तथा यह आत्मा जनः सने्दह जनत्, सर्वडव्यापक, अचल, क्सथथर 

रहने र्वाला और सनातन है।  

(संदभडः  श्रीमिगर्वदगीता अध्याय 2, िोक 24) 

“आत्मा में कुि व्याप्त िही ंहोिा।” 

अव्यिोऽयमनचन्त्योऽयमनवकायोऽयमुच्यिे। 

ििादेवं नवनदतै्विं िािुशोनचिुमहतनस।।25।।  

यह आत्मा अव्यक्त अथाडत् इक्सियो ंका अजर्विय और यह आत्मा अजचन्त्य अथाडत् मन का अजर्विय और यह आत्मा जर्वकार रजहत अथाडत् 

न बदलने र्वाला कहा गया है, इससे हे अजुडन! इस आत्मा को ऐसा जानकर तूाँ शोक करने योग्य नही ंहै अथाडत् तुझे शोक करना उजचत 

नही ंहै।25।  

(संदभडः  श्रीमिगर्वदगीता अध्याय 2, िोक 25) 

आत्मा के एक शरीर से दूसरे शरीर में गमन करने के सम्बन्ध में गीतामें स्वयं भगर्वान कृष्ण ने उपदेश जकया है, जोजक जनम्नानुसार है- 

“आत्मा एक शरीर से दूसरे शरीर में कैसे गमन करती है” 

‘वासांनस जीणातनि यथा नवहाय िवानि गृहणनि िरोऽपरानण। 

िथा शरीररानण नवहाय जीणतन्यन्यानि संयानि िवानि देही।।22।।  

क्योजंक जैसे मनुष्य पुराने र्वस्त्रो ंको त्ागकर दूसरे नये र्वस्त्रो ंको ग्रहण करता है, रै्वसे ही जीर्वात्मा पुराने शरीरो ंको त्ाग कर दूसरे 

नये शरीरो ंको प्राप्त होता है।  

आत्मा का वैज्ञानिक दृनिकोण:- 

जर्वजभन्न रै्वज्ञाजनक शोधो ंसे यह जनष्किड सामने आया जक प्रांजणयो ंमें जेजनजटकल गुण, जीन्स के द्वारा, एक सन्तजत से दूसरी संतजत में  

अन्तरण (transmit)  होता है। जीन्स को रै्वज्ञाजनक मैक्सिल ने जनत् (Perpetuating body) कहा गया है। 

उपरोक्त अध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक मतानुसार जीन्स को जनत् कहा गया है अथाडत् शरीर के नष्ट होने पर भी आत्मा नष्ट नही ंहोती। 

प्रजसि जीर्व जर्वज्ञानी मैक्सिल (MENDLE) ने जेजनजटि पर महत्व पूणड प्रयोग जकये। जग्रगर जान मैक्सिल (GREGOR JOHANN 

MENDLE) ने आनुर्वांजशकता के आधारभूत जसिान्त को 1965 में सूत्रबि जकया। यद्यजप मैक्सिल बू्रन मठ के मठ र्वासी (monk in 

the monastery of BRUNN) थे। उन्ोनें अपने मठ के बगीचे के अन्दर मटर पर 1857 से 1865 के मध्य प्रजसि प्रयोग जकये। 

लेजकन दुभाडग्यर्वश उनके प्रयोग 35 र्विो तक अनजान रहे। 

इसके बाद 1900 में तीन जर्वजभन्न व्यक्सक्तयो ंने अपने-अपने प्रयोगो ंसे उसी जनष्किड पर पहुाँचे जजन पर मैक्सिल पहुाँचे थे। ये तीन व्यक्सक्त 

हगो र्ी रे्वरीज होलैि में, कालड कोरेन्स जमडनी में एरं्व इररक र्वान शेचरमाक आक्सस््टया में कायड कर रहे थे। इन तीनो ंके शोध प्रकाश 

में आने पर ज्ञात हुआ जक यह शोध पूर्वड में आक्सस््टयन मठ र्वासी द्वारा जकये जा चुके हैं।  
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अतः  इन तीन व्यक्सक्तयो ंके कायड में जसि हुआ जक मैक्सिल के जसिान्त जसफड  बगीचे की मटर पर ही लागू नही ंहोते र्वक्सि अन्य पौधे और 

प्रांजणयो ंपर भी लागू होते हैं। 

(संदभडः  प्लान्ट इकालाजी, जेनेजटि और इर्वोलू्यशन पी.एल. कोचर पेज 116 एर्ीशन 1969)   

जर्वजभन्न रै्वज्ञाजनक शोधो ंसे यह जनष्किड सामने आया जक प्रांजणयो ंमें जेजनजटकल गुण जीन्स के द्वारा एक सन्तजत से दूसरी संतजत में 

गमन करते हैं। 

“आत्मा के साथ प्रज्ञा और कमडफल गमन करते हैं।” 

● Scientific view: 

All heredity material must pass through narrow bridge of gametes 

In common feature of most plants and animals, from the simplest to the most complex ones is the process of sexual 
reproduction, sexual reproduction takes place by the fusion of two sex cells or gametes, a phenomenon called 
Syngamy. From the resultant zygote, the new organism develops either directly or indirectly. The gametes thus 
constitute the only structures that link the off springs to the parents. It is therefore evident that all hereditary material 
must pass through narrow bridge of gametes. 
The essential feature of gametic union is the fusion of their nuclei. Except in some of lower organisms, the gametes 
are of two kinds. The female gamete or egg has a large amount of cytoplasm surrounding the nucleus. The cytoplasm 
contains stored food which is needed later ons for the development of embryo. Male gametes are much smaller, and 
consist principally of the nucleus, the cytoplasm in their case being reduced to a minimum. The male gametes of most 
animals and of many plants are usually motile and are called sperms, being provided with cilia that help them to reach 
and penetrate the egg. In most cases, the cilia and whatever cytoplasm the sperm carries are left behind so that only 
its nucleas penetrates the egg and fuses with the nucleus of egg.we have already learnt that both male and female 
parents have an equal share in the heredity of the offspring. 🟋  

उपरोक्त रै्वज्ञाजनक मतानुसार स्पष्ट है जक, आनुर्वांजशक पदाथड गेजमट्स के द्वारा अगली संतजत में गमन करते हैं, जैसा जक जबन्दु क्रमांक 

एक में उक्सिक्सखत है। तथा जबन्दु क्रमांक 2 के अनुसार शुक्राणु (स्पमड) अपने जसजलया एरं्व साईटोप्लाज्म को बाहर ही छोड़ देता है 

जैसे जक नू्यक्सक्लयस रूपी आत्मा ने अपने कपड़े उतार जदये हो,ं या दूसरे शब्ो ंमें कहें तो आत्मा अपने पुराने शरीर को रै्वसे ही त्ाग 

कर नये शरीर को धारण कर रही हो जैसे जक व्यक्सक्त अपने पुराने कपड़े को उतार कर नये कपड़े धारण करता है। तथा यह प्रजनन 

प्रजक्रया पीढ़ी दर पीढ़ी जनरन्तर चलती रहती है। श्रीमिगर्वदगीता अध्याय 2, िोक 22 बड़े ही स्पष्ट शब्ो ंमें यही तो कहा गया है। 

उपरोक्त जर्वर्वरण से स्पष्ट हो गया है जक आत्मा जनत् है, अशोष्य है, अछेद्य है, इसमें कुछ व्याप्त नही ंहोता, आत्मा एक शरीर से दूसरे 

शरीर में गमन करती है, लेजकन इसके साथ आनुर्वांजशक पदाथड गेजमट्स के द्वारा अगली संतजत में गमन करते हैं। आनुर्वांजशक पदाथड 

के कुछ गुण अप्रबल (ररसेजसभ recessive) और कुछ गुण प्रबल (र्ोजमनेन्ट dominant) होते हैं। 🟋 

अब हमें योजनयो ंके सम्बन्ध में जानने से पूर्वड यह जानना आर्वश्यक है जक, आनुर्वांजसक पदाथड एक शरीर से दूसरे शरीर में जकस 

जसिान्त के आधार पर गमन करते हैं& 

पुितजन्मः - 

आध्याक्तत्मक दृनिकोणं:- 

सात पीजढ़यो ंका एक अंश पुनडजन्म है। 

“ि जायिे नियिे वा कदानचन्नयं भूत्वा भनविा व ि भूयः । 

अजो नित्यः  शाश्विोऽयं पुराणो ि हन्यिे हन्यमािे शरीरे।।” 

 (संदभडः  श्रीमिगर्वदगीता अध्याय 2/20) 

 “कमडफल का जसिान्त” 

प्रकृनिं स्वामविभ्य नवसृजानम पुिः  पुिः । 

भूिग्रामनममं कृिस्नमवशं प्रकृिेवतशाि्।। ८ ।। 
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श्रीमिगर्वद्गीता अध्याय ।।९/८।।  

कैसे जक अपनी जत्रगुणमयी मायाको अंगीकार करके, स्वभार्वके र्वश से परतंत्र हुए इस समू्पणड भूत समुदाय को बारंबार उनके कमो 

के अनुसार रचता हाँ।। गीता अ0 ९/८ ।।  

इस लोक में भूतो ंके स्वभार्व दो प्रकार के माने गये हैं एक तो देर्वो ंके जैसा और दूसरा असुरो ंके जैसा।। गीता अ0 16/6।।  

हे अजुडन! आसुरी स्वभार्व र्वाले मनुष्य कतडव्य कायड में प्ररृ्वत होने को और अकतडव्य कायड से जनरृ्वत होने को भी नही ंजानते, इसजलये 

उनमें न तो बाहर-भीतर की शुक्सि है, न शे्रष्ठ आचरण और सत् भािण ही है।।गीता अ0 16/7।। 

रे्व आसुरी प्रकृजतर्वाले मनुष्य कहते हैं जक जगत आश्रय रजहत और सर्वडथा झठूा एरं्व जबना ईश्वर के अपने-आप स्त्री-पुरूि के संयोग से 

उत्पन्न हुआ है; इसजलये केर्वल भोगो ंको भोगने के जलए ही है इसके जसर्वा और है ही क्या।। गीता अ0 16/8।। देखें जचत्र क्रमांक (8, 

9 एरं्व 10)।   

इसजलये रे्व अनेक प्रकार से भ्रजमत हुए जचत्तर्वाले अज्ञानीजन मोहरूप जाल में फाँ से हुए एरं्व जर्वियभोगो ंमें अत्न्त आसक्त हुए महान् 

अपजर्वत्र नरक में जगरते हैं।।गीता अ0 16/16।।          

रे्व अपने-आप को ही शे्रष्ठ माननेर्वाले, घमण्डी पुरूि धन और मान के मद से युक्त हुए, शास्त्रजर्वजध से रजहत केर्वल नाम मात्र के यज्ञो ं

द्वारा पाखण्ड से यजन करते हैं।। गीता अ0 16/17।। 

रे्व अहंकार, बल, घमण्ड, कामना और क्रोधाजद के परायण हुए एरं्व दूसरो ंकी जनंदा करने र्वाले पुरूि अपने और दूसरो ंके शरीर में 

क्सथथत मुझ अन्तयाडमी से दे्वि करने र्वाले हैं।। गीता अ0 16/18।।  

इसजलये हे अजुडन! रे्व मूढ़ पुरूि जन्म-जन्म में आसुरीयोजन को प्राप्त होते हैं अथाडत् घोर नरको ंमें पड़ते हैं।। गीता अ0 16/20।।  

हे अजुडन! काम, क्रोध, तथा लोभ; यह तीन प्रकार के नरक के द्वार आत्मा का नाश करनेर्वाले हैं अथाडत् अधोगजत में ले जाने र्वाले हैं, 

इससे इन तीनो ंको त्ाग देना चाजहए।। गीता अ0 16/21।।  

जनष्किडतः  पुरूि द्वारा जकये गए शास्त्रो ंके जर्वरूि कमड उन्ें अधोगजत में जगराते हैं अथाडत् कमडफल जसिान्त के अनुसार अगला जन्म 

जमलता है। 

प्रश्न : -अधोगजत एरं्व उध्वड गजत क्या है और अच्छी, बुरी योजनयो ंमें क्यो ंजाना पड़ता है 

उत्तर :-अध्यात्म की दृजष्ट से आत्मा को एक यात्री माना जाता है। आत्मा र्वतडमान जीर्वन में जकये गए कमों के अनुसार अगली योजन में 

गमन करती है। इसप्रकार आत्मा के गमन करने की गजतयााँ दो प्रकार की बताई गई हैं, पहली गजत को उध्वडगजत और दूसरी अधोगजत 

के नाम से जानी जाती है। 

अधोगजत अथाडत् आत्मा का जनम्न योजनयो ंमें गमन जैसे जक शूकर, कूकर इत्ाजद योजनयो ंमें जन्म लेना और उध्वड गजत अथाडत् आत्मा 

का उच्चयोजन में गमन जैसे जक मानर्व और देर्वता। 

प्रकृजत में क्सथथत हुआ ही पुरूि प्रकृजत से उत्पन्न हुए जत्रगुणात्मक सब पदाथो को भोगता है और इन गुणो ंका संग ही इस जीर्वात्मा को 

अच्छी, बुरी योजनयो ंमें जन्म लेने के कारण हैं। (सत्त्वगुण के संग से देर्वयोजन में एरं्व रजोगुण के संग से मनुष्य योजन में और तमोगुण 

के संग से पश, पक्षी आजद नीच योजनयो ंमें जन्म होता है।) (गीता अध्याय 13/21)   

उपरोक्त कथानक जानने के बाद आपके मन में यह प्रश्न उठरहा होगा जक-योजनयो ंकी संख्या आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक दृजष्ट से 

जकतनी होती है- 

आपने यह बहुत महत्वपूणड प्रश्न जकया है। र्वास्तर्व में यह एक अनुसंधान का जर्विय है। र्वतडमान समय में यो ंतो 84 लाख योजनयो ंकी 

संख्या की जानकारी जमलती है परनु्त इसका जर्वक्सस्त्रत ब्योरा उपलब्ध नही ंहै अतः  यह अनुसंधान का जर्विय है। जैसा जक लेखकीय में 

उिेख जकया गया है जक मैने कई र्विों के अथक प्रयास से योजनयो ंकी संख्या की प्रमाजणक जानकारी प्राप्त की है, जो जक जनम्नानुसार 

हैः - 



© 2025 IJRAR January 2025, Volume 12, Issue 1                    www.ijrar.org (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138) 

IJRARTH00281 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) www.ijrar.org 66 
 

भारत में एक जर्वद्वान संत हुए हैं जजन्ोनें एक ऐसे ग्रन्थ की रचना की है जो जक भारतर्वाजसयो ंके हृदयो ंमें व्याप्त है। इस पजर्वत्र ग्रन्थ 

का नाम श्रीरामचररतमानस है। इस पजर्वत्र ग्रन्थ में योजनयो ंकी संख्या आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक दृजष्ट से जकतनी होती है- लाख योजनयो ं

के संदभड में बालकाण्ड की चौपाई, पेज क्रमांक 13 में जनम्नानुसार र्वणडन आता है-  

“आकरर चार लाख चौरासी। जानि जीव जल थल िभ बासी।। 

सीय राम मय सब जग जािी। करउाँ प्रिाम जोरर जुग पािी।।”🟋 

चौरासी लाख योजनयो ंमें चार प्रकार के (से्वदज, अण्डज, उक्सिज्ज, जरायुज) जीर्व जल, पृथ्वी, और आकाश में रहते हैं। उन सबसे भरे 

हुए इस सारे जगत् को श्री सीता राम मय जानकर मैं दोनो ंहााँथ जोड़ कर प्रणाम करता हाँ।।1।।‘ 

संदभड श्रीरामचररतमानस बालकाण्ड चौपाई पेज क्रमांक (13) 

उपरोक्त कथानक जानने के बाद आपके मन में यह प्रश्न उठरहा होगा जक श्रीरामचररतमानस में उक्सिक्सखत यह चौपाई चौरासी लाख 

योजनयो ंका एक संकेत मात्र है। इसका कोई जर्वक्सस्त्रत जर्वर्वरण नही ंहै। 

हााँ यह कथन सही है। भारत में एक और जर्वख्यात् एरं्व जर्वद्वान भक्त हुए जोजक भक्तमाल के नाम से प्रजसि हैं उन्ोनें चौरासी लाख 

योजनयो ंका र्वगीकरण भी जकया है जो जक जनम्नानुसार हैः - 

श्लोकः  “स्थावरम् नवशिेलक्षम्। िव लक्षम् जलचर। कृनमश्र्च रूद्र लक्षम् च। 

दस लक्षम् पक्षीिाम च िीस लक्षम् पशुिाम् च। चिुर लक्षम् वािराः  च।।” 🟋 

अथाडत् 20 लाख थथार्वर (पेड़-पौधे) की योजनयााँ 09 लाख जलचर, 11 लाख कृजम, पक्षी दस लाख और तीस लाख पशु, और चार लाख 

र्वानर। इसप्रकार कुल चौरासी लाख योजनयो ंके र्वगीकरण का उिेख जमलता है। 

उपरोक्त कथानक जानने के बाद आपके मन में यह प्रश्न उठरहा होगा जक, जकसी भक्त के द्वारा योजनयो ंका र्वगीकरण कर प्रसु्तत 

जकया जाना मात्र भार्वना हो सकती है जजसे उनकी श्रिा कहा जा सकता लेजकन इसे प्रमाण तो नही ंमाना जा सकता है। दूसरे शब्ो ं

में कहें  तो, यह भार्वना से पे्रररत अज्ञानता और रूजढ़र्वाजदता हो सकती है। यहााँ यह भी उिेखनीय है जक उक्त िोकमें जर्वजभन्न 

योजनयो ंकी संख्या का र्वणडन जकया गया है लेजकन इससे यह स्पष्ट नही ंहोता जक इन जनम्न योजनयो ंके बाद मनुष्य जन्म होता है। 

लेजकन हमें सदााँ याद रखना चाजहए जक, भारत की सभ्यता और संसृ्कजत सनातन है क्योजंक र्वह जर्वज्ञान सम्मत है इसजलये उसे अज्ञानता 

और रूजढ़र्वाद कहना अनुजचत होगा। 

उपरोक्त लेख के अनुसार “मनुष्य की योजनयााँ चौरासी लाख होती हैं।” तथा प्राय: यह भी जानकारी में आता है जक, जहन्दू इसी मान्यता 

के आधार पर शादी जर्वर्वाह भी कुण्डजलयााँ जमलाकर करते हैं। र्वतडमान युर्वा पीढ़ी के मतानुसार यह तो एक रूजढ़र्वादी मान्यता है, 

अप्रमाजणत है क्योजंक जर्वर्वाह तो आपसी जर्वचारो ंके मेल से होना चाजहए। 21 र्वी ंसदी में भी जहन्दू पुरानी मान्यता को अपनाता रहे यह 

कहााँ तक उजचत है? 

उपरोक्त जर्वचार ज्योजति जर्वद्या के संबन्ध में अज्ञानता के कारण संभाजर्वत है। ज्योजति जर्वद्या के संबन्ध में आगे जर्वक्सस्त्रत चचाड करें गे। 

जहन्दू धमड सनातन है, क्योजंक र्वह प्रकृजत के जसिान्तो ंपर आधाररत है अन्यथा र्वह काल का ग्रास बन चुका होता। रै्वजदक और 

पौराजणक काल में ज्योजति मान्यता के प्रमाण जमलते है। श्रीरामचररतमानस में माता पार्वडती जी के बाल्यकाल में ही उनका जर्वर्वाह 

आजददेर्व जशर्व के साथ होने सम्बक्सन्धत भजर्वष्य र्वाणी नारद मुजन ने कर दी थी जोजक सत् जसि हुई। कथा कुछ इसप्रकार है जक राजा 

जहमर्वान के पुत्री का जन्म हुआ। चारो ंओर प्रसन्नता एरं्व महोत्सर्व का र्वातार्वरण था। नारद मुजन इस समाचार को सुनकर राजा 

जहमर्वान के घर पधारे। राजा सपत्नीक नारद मुजन के पास आये और पुत्री के भजर्वष्य के र्वारे में पूाँछा।  

देखें श्रीरामचररतमानस बालकाण्ड पेज 79  

दोहा-नत्रकालज्ञ सबतग्य िुम्ह गनि सबतत्र िुम्हारी। 

कहहु सुिा के दोष गुि मुनिबर हृदयाँ नवचारर।।66।। 🟋 

(और कहा-) हे  मुजनर्वर ! आप जत्रकालज्ञ और सर्वडग्ज्ज्ञ हैं, आपकी सर्वडत्र पहुाँच है। अतः  आप हृदय में जर्वचार कर कन्या के गुण दोि 

कजहए।।66।। 
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सैल सुलच्छि सुिा िुम्हारी। सुिहु जे अब अवगुि दुई चारी।। 🟋 

अगुि अमाि मािु नपिु हीिा। उदासीि सब संसय िीिा।। 🟋 

हे पर्वडतराज! तुम्हारी कन्या सुलक्सच्छनी है। अब इसमें जो दो-चार अर्वगुण हैं, उन्ें भी सुन लो। गुणहीन, मानहीन, माता-जपता-जर्वहीन, 

उदासीन, संसयहीन।।4।। 

दो.-जोगी जनटल अकाम मि िगि अमंगल बेष। 

अस स्वामी एनह कहाँ नमलनह परी हस्त रेख।।67।। 🟋 

अथड-योगी जटाधारी, जनष्कामहृदय, नंगा और अमंगल रे्विर्वाला, ऐसा पजत इसको जमलेगा। इसके हााँथमें ऐसी ही रेखा पड़ी है।।67।।🟋  

उक्त दोहा पजर्वत्र ग्रन्थ तुलसीकृत “श्रीरामचररतमानस” संर्वत 1631 में अथाडत् आज जर्वक्रम संर्वत 2081 से लगभग 450 र्विड पूर्वड जलखी 

गई, से जलया गया है। इस ग्रन्थ में ते्रता युग का र्वणडन है, अतः  इससे यह स्पष्ट होता है जक जहन्दू सभ्यता में पुरातन काल से ज्योजति 

जर्वद्या, हस्तरेखा जर्वज्ञान की मान्यता एरं्व जानकारी थी। तथा रे्व भजर्वष्यर्वाजणयााँ सत् जसि होती थी। इसजलये इस जर्वद्या को रूजढ़र्वादी 

मानना उजचत नही ंहै, आज भी ज्योजति के आधार पर की गई भजर्वष्यर्वाजणयााँ सत् जसि होती हैं। जहन्दू धमड के पजर्वत्र ग्रन्थ जो स्वयं 

भगर्वान श्रीकृष्ण जी के श्रीमुख से उधृत हुई है, जजसे श्रीमिगर्वद्गीता कहा गया है। इस ग्रन्थ में मनुष्य की चार जाजतयो ंके सम्बन्ध में 

कहा है जक चार जाजतयााँ स्वयं भगर्वान ने बनाई हैं। लेजकन आप कह सकती हैं जक जाजत की बात कहना भी अरै्वज्ञाजनक है परनु्त अब 

यह तथ्य जर्वज्ञान के द्वारा भी प्रमाजणत हो चुका है। इस तथ्य को पजहले श्रीमिगर्वद्गीता के अनुसार देखें- 

चािुवतणयं मया सृिं गुणकमतनवभागशः । 

िस्य किातरमनप मां नवद्धयकिातरमव्ययम्।।13।।  

अथड-हे अजुडन! गुण और कमोंके जर्वभागसे ब्राह्मण, क्षजत्रय, रै्वश्य और शूद्र मेरे द्वारा रचे गए हैं, उनके कताडको भी मुझ अजर्वनाशी 

परमेश्वरको तू अकताड ही जान।13।। श्रीमिगर्वद्गीता अध्याय ।।4।। 

वैज्ञानिक दृनिकोण से यजद हम देखें तो मनुष्य के िर् गु्रप चार होते हैं। 

1- ‘O’group 

2- ‘A’group 

3- ‘B’ group and 

4- ‘AB’ group 

इसप्रकार हम रै्वज्ञाजनक अनुसंधानो ंसे भी इसी जनष्किड पर पहुचते हैं जक सभी मनुष्यो ंके िर् का रंग भले ही एक जैसा हो परनु्त 

र्वह प्रमुखतः  चार प्रकार का होता है। श्रीमिगर्वद्गीता में मनुष्य की संरचना के सम्बन्धमें जर्वस्तार से उिेख जकया गया है। यह भी 

बताया गया है जक जीर्वात्मा ईश्वर अंश ही है र्वही जत्रगुणमयी माया में क्सथथत है। देखें-भा0 अ0 क्रमांक 15  

ममैवांशो जीवलोके जीवभूिः  सिाििः । 

मिः षष्ठािीक्तन्द्रयानण प्रकृनिस्थानि कषतनि।।7।। 

हे अजुडन! इस देहमें यह जीर्वात्मा मेरा ही सनातन अंश है और र्वही इन जत्रगुणमयी मायामें क्सथथत हुई मन सजहत पााँचो ंइक्सियो ंको 

आकिडण करता है। 

आाँकड़ो ंका चयि (Collection of Data) 

युगदृष्टा रे्वदमूजतड तपोजनष्ठ पं. श्रीराम शमाड आचायड 

श्रीमिगर्वद!गीता 

💧 पद्मपुराण कथा 

🟋 तुलसीकृत रामचररतमानस 

🟋 शे्वताश्वरोपजनिद् 
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🟋 मैक्सिल 

🟋प्रज्ञा पुराण भाग-2 

🟋यजुरे्वद 

🟋 कन्दाररया महादेर्व मंजदर खजुराहो 

🟋 महाभारत 

🟋 पजर्वत्र गं्रथ जशर्व पुराण  

🟋महान् नीजतज्ञ चाणक्य 

🟋 महाभारत 

🟋 पजर्वत्र गं्रथ जशर्व पुराण  

🟋 प्लान्ट इकालाजी, जेनेजटि और इर्वोलू्यशन पी.एल. कोचर पेज 116 एर्ीशन 1969   

अध्याय क्रमांक 4- िकत .नविकत / नववेचि का निश्कषत (Findings of Discussion)- 

खोज का वणति (Description of Findings):- मनुष्य की प्रकृजत 1- सत, 2- रज एरं्व 3- तम् को जत्रगुणमयी माया के नाम से 

जाना जाता है। इसी माया के प्रभार्वसे आत्मा को जर्वजभन्न योजनयो ंमें गमन करने के जलए बाध्य होना पड़ता है।  

यह देखने में आया है जक संसार में मनुष्य नाना-नाना प्रकार की प्ररृ्वजत्तयो ंके हैं। अपनी-अपनी प्ररृ्वजत्तयो ंके अनुसार उनके जर्वचारो ंमें 

भी अंतर देखने को जमलता है। भारतीय सनातन संसृ्कजत में जर्वर्वाह के पूर्वड र्वर-र्वधु का जीर्वन सुखद् हो इसजलये उनकी प्ररृ्वजत्त के 

परीक्षण हेतु र्वर-र्वधु की कुण्डजलयो ंका जमलान कराये जाने का प्रचलन है। प्रश्र्न यह उठता है जक मनुष्य की प्ररृ्वजत्तयो ंका योजनयो ंसे 

क्या संबन्ध है ? यजद हााँ तो कुण्डजलयो ंके आधार पर योजनयो ंके बारे में जाना जा सकता है। 

लेजकन र्वतडमान युर्वा पीढ़ी के मन में यह भी शंका हो सकती है जक कुण्डली के आधार पर मनुष्य की योजनयो ंकी चचाड कैसे सम्भर्व 

है ? 

 उपरोक्त शंका के समाधान हेतु उत्तर इसप्रकार है- कुण्डली के अनुसार चार र्वगड, जत्रगुणमयी माया एरं्व बारह राजशयो ंसे बीजगजणतीय 

गणना के आधार पर योजनयो ंकी संख्या पर जर्वचार करें गे। 

िानलका क्रमांक 1. 

कुण्डली के अिुसार चार वगत, नत्रगुणमयी माया एवं बारह रानशयो ंसे बीजगनणिीय गणिा के 

आर्ार पर योनियो ंकी संख्या पर नवचार करें गे। 

 

वगत-4  
 (ब्राह्मण, क्षजत्रय, रै्वश्य एरं्व 

शूद्र) 

प्रकृजत प्रदत्त गुण-3 (जत्रगुणमयी 

माया अथाडत् सत्, रज और तम्) 

योजनयााँ- 84 लाख  

क्रमांक सूत्रः - 

योजनयााँ = र्वगड x जत्रगुणमयी माया x पीजढ़यााँ 

 

 योजनयााँ = र्वगड x जत्रगुणमयी माया x पीजढ़यााँ  = गुणनफल  

  4   x  3                    x  7 = 84  

  माना जक 1 योजन = 1 लाख योजनयााँ    

  इसजलये 84 योजन = 84 लाख योजनयााँ = 84 लाख योजनयााँ  

जनष्किडत: र्वगड, जत्रगुणमयी माया और पीजढ़यो ंके मान के गुणनफल का मान एक लाख मानने पर कुल योजनयो ंकी संख्या 84 लाख 

प्राप्त होती है।  

इसीप्रकार पंचांग में योजनयो ंकी संख्या 14 बताई गई है जजनके नामो ंका जर्वर्वरण आगे जदया जा रहा है। योजनयो ंकी उक्त संख्यामें 6 

पीजढ़यो ंका गुणा करने पर 84 अंक प्राप्त होता है जोजक उपरोक्तानुसार 84 लाख योजनयो ंका प्रतीक है। 
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र्वतडमान युर्वा पीढ़ी के मन में यह भी शंका हो सकती है जक, उक्त गणना तो काल्पजनक जान पड़ती है; क्योजंक उक्त गणना में कल्पना 

का सहारा जलया गया है। क्या र्वास्तर्वमें मनुष्य की योजनयााँ 84 लाख होती है इसकी प्रमाजणक जानकारी बतायें। 

उत्तर इसप्रकार है- 84 लाख योजनयो ंकी संख्या में संदेह करने की कोई गुन्जाईश नही ंहै खजुराहो के मंजदरो ंको गौर से देखने पर 

भी इसके प्रमाण जदखाई देते हैं।  

खजुराहो के मंनदरो ंमें 84 लाख योनियो ंके संकेिः  

खजुराहो के मंजदर आज से लगभग 1000 र्विों से अजधक पजहले चने्दलरं्वश के शासको ंद्वारा जनमाडण कराये गए। इन मंजदरोमंें कठोर 

पत्थरो ंपर उकेरी गईं प्रजतमाऐ ंपहेजलयो ंकी भााँजत अपने अन्दर सहस्त्रो ंरहस् जछपाए हुए हैं। इन मंजदरो ंमें से कन्दाररया महादेर्व भी 

एक जर्वजशष्ट मंजदर है। 

कन्दाररया महादेर्व मक्सन्दर में चढ़ते हुए क्रम में 84 छोटी प्रजतकृजतयो ंसे अलंकृत जकया गया है। जर्वचारणीय तथ्य है जक 84 प्रजतकृजतयो ं

के द्वारा सजार्वट करके मंजदर के जनमाडण करके समाज को क्या संदेश देना चाहते हैं? क्या यह सजार्वट मात्र मंजदर को सुन्दरता प्रदान 

करने के जलए की गई है या 84 की संख्या में कुछ रहस् भी जछपा हुआ है। जचत्र देखें।  

खजुराहो के समस्त मंजदरो ंकी प्रते्क मूजतड रहस् मयी है। कलाकारो ंने पत्थरो ंमें मूजतडयााँ उकेर कर न जसफड  उनमें सजीर्वता को 

प्रदजशडत जकया है र्वक्सि उनके द्वारा जन जहत में, स्वच्छ, सुन्दर और स्वस्थ्य समाज के द्वारा अध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक जानकाररयो ंको 

प्रसु्तत जकया है। अतः  चौरासी छोटी-छोटी प्रजतकृजतयो ंके द्वारा अर्वश्य ही कोई रहस् को प्रकाश में लाने का प्रयास जकया है। हम 

कालान्तर से 84 लाख योजनयो ंकी चचाड करते आये हैं। अतः  ये 84 प्रजतकृजतयााँ जनश्चय ही हमें 84 लाख योजनयो ंका संदेश दे रही ंहैं। 

यहााँ एक दूसरा तथ्य खजुराहो में मंजदरो ंकी कुल संख्या भी इस ओर इशारा करती है। पुरातत्त्वरे्वत्ताओ ंके सरे्व के अनुसार यह तथ्य 

सामने आया है जक खजुराहो ंमें मंजदरो ंकी कुल संख्या 85 रही होगी। ये 84 और 85 के अंक भी अपने अन्दर कुछ रहस् जछपाये 

हुए हैं। खजुराहो के मंजदर श्रजष्ट की उत्पजत्त से 84 लाख योजनयो ंका रहस् जछपाये हुए है। यहााँ खजुराहो मंजदरो ंकी जर्वक्सस्त्रत चचाड 

करना तो उजचत नही ंहोगा लेजकन जशर्व पुराण पर दृजष्ट र्ालें तो पायेंगे जक श्रजष्ट का उिर्व सदाजशर्व से हुआ। खजुराहो मंजदरो ंके 

पजश्चम समूह में एक प्राचीन मंजदर सदाजशर्व की भूजमका को प्रसु्तत करता है जो जक गे्रनाइट पत्थरो ंसे बनाया गया है। र्वतडमान समय 

में जीणड-सीणड हालत में है, इसे ललगुआ महादेर्व मंजदर के नाम से जाना जाता है। अतः  84 मंजदर चौरासी लाख योजनयो ंका प्रजतजनजधत्व 

करते हैं एरं्व एक मंजदर सदाजशर्व भगर्वान का है जो जक श्रजष्ट की उत्पजत्त के रहस् को उिाजटत करता है।  

र्वतडमान युर्वा पीढ़ी के मन में यह भी शंका हो सकती है जक, मंजदरो ंमें उकेरी गई प्रजतकृजतयााँ योजनयो ंके संकेत माने जा सकते हैं 

लेजकन ये जसफड  84 के अंक की ओर संकेत करते हैं परनु्त यह संख्या चौरासी लाख होगी इसका स्पष्ट प्रमाण जसि नही होता इस 

गणना में भी कल्पना का सहारा लेना पड़ रहा है।   

उत्तर इसप्रकार है- यह मान्यता कपोल कल्पना मात्र नही ंहै, र्वक्सि ज्योजति जर्वद्या में इसके अनेक प्रमाण जमलते हैं, आर्वश्यकता 

जसफड  उसके गहन अध्यन करने की है। भारतीय मनीजियो ंने ग्रह नक्षत्रो ंके प्रभार्वो ंएरं्व उनके जक्रया-कलापो ंके आधार पर मनुष्य के 

जन्म के समय नक्षत्रो ंको अधार मानकर गणना करके कुण्डली बनाई जाती है। इस कुण्डली की गणना के अनुसार मनुष्य के भाग्य 

की भजर्वष्य र्वाणी भी की जा सकती है। यहााँ उिेखनीय तथ्य यह है जक यह कुण्डली चौरासी लाख योजनयो ंमें जन्में मनुष्यो ंकी 

कुण्डली जमलान करने में सक्षम है। 

र्वतडमान पीढ़ी- यह कैसे सम्भर्व है जक कुण्डली चौरासी लाख योजनयो ंमें जन्में मनुष्यो ंके गुणं को जमलान करने में सक्षम है।  

उत्तर इसप्रकार है- यह कररष्मा तो हमारे ऋजियो ंएरं्व मुजनयो ं ने तो सनातन काल से ही कर जदखाया है, अब तो उसकी झााँकी 

प्रसु्ततीकरण करना मात्र है जो कालान्तर में जर्वसृ्मत हो चुकी थी। इसकी झााँजकयााँ क्रमानुसार देखें- 
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िानलका क्रमांक 2. ज्योनिष कुण्डली के अिुसार मिुष्य की साि पीनियो ंको आर्ार मािकर 

योनियो ंकी गणिा 

उि गनणि जाििे के पनहले रानश एवं िक्षत्रो ंकी कुल संख्या के वारे में जािे जो नक निम्नािुसार हैं:- 

राजशयो ं की कुल 

संख्या = 12 

राजशचक्र के कुल अंशो ं

की संख्या = 3600 

 

नक्षत्रो ंकी कुल 

संख्या = 27  

कुण्डली में भार्वो ंकी 

कुल संख्या = 12 

 

राजश चक्र के अनुसार योजनयो ंका बीजगजणत- 

चूाँजक एक राजश धूमती है = 3600    

अतः  12 राजशयो ंको 3600 धूमने पर 360 x 12 = 4320  

चूाँजक 1 नक्षत्र पर 12 राजशयो ंको 12 भार्वो ंमें 3600 धूमने पर 12 x 12 x 360 = 5180 कुण्डजलयााँ बनती हैं 

इसजलये 27 नक्षत्रो ं12 राजशयो ंको 12 भार्वो ंमें 3600 धूमने पर 5180 x 27 = 1399680 कुण्डजलयााँ बनती हैं।    

जीर्वन का यह चक्र सात पीजढ़यो ंमें पूणड होता हैं। 6 पीजढ़यााँ जनम्न योजनयो ंकी होती हैं एरं्व सातर्वी पीढ़ी जजसे हम 

मनुष्य की संज्ञा देते है। इसजलये योजनयो ंकी संख्या ज्ञात करने के जलए बीजगजणतीय गणना हेतु 6 पीजढ़यो ंके आधार 

पर गणना करते हैं। 

चूाँजक 1 पीढ़ी में 1399680 कुण्डजलयााँ बनती हैं 

इसजलये इसके बाद की 6 पीजढ़यो ंमें 1399680 x 6 = 8398080 

    say 84 Lac yonia  

 

िानलका क्रमांक 3. 

िक्षत्रः  िक्षत्र भेद, योनि, रानश, गण, वश्, रानश स्वामी के आर्ार पर स्त्री, पुरूष के संयोग से योनियो ंका 

बीज गणिीय गणिा। 

पुरूि शुक्राणु  के अनुसार योजनयााँ:- 

1. नक्षत्र संख्या 27 = 27 

2. नक्षत्र भेद संख्या 9 अतः  27 x 9 = 243 

3. योजन की संख्या 14 अतः  243 x 14 = 3402 

4. राजश की संख्या 12 अतः  3402 x 12 = 40824 

5. गण की संख्या 03 अतः  40824 x 03 = 122472 

6. र्वश्य की संख्या 05 अतः  122472 x 05 = 612360 

7. कुण्डली में भार्वो ंकी संख्या 12 अतः  612360   x 12 = 4286520 say 42 Lac yonia 

अतः  उपरोक्त टीप को घ्यान में रखते हुए एक लाख से कम के अंको ंको छोड़ जदया गया है। 

स्त्री अण्डाणु के अनुसार योजनयााँ: 

1. नक्षत्र संख्या 27 = 27 

2. नक्षत्र भेद संख्या 9 अतः  27 x 9 = 243 

3. योजन की संख्या 14 अतः  243 x 14 = 3402 

4. राजश की संख्या 12 अतः  3402 x 12 = 40824 

5. गण की संख्या 03 अतः  40824 x 03 = 122472 

6. र्वश्य की संख्या 05 अतः  122472 x 05 = 612360 

7. कुण्डली में भार्वो ंकी संख्या 12 अतः  612360 x 12 = 4286520 say 42 Lac yonia 

स्त्री एरं्व पुरूि की योजन संख्या को जोड़ने पर 42+42 = 84 लाख योजनयााँ 

तात्पयड यह है जक मनुष्य की योजनयो ंकी संख्या 84 लाख होती है। 
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िानलका क्रमांक 4. 

ज्योनिष कुण्डली के अिुसार 14 योनियो ंएवं िौ ग्रहो ंके आर्ार पर पुरूष और स्त्री के 

संयोग से मिुष्य की कुल योनियो ंकी गणिा: 
 

टीपः  भारतीय ज्योजति जर्वज्ञान में स्त्री पुरूिो ंके जर्वर्वाह हेतु कुण्डजलयो ंके मीलान कर जर्वर्वाह करने की व्यर्वथथा 

बनाई गई है। कुण्डजलयो ंके जमलान कर जर्वर्वाह करने से उनका दाम्पत् जीर्वन मैत्री पूर्वडक अथाडत् सुख पूर्वडक 

व्ययतीत होता है। मनुष्य की योजनयााँ 84 लाख बताई गई हैं तदनुसार 84 लाख योजनयो ंके मनुष्यो ंकी कुण्डजलयो ं

के जमलान करने की प्रमाजणक व्यर्वथथा है जजसे जनम्न ताजलका से स्पष्ट रूप से समझा जा सकता है। यह गणना 

जर्वशेि अध्ययन के बाद कल्पना की गई है। कुण्डली ज्योजतिमें योजनयो ंकी संख्या 14 बताई गई है जोजक इसप्रकार 

र्वजणडत हैं।  

1-अश्व, 2-गज, 3-मेि, 4-सपड, 5-श्वान, 6-माजाडर, 7-मूिक, 8-गौ, 9-मजहि, 10-व्याग्र, 11-मृग, 12-र्वानर, 13-

नकुल एरं्व 14-जसंह 

योजन के गुण 4 बताए गए है। 

गुण मीलान करनेर्वाली ताजलकाओ ंके योगो के गुणन खण्ड खड़े गुणा आड़े 

क्रमांक नववरण गुणो ंकी संख्या    नववरण x िानलकाओ ंके 

योग 

गुणिफल     

1 2 3 4 5 

1 र्वणड 1 10 x 10     = 100 

2 गण मैत्री    6 30 x 30 = 900  

3 भकूट 

  

7 504 x 504 = 254016 

4 तारा  3 162 x 162 = 26244 

5 योजन  4 400 x 400 = 160000 

6 र्वश्य  2 24 x 24      = 576 

7 नाड़ी  8    848 x 48      = 2304 

8 ग्रह मैत्री  5 146 x 146 
= 21,316  

 कुल योग 36  
= 465456  

 
नौ ग्रहो ंकी संख्या से गुणा करने पर 465456 x 9  

= 41,89,104 

 
पुरूि एरं्व स्त्री की संख्या 2 से गुणा करने पर 4189104 x 2  

= 8378204 

या कहें 84 लाख  

 

टीपः  पंचांग में दी गई गुण मीलान ताजलका में खड़े एरं्व आड़े के जोर्ो ंका गुणा करनेे़  पर प्राप्त गुणन फल ताजलका के कालम 4 में 

दशाडये गये हैं। 
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िानलका क्रमांक 5.  

िक्षत्र के आर्ार पर मिुष्य की योनियो ंकी गणिाः - 

 

एक िक्षत्र में जन्में मिुष्य की योनियो ंकी गणिाः  

1. नक्षत्र - संख्या 1 अतः  योजन = 1 x 1 = 1 

2. नक्षत्र भेद संख्या 9 अतः  योजन = 1 x 9 = 9 

3. योजन संख्या 14 अतः  योजन = 9 x 14 = 126 

4. राजश संख्या 12 अतः  योजन = 126 x 12 = 1512 

5. गण संख्या 3 अतः  योजन = 1512 x 3 = 4536 

6. र्वश्य संख्या 5 अतः  योजन = 4536 x 5 = 22680 

7. राजश स्वामी संख्या 7 अतः  योजन = 22680 x 7 = 158760 योजनयााँ 

पुरूि एरं्व स्त्री की संख्या 2 अतः  योजन = 158760 x 2 = 317520 

अब इस आधार पर कुल योजनयो ंकी गणना करना है तो उक्त संख्या में कुल 27 नक्षत्रो ंसे गुणा करने पर, 317520 

x 27 = 8573040 

ज्योजति शास्त्र की मान्यता के अनुसार स्त्री एरं्व पुरूि के 36 गुण जमलने पर बंधत्व होता है अतः  158760 धटाने 

पर शुि योजनयााँ = 8573,040 - 158760 = 8414280 say 84 Lac 

 

िानलका क्रमांक 6. गुण एवं पीिी के आर्ार पर योनियो ंकी बीजगनणिीय गणिाः   

ज्योजति शास्त्र के अनुसार कुण्डली में गुणो ंकी संख्या 36 मानी गई है। संतजत की बृक्सि के जलए पुरूि एरं्व स्त्री का 

जर्वर्वाह करने का जर्वधान सर्वड मान्य पद्यजत है। संतजत प्राप्त करने हेतु स्त्री एरं्व पुरूि का जमलन एक आर्वश्यक 

प्रजक्रया है अथाडत् पुरूि के 36 गुण एरं्व स्त्री के 36 गुणो ंका संयोग। इसे दूसरे शब्ो ंमें बीजगजणतीय गणना हेतु 

जनम्नानुसार गणना करें गेः - 

1. 36 + 36 = 72 

उिखनीय है जक मनुष्य का जीर्वन चक्र आध्याक्सत्मक मान्यतानुसार सात पीजढ़यो ंमें पूणड होता है अतः  उक्त संख्या 

में सात से छः  र्वार (7 पीढ़ी मानते हुए) गुणा करने पर कुल योजनयो ंकी संख्या प्राप्त होगी। पीढ़ी क्रमांक 1 से 7 

तक की गणना जनम्नानुसार हैः - 

1. 36 + 36 = 72 

2. 72 x 7 = 504 

3. 504 x 7 = 3528  

4. 3528 x 7 = 24696 

5. 24696 x 7 = 172872 

6. 172872 x 7 = 1210104 

7. 1210104 x 7 = 8470728 कहें 84 लाख योजनयााँ’  

ज्योजति मान्यतानुसार पुरूि-स्त्री के 36 गुण जमलने पर बंधत्व होता है अतः  एक लाख से कम राजश को छोड़ जदया 

गया है। 

  

प्रश्र्न-आपने कुण्डली के जर्वजभन्न प्रकार से योजनयो ंकी संख्या का बीजगजणतीय गणना बहुत अच्छी तरह समझाया। आपका यह प्रयास 

सराहनीय एरं्व अनुकरणीय है। श्रीमिगर्वद्गीता एरं्व शे्वताश्वरोपजनिद उपजनिद् के माध्यम से आत्मा के जन्म लेने, एरं्व बृक्सि करने की 

अद्भुत जानकारी दी जोजक मेरी रूजच आध्यात्म के प्रजत पे्रररत कर रही है। अतः  कृपया योजनयो ंकी संख्या के सम्बन्ध में और अजधक 

प्रमाजणक एरं्व जर्वज्ञान के आधार पर तथा आत्मा की मुक्सक्त के सम्बन्ध में जानकारी देर्वें।  

उत्तर इसप्रकार है- मुक्सक्त के सम्बन्धमें अच्छा प्रश्न है। पजहले मुक्सक्त के सम्बन्ध में ही चचाड करते हैं बादमें योजनयो ंकी रै्वज्ञाजनक गणना 

के सम्बन्धमें चचाड करें गे।  
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मुक्तिः  र्वतडमान मान्यताओ ंके अनुसार मुक्सक्त अथाडत् आत्मा की सांसाररक बंधनो ंसे मुक्सक्त; भार्वाथड यह है जक आत्मा को मुक्सक्त जमल 

जाने के बाद संसार में बार-बार जन्म नही ंलेना पड़ता है। 

संसार भी एक अजीब रंगमंच है। यहााँ मनुष्य चाहता कुछ और है परनु्त करता कुछ और है और कहता कुछ और है। इस तथ्य को 

कथा के माध्यम से प्रसु्तत करने हेतु परम् पूज्य गुरूदेर्व आचायड श्रीरामशमाड द्वारा रजचत प्रज्ञा पुराण की एक कथा का र्वणडन करता 

हाँ, जो जनम्नानुसार हैः - 

“एक गरीब व्यक्सक्त था। जंगल से लकजड़यााँ इकट्ी ंकर उसे बेचकर अपना जीर्वन-यापन करता था। एक समय की बात है जक उसके 

जसर में फोड़े हो गए और शरीर बीमार था। जंगल से लकजड़यााँ इकट्ी ंकर बााँध चुका था, इतनी लकजड़यााँ जसर पर रख कर, बेचने के 

जलए उसे ले जानी थी, जबना इसके उसका गुजारा संभर्व नही ंथा। उसने एक लम्बी सााँस लेते हुए कहा- अच्छा होता जक इस दुः ख के 

बजाय उसे मौत आ जाती। लकड़हारा ने इतना कहा और इतना कहते ही, मौत सामने आ गई और कहने लगी कहो भाई मुझे क्यो ं

बुलाया है? जो कहो सो तुम्हारा काम करने के जलए तैयार हाँ। मृतु् को देखकर लकड़हारे के होश उड़ गये। उसने जगड़-जगड़ाकर 

कहा-देर्वी जी आपका आर्वाहन मैने इसजलये जकया है क्योजंक लकजड़यो ंका गट्ा भारी है। यहााँ उठर्वाने र्वाला कोई नही ंहै, इसजलये 

आप यह कृपा करें  जक इस गटे् को उठर्वाने में मुझे सहारा लगर्वा दें। मृतु् ने उसका गट्ा उठर्वा जदया और अंतडध्यान हो गई।“ 

(संदभडः  प्रज्ञापुराण परम् पूज्य गुरूदेर्व पं श्रीराम शमाड आचायड द्वारा रजचत) 

यह कथा र्वास्तर्व में स्पष्ट करती है जक मनुष्य मृतु् से र्रता है और जीना चाहता है लेजकन कहता कुछ और है; मरने की इच्छा जताता 

है। संसार में जीना चाहता है परनु्त मुक्सक्त पाने; मरने की बात कहता है। उक्त कहानी से यह भी प्रजतध्वजनत होता है जक गरीब से 

गरीब और परेशान व्यक्सक्त भी जीना चाहता है अथाडत् मरना नही ंचाहता; मुक्सक्त पाने का तो प्रश्न कहााँ उठता है? 

प्रश्र्न-ईश्वर ने श्रजष्ट की सुन्दर रचना की है। प्रांजणयो ंमें एक से अनेक होने के जलए ’काम को प्रकट जकया एरं्व नर मादा की रचना की 

क्या यह सब रचनाएाँ  कजथत मुक्सक्त से व्यथड नही ंहो जारे्वगी? र्वतडमान समय में बहुत ही भ्रामक क्सथथजत समझमें आती है। जजहादी कहते 

हैं जक काजफरो ंको मारने से जन्नत जमलेगी परनु्त मुझे यह नही ंमालूम जक काजफरो ंको मारने पर क्या जमलेगा। एकओर जजहादी जन्नत 

पाने के जलए कते्लआम कर रहे हैं तो दूसरीओर उन्ें आतंकर्वादी माना जारहा है। सच क्या है? यह जर्वचारणीय प्रश्न है। 

उत्तर इसप्रकार है- र्वतडमान मान्यताओ ंपर गहन जचन्तन जकया जाना चाजहए ताजक समाज को सही जदशा जमल सके। क्या मुक्सक्त पाने 

की र्वतडमान मान्यता सही है। दूसरीओर यह भी जर्वचारणीय है जक क्या कजथत काजफर को मारने पर र्वास्तर्व में जन्नत जमलती है। क्या 

धाजमडक पुस्तके यही जशक्षा देना चाहती हैं या हमें जकसीने भ्रामक जानकारी दी है? मुक्सक्त और आतंकर्वाद दोनो ंही तथ्य जर्वचारणीय 

हैं। 

प्रश्र्न- आतंकर्वाद क्या है। क्या आतंकर्वाद एक जदग्ज्भ्रजमत संगठन है क्या जनरपराध लोगो ंको मारने से जन्नत पाने एरं्व अिाह जमलते 

हैं। या जन्नत पाने की चाहत र्वालो ंको भ्रजमत जकया जा रहा है, र्वास्तजर्वकता जो भी हो सच्चाई सामने आनी चाजहए। आतंकर्वाद का 

हल क्या है-  

उत्तर इसप्रकार है- आतंकर्वाद एक मानजसक उन्माद की तरह है; मन का भटकार्व है जो जक मन में व्याप्त लोभ, मोह अहंकार एरं्व 

अज्ञान से पे्रररत है। इसे मन में व्याप्त उक्त दुष्प्ररृ्वजत्तयो ंसे मुक्सक्त जदलाकर ही समाप्त जकया जा सकता है। कहते हैं जक “लोहे से लोहा 

काटा जाता है”। इस जसिान्त के आधार पर उनके धमड गं्रथ अथाडत् कुरान शरीफ के उपदेशो ंसे सत् की जदशा में लाया जा सकता 

है। जकसी भी धमड का मूल सत् ही होता है; क्योजंक असत् अजधक समय तक जटक नही ंसकता है। और सत् शाक्सन्त एरं्व अजहंसा का 

पथ है। परनु्त र्वतडमान समय में चन्द सत्ता लोलुप व्यक्सक्तयो ंके सड़यन्त्र में भारु्वक व्यक्सक्त रै्वसे ही फाँ स जाते हैं जैसे जक मछली कााँटे में 

फाँ स जाती है परनु्त फाँ स जाने के बाद चाहते हुए भी कााँटे से मुक्त नही ंहो पाती। मछुर्वारा, अपनी स्वाथड पूजतड के जलए, लोहे के कााँटे 

में गारा (मछली का मन पसन्द भोजन आटा अथर्वा कें चुआ) लगाता है। मछली उस स्वाजदष्ट भोजन के लोभ में उस गारा के साथ 

लोहे का कााँटा को भी जनगल जाती है। उसका पररणाम क्या होता है? इस तथ्य से सभी अर्वगत हैं; मछली उस कााँटे में उलझ कर 

रह जाती है, छटपटाती है। मछली उस बन्धन से जनकलने के जलये जजतना अजधक छटपटाती है उतनी ही अजधक लहलुहान होती 

चली जाती है; अन्ततोगत्वा मृतु् को प्राप्त होती है। कजथत जजहाजदयो ंकी गजत क्या होती है इस र्वारे में उन्ें स्वयं ही सोचना चाजहए। 

उन्ें सोचना चाजहए जक रे्व जकसी संगठन या व्यक्सक्त के क्सखलर्वाड़ तो नही ंबन रहे। उन्ें सोचना चाजहए जक रे्व अपने धर पररर्वार को 

रे्वसहारा छोड़कर पलायनर्वादी तो नही ंबन रहे। उनकी अरै्वधाजनक गजतजर्वजधयो ंके कारण उनके पररर्वार को कष्ट, अपमान और हेय 

दृजष्ट का सामना तो नही ंकरना पड़ रहा है। प्रकृजत का जनयम है जक “जैसा र्वोओगे रै्वसा ही काटोगे।” जहंसा करोगे तो जहंसा ही जमलेगी। 

बबूल का पेड़ बोकर आम खाना चाहोगे तो यह कैसे सम्भर्व होगा? यह तो प्राकृजतक जनयम है। यजद प्राकृजतक जनयमो ंको जान लो, 

समझ लो इसीप्रकार धमडगं्रथो ंको पढ़ समझ लो तो आतंकर्वाद का रास्ता अपनाने का जर्वचार भी मन में नही ंआ सकता। 
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प्रश्र्न- कजथत मुक्सक्त की मान्यता अथाडत् संसारमें जफर आना जाना न पड़े क्या यह मान्यता भ्रामक जान नही ंपड़ती। 

उत्तर इसप्रकार है- उक्त तथ्य अर्वश्य ही जर्वचारणीय है। संसार में अजधक कष्ट हैं, झठू फरेब हैं इसजलये यह जर्वचार पालना जक 

संसारमें आना जाना न पड़े प्रथम दृष्या पलायनर्वादी जर्वचार कहा जासकता है। लेजकन “मुक्सक्त” शब् का भार्वाथड रै्वसा ही गूढ़ है 

जैसाजक काम का भार्वाथड गूढ़ है। इस तथ्य पर आध्याक्सत्मक दृजष्ट से जर्वचार जकया जाना चाजहए। मुक्सक्त के मागड में तीन दुजडय शतु्र हैं, 

इन्ें हम स्वयं पालते भी हैं। ये शतु्र हैंः - 

1. काम 

2. क्रोध एरं्व  

3. लोभ   

प्रश्र्न- ईश्वर ने प्रते्क प्राणी ंको “काम” की प्ररृ्वजत प्रदान की है परनु्त श्रीमिगर्वद्गीता में भगर्वान श्रीकृष्ण ने इसे महापापी भी कहा है। 

उत्तर इसप्रकार है- हााँ “काम” महा पापी है। लेजकन समझने की बात यह है जक काम का भार्वाथड जर्वशाल है। इस शब् का प्रयोग 

कहााँ और जकस संदभड में प्रयोग जकया गया है। भगर्वान कृष्ण जी के द्वारा गीता के अध्याय क्रमाकं 3 के िोक क्रमांक 41 में “काम” 

शब् का प्रयोग सेि के प्रबल और अमयाडजदत रे्वग की दुष्प्ररृ्वजत के सम्बन्धमें प्रयोग जकया गया है। कामुक बलर्वती रे्वग की अर्वथथा 

में ज्ञान और जर्वज्ञान अथाडत् जर्वरे्वक का नाश हो जाता है। इसजलये इस प्रकार के “काम” को मारने के जलए जनश्चय अथाडत् संकल्प बल 

को प्रयोग करने का मागडदशडन जकया है। “काम” का बृहद भार्व जानना हो तो अथडर्वरे्वद का अध्ययन करना उजचत होगा। जजसकी 

चचाड बाद में करेगे अभी गीता के अध्याय क्रमांक 3 के िोक क्रमांक 41 को देखें- 

“ििात्त्वनमक्तन्द्रयाण्यादौ नियम्य भरिषतभ। 

पाप्मािं प्रजनह हे्यिं ज्ञािनवज्ञाििाश्नम्”।।41।।  

इसजलये हे अजुडन! तू पजहले इक्सियो ंको र्वश में करके ज्ञान और जर्वज्ञानके नाश करने र्वाले इस काम पापीको जनश्रचयपूर्वडक मार।।41।। 

(संदभडः  श्रीमिभगर्वद्गीता अध्याय 3/िोक 41) 

“काम” की उत्पजत्त रजोगुण से होती है; यह अजग्न के समान भोगो ंसे न तृप्त होने र्वाला और महापापी है। 

प्रश्र्न- रजोगुण क्या है? 

उत्तर इसप्रकार है- अध्यात्म की दृजष्ट से मनुष्य में तीन प्रकार के गुणो ंको पाया गया है। 1. सतोगुण 2. रजोगुण एरं्व 3. तमोगुण। 

रजोगुण सुख भोग की ओर पे्रररत करता है। सुख भोग से व्यक्सक्त कभी तृप्त नही ंहो पाता इसजलये भगर्वान ने इसे महापापी कहा है। 

प्रश्र्न- “काम”श्रजष्ट की उत्पजत्त के जलए आर्वश्यक है जफर भी इसे महापापी क्यो ंकहा गया है। 

उत्तर इसप्रकार है- काम को महापापी इसजलये कहा गया है क्योजंक काम से ज्ञान ढ़का हुआ है। इक्सियााँ, मन और बुक्सि इस कामके 

र्वास थथान कहे जाते हैं और यह काम मन बुक्सि और इक्सियो ंद्वारा ही ज्ञानको आच्छाजदत करके इस जीर्वात्मा को मोजहत करता है।  

प्रश्र्न-“काम” के द्वारा ज्ञान और बुक्सि कैसे ढ़की हुई कह सकते हैं। 

उत्तर इसप्रकार है- काम का रे्वग जब प्रबल हो जाता है तब मन बुक्सि और इक्सियो ंके द्वारा ज्ञान आच्छाजदत हो जाता है। इसके प्रमाण 

दैजनक जीर्वन मैं प्रायः  देखने के जलए जमलते ही रहते हैं जैसे जक बलात्कार और उसके बाद उन लड़जकयो ंकी हत्ा करने की घटनायें 

आयेजदन समाचार पत्रो ंमें पढ़ने को जमलती रहती हैं। ऐसी धटनाऐ ंदुबुडक्सि के ज्वलन्त प्रमाण हैं।  

दुबुडक्सि के अनेको ंप्रमाण जबजभन्न रूपो ंमें देखने को जमलते हैं। अमयाडजदत और अप्राकृजतक यौन संबन्ध के जचत्र, मूजतडयााँ भी प्रमाण 

स्वरूप देखने में आती हैं। खजुराहो के मक्सन्दरो ंमें ऐसे अनेक प्रमाण मूजतडयो ंके रूप में उकारे गए हैं। उदाहणाथड यहााँ दो प्रकार के 

जचत्र प्रसु्तत जकए जारहे हैं। एक अमयाडजदत यौन प्रसंग का एरं्व दूसरा अप्राकृजतक यौन सम्बन्ध का। इन जचत्रो ंको देखकर आप स्वयं 

समझ जाएगे जक यह दुबुडक्सि नही ंतो और क्या है? ये जचत्र यह भी दशाडते है जक मन और इक्सियो ंके द्वारा ज्ञान कैसे हरण कर जलया 

जाता है जक व्यक्सक्त अप्राकृजतक यौन सम्बन्ध करने को जर्वबस हो जाता है। इस जचत्र में स्त्री कुते्त के साथ यौन सम्बन्ध कर रही है। 

देखें जचत्र क्रमांक 8 से 12 तक।   

प्रश्र्न-काम का भार्वाथड यजद दुबुडक्सि है तो इसके अलार्वा और क्या हो सकता है। 
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उत्तर-श्रीमिभगर्वद्गीता के उक्त िोक क्रमांक 41 से स्पष्ट है जक “काम” र्वहुत बड़ा दुगुडण है। परनु्त यजुरे्वद में काम को बहुत महान् 

बताया गया उसकी सु्तजतयााँ की गई हैं। यद्यजप उक्त दोनो ंकथन जर्वरोधाभािी प्रतीत होते? परनु्त अथर्वडरे्वद पढ़ेगे तो काम के बृहद 

भार्वाथड को समझा जा सकेगा। 

प्रश्र्न- “काम” को एकओर दुबुडक्सि कहा गया दूसरीओर इसे महान् कहा जा रहा है। ये दोनो ंही जर्वचार एक दूसरे के जर्वपरीत हैं, अतः  

“काम” की महत्ता के र्वारे में जर्वस्तार पूर्वडक प्रमाजणकता से बताए। 

उत्तर इसप्रकार है-  भारतीय सनातन संसृ्कजत में “काम” की महत्ता बृहद है। काम से प्राजणयो ंका अक्सस्तत्व हुआ है। काम से प्राजणयो ं

का अक्सस्तत्व कायम है। काम से मानर्व जाजत की प्रगजत है। काम से मनुष्य को 84 लाख योजनयो ंमें जन्म लेने के जलए बाध्य होना 

पड़ता है। काम से शतु्रओ ंको र्वीयड जर्वहीन जकया जाता है। काम एक शक्सक्त है। काम महान् है। काम सबसे र्वररष्ठ है। काम को 

कामदेर्व के जदव्य नाम से जानते हैं। कामदेर्व की नाना प्रकार की जर्वशेिताओ ंके कारण उनको जर्वभन्न संज्ञाए देकर अथर्वडरे्वद में 

प्राथडनाए की गई हैं। कामदेर्व की 25 सूक्तो ंमें की गई प्राथडनाओ ंसे उनकी अजद्वतीय महत्ता प्रकाश में आती है। जोजक संजक्षप्त में 

जनम्नानुसार हैः . 🟋  

1. अजनष्टकारी शतु्रओ ंसे प्राथडना 🟋 

2. कामदेर्व को पराक्रमी की संज्ञा🟋 

3. सब के स्वामी, पराक्रमी कामदेर्व! 🟋 

4. अभार्वजन्य दररद्रता को हटाने में समथड🟋 

5. कामदेर्व की धेनुरूपा पुत्री र्वाणी🟋 

6. कामदेर्व की संज्ञा धैयड🟋 

7. कामदेर्व को प्रचण्ड पराक्रमी अथाडत् संकल्प की संज्ञा दी गई🟋 

8. कामदेर्व को जे्यष्ठ की संज्ञा दी गई है🟋 

9. उक्त सूक्तमें इि अथाडत् बुक्सि एरं्व इिाजग्न अथाडत् जर्वरे्वक और कामदेर्व को एक ही रथ पर आरूढ़ होकर रै्वररयो ंको नीचे 

जगराने की प्राथडना की गई है।🟋 

10. शतु्रओ ंके संहारक🟋 

11. काम शक्सक्त🟋 

12. अजनष्टकारक शतु्रओ ंको नीचे जगराने र्वाले🟋 

13. अजग्न, इि और सोम देर्व गणो ंसे शतु्रओ ंको भगाने की प्राथडना🟋 

14. काम! आपके पराकगमी देर्व शतु्रओ ंका मदडन करें  🟋 

15. शक्सक्तमान् सूयड से अजनष्टकर शतु्रओ ंको मदडन करने की प्राथडना🟋 

16. हे कामशक्सक्त! आपके जो सुखदायक तीनो ंओर से संरक्षक, शे्रष्ठ-सामथ्र्ययुक्त और शस्त्रो ंसे भेदन रजहत जर्वक्सस्त्रत (फैले हुए) 

ज्ञानमय कर्वच बने हुए है, उनसे आप हमारे अकल्याणकारी (अजनष्टकर) शतु्रओ ंको दूर करें। प्राण, पशु और आयु ये तीनो ंहमारे शतु्रओ ं

का पररत्ाग करें ।।१६।।🟋 

17. सतं्सकल्प काम!  

18. कामदेर्व से बाधक अबांछनीय तत्त्वो ंको हटाने की प्राथडना🟋 

19. सृजष्ट-उत्पजत्त कालमें पहले काम (संकल्प) का उिर्व हुआ। देर्वगणो,ं जपतरो ंऔर मनुष्यो ंने इसे नही ंपाया (रे्व इससे पीछे ही 

रह गए) अतः  हे काम! आप शे्रष्ठ और महान् हैं, एसे आपके जनजमत्त हम नमन करते हैं।।१९।।🟋 
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20. जजतने जर्वसृ्तत द्युलोक और पृथ्वी हैं, जहााँ तक जल का जर्वस्तार है और जजतने के्षत्र में जअग्न का जर्वस्तार है, हे सतं्सकल्प के 

पे्ररक काम! आप सभी प्राजणयो ंमें संव्याप्त होने र्वाले जर्वस्तार में उनसे भी शे्रष्ठ और महान् हैं, अतएर्व हम आपके प्रजत प्रणाम करते 

हैं।।२0।।🟋 

21. जहााँ तक जदशाएाँ  और उप जदशाएाँ  संव्याप्त हैं तथा जहााँ तक स्वगीय प्रकाश की जर्वस्तारकताड (फैलाने र्वाली) जदशाएाँ  हैं, हे काम! 

आप उनसे भी शे्रष्ठ और महान् हैं, ऐसे आपके प्रजत हम नमन करते हैं।।२१।। 

22. जहााँ तक भृङग, मक्सियााँ (कीट), नीलगायें (पृथ्वीचर), काटने र्वाले रे्मू और पेड़ पर चढ़ने र्वाले पशु तथा रेंगने र्वाले जीर्व होते 

हैं, हे काम! आप उनसे भी कही ंमहान् और शे्रष्ठ हैं, अतएर्व आपके प्रजत हमारा नमन है।।२२।।🟋 

23. हे संकल्प शक्सक्तरूप काम और मनु्य! आप आाँख झपकने र्वालो,ं क्सथथत पदाथों और जल के अथाह भण्डार रूप समुद्र से भी 

बढ़कर महान् और उतृ्कष्ट हैं, आपके प्रजत हमारा नमन है।।२३।🟋। 

24. र्वायु, अजग्न, सूयड और चिमा इनमें से कोई सतं्सकल्परूप काम की तुलना के योग्य नही।ं हे काम! आप उनसे भी महान् और 

उतृ्कष्ट हैं, एसे आपके प्रजत हमारा प्रणाम है।।२४।।🟋 

25. हे संकल्प बल के प्रतीक काम! आपके जो कल्याणकारी और जहतकारक शरीर हैं, जजनके द्वारा आप जजनको स्वीकार (र्वरण) 

करते हैं। उन उतृ्कष्टताओ ंके साथ आप हम सभी में प्ररे्वश करें  और अपनी दुभाडर्वग्रस्त जर्वचारणाओ ंको हमसे जभन्न अर्वांछनीय तत्वो ं

की ओर पे्रररत करें।।२५।। 🟋 

प्रश्र्न- कामदेर्व की इसप्रकार महती महत्ता को देखकर अथर्वडरे्वद एरं्व श्रीरामचररतमानस में जकये गए र्वणडन को यथाथड रूप में जानने की 

इच्छा हो रही है ताजक मन का संशय दूर हो सके।  

उत्तर-अथर्वडरे्वद एरं्व श्रीरामचररतमानस (तुलसीकृत) में काम के सम्बन्ध में जर्वक्सस्त्रत र्वणडन जकया गया है जो जक जनम्नानुसार हैः - 

अथर्वडरे्वद की ऋचाओ ंमें कामदेर्व की प्राथडना की गई तथा उनको र्वररष्ठ एरं्व महान् कहा गया है। तथा 25 काम सूक्तो ंमें जर्वक्सस्त्रत 

व्याख्या की गई है। यहााँ जदये गये जचत्र खजुराहो के मक्सन्दरो ंसे जलये गये हैं जो जक जनम्नानुसार हैं:-“कामदेर्व एरं्व रजत” का जचत्र क्रमांक 

(1) खजुराहो (म.प्र.) के पाडश्वनाथ मक्सन्दर से जलया गया है। अब देखें यजुरे्वद के सूक्त जोजक जनम्नानुसार हैं :- 

सूक्त क्रमांक २३६६ में “काम” का भार्व “कामना“ से है। इसे शे्रष्ठ और महान् कहा गया है; क्योजंक श्रजष्ट की उत्पजत्त “कामना” से ही 

हुई है। श्रजष्ट की उत्पजत्त के सम्बन्धमें यजद आप जशर्वपुराण पढ़ें गे तो उसमें स्पष्ट उिेख जकया गया है। इसके अनुसार जब श्रजष्ट में 

कुछ नही ंथा, जसफड  अन्धकार था और सदाजशर्व जनराकार रूपमें उपलब्ध थे। उन्ोनें अपनी “कामना” से ही श्रजष्ट की संरचना की थी। 

इसजलये “कामना“ को शे्रष्ठ और महान् कहा गया है। 

“कामना” की महानता एरं्व रचना शक्सक्त का कथन मात्र जकताबी उिेख नही ंहै र्वक्सि इसका प्रत्क्ष प्रमाण आज भी देखा जा सकता 

है। इसमें जकसी प्रकार के सख-सुबह की गुन्जाइस नही ंहै। सभी जानते हैं जक आज तक जो भी आजर्वष्कार एरं्व नर्व जनमाडण हुए हैं, 

उनकी प्राक्सप्त के जलए सबसे पजहले “कामना” की गई है; संकल्प जकया गया है तभी उसकी प्राक्सप्त हुई है। उदाहरणाथड भर्वन जनमाडण 

के जलए सबसे पजहले उसके जनमाडण की कामना की जाती है; उसके जनमाडण करने का संकल्प जलया जाता है, तब कही ंउसका जनमाडण 

सम्भर्व हो पाता है। देखें यजुरे्वद का जनम्न सूक्तः - 

२३६६. कामो जजे्ञ प्रथमो िैिं देवा आपुः  नपिरो ि मत्र्ाः । 

ििस्त्वमनस ज्यायाि् नवश्वहा महांस्तिै िे काम िम इि् कृणोनम।।९।। 🟋 

सृजष्ट-उत्पजत्त कालमें पहले काम (संकल्प) का उिर्व हुआ। देर्वगणो,ं जपतरो ंऔर मनुष्यो ंने इसे नही ंपाया (रे्व इससे पीछे ही रह गए) 

अतः  हे काम! आप शे्रष्ठ और महान् हैं, एसे आपके जनजमत्त हम नमन करते हैं।।१९।। 

देखें फोटो क्रमांक 01 से 07 तक कामदेर्व एरं्व रजत एरं्व कामदेर्व की सेना  

४९४७.  कामस्तदगे्र समविति मिसो रेिः  प्रथमम् यदासीि्। 

स काम कामेि बृहिा सयोिी रायस्पोशं यजमािाय रे्नह।।१।। 🟋 

(अथर्वडरे्वद संजहता भाग २ काण्ड १९ सूक्त २५-काम सूक्त) 
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सर्वड प्रथम काम की उत्पजत्त हुई। काम ही मनका प्रथम बीज हुआ। जर्वराट् काम सृजष्ट-उत्पादन की ईश्वरीय कामना का सहोदर है। 

यह यजमान को धन और पुजष्ट प्रदान करे।। 

उक्त सूक्तो ंमें काम अथाडत् संकल्प को उत्पजत्त कालमें सबसे पजहले उिर्व हुआ कहकर शे्रष्ठ और महान् कहकर नमन जकया। इसके 

अलार्वा एक और महान्ता का उिेख जकया है, जक काम ही मन का प्रथमबीज हुआ। इतना ही नही र्वक्सि आगे काम को जर्वराट की 

संज्ञा से अलंकृत करते हुए सृजष्ट-उत्पादन की ईश्वरीय कामना के सहोदर की संज्ञा से भी अलंकृत जकया। तथा प्राथडना की जक, यह 

यजमान को धन और पुजष्ट प्रदान करें । यह तथ्य सर्वड जर्वजदत है जक धन और पुजष्ट अजजडत करने के जलए कामना अथाडत् पूर्वड योजना 

तैयार करने की कामना करनी होती है। जबना कायड योजना की सफलता कहााँ? 

प्रश्र्न- इसके अलार्वा और जकतने भार्वो ंका उिेख रे्वद मे जकया गया है। 

उत्तर इसप्रकार है-अथडर्वरे्वद में 25 काम सूक्तो ंका उिेख जमलता है। सूक्त क्रमांक 2 अजनष्टकारी शतु्रओ ंको पजतत करने की प्राथडना 

की गई है; देखें-(२. काम सूि) 

सपम्नहिमृशभं रृ्िेि कामं नषक्षानम हनवशाजे्यि। 

िीचैः  सपत्नाि मम पादय त्वनभशु्टिो महिा वीयेण।।२।।🟋 

शतु्रनाश की बलशाली कामनाओ ंको हम धृताजद की हजर्वयो ं से जशजक्षत (संस्काररत एरं्व पे्रररत) करते हैं। हे ऋिभ! आप हमारी 

प्राथडनाओ ंसे हजिडत होकर बड़े पराक्रम से हमारे अजनष्टकारी शतु्रओ ंको पजतत करें ।१। 

प्रश्र्न- उक्त काम सूक्तमें अजनष्टकारी शतु्रओ ंको पजतत करने की प्राथडना की गई है लेजकन रे्व अजनष्टकारी शतु्र कौन हैं? 

उत्तर इसप्रकार है- इन अजनष्टकारी शतु्रओ ंकी जानकारी क्रमानुसार, अजनष्टकर स्वप्न, पाप कमड, जनः सन्तानरूप दुभाडग्य, दाररद्रय, 

आपदा इत्ाजद, हैं जजनका उिेख आगे आनेर्वाले सूक्तो ंमें जकया गया है। इसके अजतररक्त यह भी उिेख जमलता है जक कौन से 

शतु्र का जर्वनाश जकस उपाय से जकया जाना है। 

२३५0. दुश्वपं्य काम दुररिं च कामाप्रजस्तामस्वगिामवनितम्। 

उग्र ईषािः  प्रनि मुज्च िक्तिि यो अिभ्यमंहूरणा नचनकत्साि्।।३।। 🟋 

हे सबके स्वामी, पराक्रमी कामदेर्व! आप अजनष्टकर स्वप्न, पापकमड, जनः सन्तानरूप दुभाडग्य, दाररद्रय, आपदा आजद सभी अजनष्टो ंको 

उसकी ओर भेजें, जो शतु्र अपनी कुजटलताओ ंद्वारा पापमूलक जर्वपजत्त में धकेलने की हमारे प्रजत दुभाडनायें रखते हैं।।३।। 

प्रश्र्न- उक्त पााँचो ंअजनष्टो ंको पराक्रमी कामदेर्व जकस पद्यजत से जर्वजय पाते हैं।  

उत्तर इसप्रकार है- उक्त सूक्तमें कामदेर्व को पराक्रमी की संज्ञासे जर्वभूजित जकया गया है। अथाडत् दुभाडर्वनाओ ंसे सिार्वनाओ ंके 

पराक्रम कराके उक्त पााँचो ंअजनष्टो ंपर जर्वजय पाना है। रे्वद के चौथे सूक्त में कामदेर्व से अभार्वजन्य दजद्रता को हटाने एरं्व “शतु्रओ ं

की र्वसु्तओ ंको भस्मसात् करने की प्राथडना की गई है। 

२३५१. िुदस्व काम प्र णुदस्व कामावनित यिु मम ये सपत्नाः । 

ििेशां िुत्तािामर्मा िमांस्यगे्न वासू्तनि निदतह त्वम्।।४।। 🟋 

हे काम! आप हमारी अभार्वजन्य दररद्रता को हटाकर हमारे शतु्रओ ंके प्रजत उस अभार्वग्रस्तता को जभजर्वायें। भली प्रकार इसे पे्रजित 

करें । हे अजग्नदेर्व! आप इन दुष्ट शतु्रओ ंको अन्धकार में भेजते हुए इनके धर की र्वसु्तओ ंको भस्मसात् करें ।।४।। 

प्रश्र्न-उक्त सूक्त में जजस अन्धकार एरं्व अजग्न का र्वणडन जकया गया है, उसका भार्वाथड क्या है।  

उत्तर इसप्रकार है- भार्वाथडः  उक्त सूक्तमें अभार्वजन्य दररद्रता को हटाने की प्राथडना की गई है। आगे इसका उपाय भी बताया गया 

है; यह जक अज्ञानतारूपी अन्धकार को ज्ञानरूपी अजग्न से भस्म करने का उपाय बताया गया है। अज्ञानरूपी धर की र्वसु्तए काम, 

क्रोध, लोभ, मोह अहंकार इत्ाजद हैं। इन र्वसु्तओ ंके रहते हुए सम्पन्न व्यक्सक्त भी अभार्वजन्य दररद्रताको प्राप्त होता है। 
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२३५२. सा िे काम दुनहिा रे्िुरूच्यिे यामाहुवातचं कवयो नवराजम्। 

िया सपत्नाि् परर वृङ््गक्ति ये मम पयेिाि् प्राणः  पषवो जीविं वृणिु।।५।।🟋 

हे काम! र्वह धेनुरूपा र्वाणी आपकी पुत्री कही जाती है, जजसे कजर्वजन जर्वशेि तेजस्वी (र्वचन) कहते हैं। इस र्वाणी द्वारा आप हमारे 

शतु्रओ ंको जर्वनष्ट करें । प्राण, पशु और आयु इन शतु्रओ ंका पररत्ाग करें ।।५।। 

प्रश्र्न- कामदेर्व की पुत्री धेनुरूपा र्वाणी का भार्वाथड क्या है।  

उत्तर इसप्रकार है- उक्त सूक्तमें कामको धेनुरूपा र्वाणी की संज्ञासे जर्वभूजित जकया गया है। इस धेनुरूपा र्वाणी अथाडत् तेजस्वी र्वचनो ं

से प्राण, पशु, और आयुको नष्ट करनेर्वाले शतु्रओ ंपर जर्वजय पाई जासकती है। अथाडत् हमें कजर्वयो ंकी भााँजत जर्वनम्र भािा का प्रयोग 

धैयड पूर्वडक करना चाजहए जैसा जक सूक्त क्रमांक ६ में जनम्नानुसार र्वणडन जकया गया है। 

२३५३. कामसे्यन्द्रस्य वरूणस्य राज्ञो नवश्णोबतलेि सनविुः  सवेि। 

अगे्नहोते्रण प्र णुदे सपत्नाज्िम्बीव िावमुदकेशु घीरः ।।६।।🟋 

जजस प्रकार धैयडर्वान् धीर्वर जल में नार्व को चलाते हैं, हम उसीप्रकार काम, इि, र्वरूण राजा के साथ जर्वषु्णदेर्व के बल, सजर्वतादेर्व 

की पे्ररणा तथा अजग्नहोत्र से शतु्रओ ंको दूर करते हैं।।६।। 

प्रश्र्न- उक्त सूक्त में कामदेर्व की संज्ञा क्या है। एरं्व इसका भार्वाथड स्पष्ट करें । 

उत्तर इसप्रकार है- उक्त सूक्त का भार्वाथड यह है जक, कामको धैयड की संज्ञा दी गई है। यह नीजतगत सूक्त जशक्षा देता है जक राजा के 

समान शक्सक्तशाली पर जर्वजय पाने के जलए धैयडपूर्वडक जर्वषु्णदेर्व के बल अथाडत् आत्मबल, सजर्वतादेर्व अथाडत् आत्मज्ञान की पे्ररणा, तथा 

अजग्नहोत्र अथाडत् धमड के द्वारा इि के समान शक्सक्तशाली शतु्र पर जर्वजय पाना चाजहए। इसके साथ-साथ हमें सफलता पाने के जलए 

कायड को संकल्प पूर्वडक करना चाजहए जैसा जक सातर्वें सूक्त में जनम्नानुसार कहा गया है। 

२३५४. अध्यक्षो वाजी मम काम उग्रः  कृणोिु मह्ममसपत्नमेव। 

नवशे्व देवा मम िाथं भविु सवे देवा हवमा यिु म इमम्।।७।। 🟋 

प्रचण्ड पराक्रमी ‘काम” (संकल्प) हमारे अजधष्ठाता देर्व है। सत्कमडप्रधान याजज्ञक कमड हमें शतु्रओ ंसे जर्वहीन करें । समस्त देर्वगण हमारे 

स्वामी के रूप में यज्ञ मण्डप में पधारें ।।७।। 

प्रश्र्न- उक्त सूक्त में काम को प्रचण्ड पराक्रमी कहा गया है इसका क्या भार्वाथड है? एरं्व हम शतु्र जर्वहीन कैसे हो सकते है? जमत्र बनाने 

के जलए क्या करना चाजहए। 

उत्तर इसप्रकार है- (उक्त सूक्त का भार्वाथड)ःः  उक्त सूक्त में काम को प्रचण्ड पराक्रमी की संज्ञा दी गई है। हमारा संकल्प ही प्रचण्ड 

पराक्रमी है। संकल्प हमें करो या मरो की प्ेररणा देता रहता है। सत्कमडप्रधान याजज्ञक कमड हमें शतु्र जर्वहीन करते हैं तथा देर्वत्व धारण 

करनेर्वाले व्यक्सक्त हमारे जमत्र बनते हैं। इसके साथ-साथ सूक्त क्रमांक 8 का पालन करें । 

२३५५. इदमाजं्य रृ्िवजु्जषाः  कामजे्यष्ठा इह मादयध्वम्। 

कृण्विो मह्ममसपत्नमेव।।८।। 🟋 

हे काम को जे्यष्ठ मानने र्वाले देर्वो! आप धृतयुक्त आज्याहुजत का सेर्वन करते हुए आनक्सन्दत हो ंऔर हमें शतु्रओ ंसे रजहत करें ।।८।। 

प्रश्र्न- आज्याहुजत से क्या तात्पयड है? और काम को जे्यष्ठ क्यो ंसम्बोजधत जकया गया है? 

उत्तर- भार्वाथडः  उक्त सूक्तमें काम को जे्यष्ठ माननेर्वालो ंको जमलनेर्वाले लाभो ंकी ओर इंजगत जकया गया है। काम को जे्यष्ठ मानने 

र्वाले देर्वो ंको धृतयुक्त आज्याहुजत अथाडत् धन-धान्य और आनक्सन्दत हो ंऔर हमें शतु्रओ ंसे रजहत करें । काम को जे्यष्ठ की संज्ञा इसजलये 

दी गई है क्योजंक श्रजष्ट का आरम्भ कामना रूपी काम से हुआ है। “आज्याहुजत“ यज्ञाजग्न में समजपडत जकए जाने र्वाले साजकल्य को 

आज्याहुजत कहते हैं। यज्ञ में धृत युक्त साजकल्य के समजपडत करने से अच्छी र्विाड होती है, पयाडप्त धन-धान्य और ज्ञान की बृक्सि होती 

है एरं्व देर्वता प्रसन्न होते हैं। ज्ञान से शतु्रओ ंके दुगडणो ंके कारक नष्ट होते हैं; देखें जनम्न जलक्सखत सूक्त क्रमांक ।। ९।।     
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२३५६. इन्द्राग्नी काम सरथं नह भूत्वा िीचैः  सपत्नाि् मम पादयाथः । 

िेषां पन्नािामर्मा िमांस्यगे्न वासू्तन्यिुनिदतह त्वम्।।९।।🟋 

हे इिाजग्न और कामदेर्व! आप सभी एकसाथ रथ पर सर्वार होकर हमारे रै्वररयो ंको नीचे जगराये। हे अजग्नदेर्व! इनके जगरने पर इन्ें 

गहन अन्धकार से आरृ्वत करके इनके धर की र्वसु्तओ ंको भस्म कर र्ालें।।९।।  

प्रश्र्न-उक्त सूक्त में जकन रै्वररयो ंको नीचे जगराये जाने को कहा गया है? कृपया उक्त सूक्त का भार्वाथड समझाए। 

उत्तर-(भार्वाथड): उक्त सूक्तमें इि अथाडत् बुक्सि एरं्व इिाजग्न अथाडत् जर्वरे्वक और कामदेर्व को एक ही रथ पर आरूढ़ होकर रै्वररयो ंको 

नीचे जगराने की प्राथडना की गई है। तथा अजग्नदेर्व से इन रै्वररयो ंको गहन अन्धकार से आरृ्वत करने एरं्व इनके धर की र्वसु्तओ ंको भस्म 

करने हेतु प्राथडना की गई है। हमारी आत्मा के उत्थान में प्रमुखरूप से पााँच रै्वरी हैं, काम (दुभाडर्वना, दे्वि अमयाडजदत यौन सम्बन्ध), 

क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार इत्ाजद हैं। तथा इनके धर की र्वसु्तओ ंसे तात्पयड इन दुगुडणो ंकी उत्पजत्त के कारणो ंसे है। श्रीमिगर्वद्गीता 

में बहुत अच्छा र्वणडन आया है। प्रते्क दुगुडण की उत्पजत्त का कारण अर्वश्य होता है। इन कारणो ंको जानने हेतु जनम्न जलक्सखत 

श्रीमिगर्वद्गीता के िोक क्रमांक ।। 62 एरं्व 63।। को देखें। 

ध्यायिो नवषयानंु्सः  सङ्गग्स्से्तषूपजायिे। 

संङ्गगातं्सजायिे कामः  कामात्क्रोर्ोऽनभजायिे।।62।। अध्याय 2.  

हे अजुडन! मन सजहत इक्सियो ंको र्वशमें करके मेरे परायण न होनेसे मनके द्वारा जर्वियोकंा जचन्तन होता है और जर्वियोकंो जचन्तन 

करनेर्वाले पुरूिकी उन जर्वियोमंें आसक्सक्त हो जाती है और आसक्सक्तसे उन जर्वियो ंकी कामना उत्पन्न होती है और कामनाओमंें जर्वध्न 

पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है।62। 

भगर्वान श्रीकृष्णने जर्वियो ंमें आसक्सक्त, कामना, और क्रोध के उत्पन्न होनेका जकतना सुन्दर जचत्रण जकया है। यह आध्याक्सत्मक रसायन 

शास्त्र का सुन्दर सूत्र है। 

क्रोर्ाद्भवनि सम्मोहः  सम्मोहात्स्मृनिनवभ्रमः । 

िृनिभ्रशाद् बुक्तद्धिासो बुक्तद्धिाशात्प्रणश्नि।।63।। अध्याय 2.  

क्रोधसे अजर्वरे्वक अथाडत् मूढ़भार्व उत्पन्न होता है और अजर्वरे्वकसे स्मरणशक्सक्त भ्रजमत हो जाती है और सृ्मजतके भ्रजमत हो जानेसे बुक्सि 

अथाडत् ज्ञानशक्सक्तका नाश हो जाता है और बुक्सि के नाश होने से यह पुरूि शे्रय-साधनसे जगर जाता है।63। 

उक्त सूक्त आध्याक्सत्मक रसायन शास्त्र में स्पष्ट है जक क्रोध से अजर्वरे्वक, मूढ़भार्व, और अजर्वरे्वक से स्मरण शक्सक्त का नाश हो जाता है 

और अन्ततोगत्वा पुरूि शे्रय-साधन से जगर जाता है। 

२३५७. जनह तं्व काम मम ये सपत्ना अन्धा िमांस्यव पादयैिाि्। 

निररक्तन्द्रया अरसाः  सिु सवे मा िे जीनवषुः  किमच्चिाहः ।।१0।। 🟋 

हे काम! आप हमारे शतु्रओ ंका संहार करके गहन अन्धकाररूप मृतु् को सौपं दें। रे्व सभी इक्सिय सामथ्यड से रजहत और जनर्वीयड होकर 

एक जदन भी जीजर्वत रहने की क्सथथजत में न रहें।।१0।।  

प्रश्र्न उक्त सूक्त का भार्वाथड और स्पष्ट करें ; इक्सियो ंकी सामथ्यड को जनर्वीयड कैसे जकया जा सकता है।  

उत्तर-(भार्वाथड): उक्त सूक्तमें संकल्परूपी काम से प्राथडना, इक्सियोकंो सामथ्यड रजहत करनेकी, की गई है। यहााँ इक्सियोकंो सामथ्यड 

रजहत करने का तात्पयड मन के द्वारा इक्सियोकंो जनयक्सन्त्रत करने से है। काम एक शक्सक्त है; इस शक्सक्त के प्रयोग से हम अपना जर्वकास 

कर सकते हैं, जनम्न सूक्त क्रमांक 11 से 25 तक को देखें। 

२३५८. अवर्ीि् कामो मम ये सपत्ना उरंू लोकमकरन्मह्ममेर्िुम्। 

महं्म िमिां प्रनदषश्चिस्त्रो महं्म शडुवीरृ्िमा वहिु।।११।। 🟋 
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काम शक्सक्त ने हमारे अजनष्टकारक शतु्रओ ं(अथर्वा आन्तररक दुबडलताओ)ं को जर्वनष्ट कर जदया है, हमारे जर्वकास के जलए जर्वसृ्तत लोक 

(थथान) प्रदान जकये हैं। चारो ंजदशाऐ ंहमारे जलए नम्र (अनुकूल) हो तथा छह भू भाग हमारे जलए धृत (सार र्वसु्तएाँ ) प्रदान करें । 

२३५९. िेऽर्राज्चः  प्रप्लविां निन्ना िौररव बन्धिाि्। 

ि सायकप्रणुत्तािां पुिरक्तस्त निवितिम्।।१२।। 🟋 

बन्धन से रजहत नौका जजस प्रकार (प्रर्वाह में) नीचे की ओर स्वतः  बहती है, उसीप्रकार हमारे अजनष्टकारक शतु्र अधोगजत में जगरें । 

बाणो ंसे भगाये गये शतु्रओ ंका पुनः  लौटना सम्भर्व न हो। 

२३६0. अनग्नयतव इन्द्रो यवः  सोमो यवः  । 

यवयावािो देवा यावयन्त्ते्वििम्।।१३।। 🟋 

अजग्न इि और सोम-ये सभी देर्वगण, शतु्रओ ंको भगाते हुए हमारा संरक्षण करें। ये सभी देर्व, शतु्रओ ंको दूर करें ।। १३।। 

२३६१. असवतवीरश्चरिु प्रणुत्तो दे्वष्यो नमत्राणां पररवग्र्यः स्वािाम्। 

उि पृनथव्यामव स्यक्ति नवद्युि उग्रो वो देवः  प्रमृणि् सपत्नाि्।।१४।। 🟋 

हमारे द्वारा भगाए गए शतु्र सभी शूरर्वीर सैजनको ंसे जर्वहीन होकर और अपने जहतैिी जमत्रो ंसे पररत्क्त होकर जर्वचरें । जर्वद्युत् तरंगें 

पृथ्वी पर इनके खण्ड-खण्ड कर दें  और हे काम! आपके पराक्रमी देर्व शतु्रओ ंका मदडन करें ।।१४।। 

२३६२. चु्यिा चेय बृहत्यचु्यिा च नवद्युद् नबभनित स्तिनयतं्नश्च सवाति्। 

उद्यन्नानदत्यो द्रनवणेि िेजसा िीचैः  सपत्नाि् िुदिां मे सहस्वाि्।।१५।। 🟋 

 सभी मेध गजडनो ंकी धारणकत््ररी जर्वद्युत् जगरकर अथर्वा जगरते हुए थथायीरूप से और उदय को प्राप्त होने र्वाले शक्सक्तमान् सूयड 

अपनी तेजक्सस्वतारूप ऐश्वयड से हमारे अजनष्टकर शतु्रओ ंको पजतत करें ।।१५।। 

२३६३. यि् िे काम शमत नत्रवरूथमु˜ुु ब्रह्म वमत नवििमिनिव्याधं्य कृिम्। 

िेि सपत्नाि् परर वृङ््गक्ति ये मम पयेिाि् प्राणः  पश्वो जीविं वृणिु।।१६।। 🟋 

हे कामशक्सक्त! आपके जो सुखदायक तीनो ंओर से संरक्षक, शे्रष्ठ-सामथ्र्ययुक्त और शस्त्रो ंसे भेदन रजहत जर्वक्सस्त्रत (फैले हुए) ज्ञानमय 

कर्वच बने हुए है, उनसे आप हमारे अकल्याणकारी (अजनष्टकर) शतु्रओ ंको दूर करें । प्राण, पशु और आयु ये तीनो ंहमारे शतु्रओ ंका 

पररत्ाग करें ।।१६।। 

२३६४. येि देवा असुराि् प्राणुदि येिेन्द्रो दसू्यिर्मं िमो नििाय। 

िेि तं्व काम मम ये सपत्नास्ताििाल्लोकाि् प्रणुदस्व दूरम्।।१७।। 🟋 

जजससे इिदेर्व ने दसु्ओ ंको गहन अन्धकार (अथर्वा मृतु्रूप अधम अन्धकार) में फें क जदया था और जजससे देर्वगण आसुरी तत्वो ं

को खदेड़ते रहे, हे सतं्सकल्परूप काम! उसी सामथ्यड से आप हमारे अर्वरोधक तत्वो ंको इस लोक से दूर करें ।।१७।।  

२३६५. यथा देवा असुराि् प्राणुदि यथेन्द्रो दसू्यिर्मं िमो बबारे्। 

िथा िवं काम मम ये सपत्नास्ताििाल्लोकाि्  प्रणुदस्व दूरम्।।१८।। 🟋 

जजस प्रकार इिदेर्व ने अर्वरोधक तत्वो ंको हीन अन्धकार में धकेला और जजस जर्वजध से देर्वशक्सक्तयो ंने असुरता का पराभर्व जकया, 

उसी प्रकार हे काम! आप हमारी प्रगजत में बाधक अर्वांछनीय तत्वो ंको हटा दें।।१८।। 

२३६६. कामो जजे्ञ प्रथमो िैिं देवा आपुः  नपिरो ि मत्र्ाः । 

ििस्त्वमनस ज्यायाि् नवश्वहा महांस्तिै िे काम िम इि् कृणोनम।।१९।। 🟋 
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सृजष्ट-उत्पजत्त कालमें पहले काम (संकल्प) का उिर्व हुआ। देर्वगणो,ं जपतरो ंऔर मनुष्यो ंने इसे नही ंपाया (रे्व इससे पीछे ही रह गए 

अतः  हे काम! आप शे्रष्ठ और महान् हैं, एसे आपके जनजमत्त हम नमन करते हैं।।१९।। 

२३६७. याविी द्यावापृनथवी वररम्णा यावदापः  नसष्यदुयातवदनग्नः । 

ििस्त्वमनस ज्यायाि् नवश्वहा महांस्तिै िे काम िम इि् कृणोनम।।२0।। 🟋 

जजतने जर्वसृ्तत द्युलोक और पृथ्वी हैं, जहााँ तक जल का जर्वस्तार है और जजतने के्षत्र में अजग्न का जर्वस्तार है, हे सतं्सकल्प के पे्ररक 

काम! आप सभी प्राजणयो ंमें संव्याप्त होने र्वाले जर्वस्तार में उनसे भी शे्रष्ठ और महान् हैं, अतएर्व हम आपके प्रजत प्रणाम करते हैं।।२0।। 

२३६८. याविीनदतषः  प्रनदशो नवषूचीयातविीराषा अनभचक्षणा नदवः । 

ििस्त्वमनस ज्यायाि् नवश्वहा महांस्तिै िे काम िम इि् कृणोनम।।२१।। 🟋 

जहााँ तक जदशाएाँ  और उप जदशाएाँ  संव्याप्त हैं तथा जहााँ तक स्वगीय प्रकाश की जर्वस्तारकताड (फैलाने र्वाली) जदशाएाँ  हैं, हे काम! आप 

उनसे भी शे्रष्ठ और महान् हैं, ऐसे आपके प्रजत हम नमन करते हैं।।२१।। 

२३६९. याविीभृतङ्गगा जत्वः  कुरूरवो याविीवतर्ा वृक्षसप््रयो बभूवुः । 

ििस्त्वमनस ज्यायाि् नवश्वहा महांस्तिै िे काम िम इि् कृणोनम।।२२।। 🟋 

जहााँ तक भृङग, मक्सियााँ (कीट), नीलगायें (पृथ्वीचर), काटने र्वाले रे्मू और पेड़ पर चढ़ने र्वाले पशु तथा रेंगने र्वाले जीर्व होते हैं, हे 

काम! आप उनसे भी कही ंमहान् और शे्रष्ठ हैं, अतएर्व आपके प्रजत हमारा नमन है।।२२।। 

२३७0. ज्यायाि् निनमषिोऽनस निष्ठिो ज्यायान्त्समुद्रदनस काम मन्यो। 

ििस्त्वमनस ज्यायाि् नवश्वहा महांस्तिै िे काम िम इि् कृणोनम।।२३।। 🟋 

हे संकल्प शक्सक्तरूप काम और मनु्य! आप आाँख झपकने र्वालो,ं क्सथथत पदाथों और जल के अथाह भण्डार रूप समुद्र से भी बढ़कर 

महान् और उतृ्कष्ट हैं, आपके प्रजत हमारा नमन है।।२३।। 

२3७१. ि वै वािश्चि कामभाप्नोनि िानग्नः  सूयो िोि चन्द्रमाः । 

ििस्त्वमनस ज्यायाि् नवश्वहा महांस्तिै िे काम िम इि् कृणोनम।।२४।। 🟋 

र्वायु, अजग्न, सूयड और चिमा इनमें से कोई सतं्सकल्परूप काम की तुलना के योग्य नही।ं हे काम! आप उनसे भी महान् और उतृ्कष्ट 

हैं, एसे आपके प्रजत हमारा प्रणाम है।।२४।। 

२३७२. यासे्त नषवास्तन्वः  काम भद्रा यानभः  सतं्य भवनि यद् वृणीषे। 

िानभष्ट्वमिााँ अनभसंनवश्षस्वान्यत्र पापीरप वेश्ा नर्यः ।।२५।। 🟋 

हे संकल्प बल के प्रतीक काम! आपके जो कल्याणकारी और जहतकारक शरीर हैं, जजनके द्वारा आप जजनको स्वीकार (र्वरण) करते 

हैं। उन उतृ्कष्टताओ ंके साथ आप हम सभी में प्ररे्वश करें  और अपनी दुभाडर्वग्रस्त जर्वचारणाओ ंको हमसे जभन्न अर्वांछनीय तत्वो ंकी 

ओर पे्रररत करें ।।२५।। 

प्रश्र्न- आपने अथर्वरे्वद के उक्त 1 से 25 तक के सूक्तो ंके द्वारा कामदेर्व के जर्वजभन्न रूपो ंको समझाया एरं्व उन शक्सक्तयो ंके द्वारा 

आत्म एरं्व भौजतक जर्वकास करने के जलए आत्म शक्सक्तयो ंसे भी पररजचत कराया। कृपया यह भी बताए जक अन्य ग्रन्थो ंमें भी कामदेर्व 

की शक्सक्तयो ंका उिेख जमलता है। 

उत्तर इसप्रकार है-हााँ भारतीय संसृ्कजत के पजर्वत्र ग्रन्थ जशर्वपुराण एरं्व श्रीरामचररतमानस में कामदेर्व की महान् शक्सक्त का पररचय 

जमलता है, इसे जर्वस्तार से प्रसु्तत करूगा कृपया ध्यान पूर्वडक सुने। 

महान् संत तुलसीदास जी द्वारा रजचत पजर्वत्र गं्रथ श्रीरामचररतमानस में कामदेर्व के सम्बन्धमें जकये गए र्वणडन से कामदेर्व की शक्सक्त 

का पररचय जमलता है। कामदेर्व की सेना र्वसन्त ऋतु, संगीत, नृत् इत्ाजद को बताया गया है। खजुराहो के मक्सन्दरो ंमें बहुत सुन्दरता 
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के साथ जचजत्रत जकया गया है, इसके कुछ अंश यहााँ भी दशाडये गये हैं। श्रीरामचररतमानस के बालकाण्ड में जनम्नानुसार र्वणडन जकया 

गया हैः -(देखें जचत्र क्रमांक 01 से 07 तक) 

दो0 -जे सजीव जग अचर चर िारर पुरूष अस िाम। 

िे निज निज मरजाद िनज भए सकल बस काम।।८४।। 🟋 

जगत् में स्त्री-पुरूि संज्ञार्वाले जजतने चर-अचर प्राणी ं थे, रे्व सब अपनी-अपनी मयाडदा छोड़कर कामके बश हो गये।।८४।। 

(बालकाण्ड) 

चौ. -सबके हृदयाँ मदि अनभलाषा। लिा निहारर िवनहं िरू साखा।। 

िदी ंउमनग अंबुनर् कहुाँ र्ाई।ं संगम करनहं िलाब िलाई।ं। 🟋 

सबके हृदयमें कामकी इच्छा हो गयी। लताओ ं(बेलो)ं को देखकर बृक्षोकंी र्ाजलयााँ झुकने लगी।ं नजदयााँ उमड़-उमड़कर समुद्रकी 

ओर दौड़ी ंऔर ताल-तलैयााँ भी आपसमें संगम करने (जमलने-जुलने) लगी।ं।१।। (बालकाण्ड) 

जहाँ अनस दसा जड़न्ह कै बरिी। को कनह सकई सचेिि   करिी।। 

पसु पच्छी िभ जल थल चारी। भए कामबस समय नबसारी।। 🟋 

 

जब जड़ (रृ्वक्ष, नदी आजद) की यह दशा कही गयी, तब चेतन जीर्वोकंी करनी कौन कह सकता है। आकाश, जल और पृथ्वी पर 

जर्वचरनेर्वाले सारे पशु-पक्षी (अपने संयोगका) समय भुलाकर कामके र्वश हो गये।।२।। (बालकाण्ड) 

िं0 -भए कामबस जोगीस िापस पावाँरक्तन्ह की को कहै। 

देखनहं चराचर िाररमय जे ब्रह्ममय देयाि रहे।। 

अबला नबलोकनहं पुरूषमय जगु पुरूष सब अबलामयं। 

अदुइ दंड भरर ब्रह्मज्ञ।। भीिर कामकृि कौिुक अयं।। 🟋 

जब योगेश्वर और तपस्वी भी कामके र्वश हो गये, तब पामर मनुष्योकंी कौन कहे जो समस्त चराचर जगत्को ब्रह्ममय देखते थे, रे्व अब 

उसे स्त्रीमय देखने लगे। क्सस्त्रयााँ सारे संसारको पुरूिमय देखने लगी ंऔर पुरूि उसे स्त्रीमय देखने लगे। दो धड़ी तक सारे ब्रह्माण्डके 

अंदर कामदेर्वका रचा हुआ (तमाशा) रहा। (बालकाण्ड) 

सो0 -र्री ि काहू र्ीर सब के मि मिनसज हरे। 

जे राखे ररु्वीर िे उबरे िेनह काल महुाँ।।८५।। 🟋 

जकसीने भी हृदयमें धैयड नही ंधारण जकया, कामदेर्वने सबके मन हर जलये। श्रीरधुनाथजीने जजनकी रक्षा की, केर्वल रे्व ही उस समय 

बचे रहे।।८५।। 

िं0-जागई मिोभव मुएहुाँ मि बि सुभगिा ि परै कही। 

सीिल सुगंर् सुमंद मारूि मदि अिल सखा सही।। 

नबकसे सरक्तन्ह बहु कंज गंुजि पंुज मंजुल मरु्करा। 

कलहंस नपक सुक सरस रव करर गाि िाचनहं अपिरा।। 🟋 

मरे हुए मनमें भी कामदेर्व जागने लगा, र्वनकी सुन्दरता कही नही ंजा सकती। कामरूपी अजग्नका सच्चा जमत्र शीतल-मन्द-सुगक्सन्धत 

पर्वन चलने लगा। सरोर्वरमें अनेको ंकमल क्सखल गये, जजन पर सुन्दर भौरंोकें समूह गुन्जार करने लगे। राजहंस, कोयल और तोते 

रसीली बोली बोलने लगे और अप्सराऐ ंगा-गाकर नाचने लगी।ं 
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(श्रीरामचररतमानस बालकाण्ड)  

दो0 -सकल कला करर कोनट नबनर् हारेउ सेि समेि। 

चली ि अचल समानर् नसव कोपउ हृदयनिकेि।।८६।। 🟋 

कामदेर्व अपनी सेना समेत करोड़ो ंप्रकारकी सब कलाएाँ  (उपाय) करके हार गया; पर जशर्वजीकी समाजध न जर्गी। तब कामदेर्व 

क्रोजधत हो उठा।।८६।।                        

चौ.-देक्तख रसाल नबटप बर साखा। िेनह पर चिेउ मदिु मि साखा।। 

सुमि चाप निज सर संर्ािे। अनि ररस िानक श्रविलनग िािे।। 🟋 

आमके रृ्वक्षकी एक सुन्दर र्ाली देखकर मनमें क्रोधसे भरा हुआ कामदेर्व उस पर चढ़ गया। उसने पुष्पधरपर अपने पााँचो ंबााँण 

चढ़ाये और अत्न्त क्रोध-से (लक्ष्यकी ओर) ताककर उन्ें कान तक तान जलया।।१।। 

िाड़े नबषम नबनसख उर लागे। िूनट समानर् संभु िब जागे।। 

भयउ ईस मि िोभु नबसेषी। ियि उर्ारर सकल नदनस देखी।। 🟋  

कामदेर्वने तीक्ष्ण पााँच बाण छोड़े, जो जशर्वजीके हृदयमें लगे। तब उनकी समाजध टूट गयी और रे्व जाग गये। ईश्वर (जशर्वजी) के मनमें 

बहुत क्षोभ हुआ, उन्ोनें आाँखे खोलकर सब ओर देखा।।२।। 

“कामदेर्व द्वारा जशर्व समाजध को तोड़ना” 

पजर्वत्र गं्रथ जशर्व पुराण में कामदेर्व जी का उिेख एक एजतहाजसक धटना से जुड़ा हुआ है। जो जक संजक्षप्त में इसप्रकार हैः -तारकासुर 

नाम का एक शक्सक्तशाली राक्षस था जजसको ब्रह्मा जी का र्वरदान प्राप्त था इसकारण उसे कोई भी मारने में समथड नही ंथा। तारकासुर 

अपनी अदम्य शक्सक्त का दुरूपयोग कर रहा था; र्वह अकारण ऋजि-मुजनयो ंका बध कर रहा था परनु्त कोई भी उसके आतंक को 

रोक नही ंपा रहा था। अतः  समस्त ऋजि मुजन इकटे् होकर अपनी समस्ा लेकर इि के पास गये परनु्त उन्ोनंें अपनी असमथडता 

जताते हुए कहा जक उसे ब्रह्मा जी का र्वरदान है इसजलये रे्व ही इस समस्ा का समाधान बता सकते हैं। अतः  इि सजहत सभी देर्व 

ब्रह्मा जी के पास गये। परनु्त ब्रह्मा जी ने अपनी असमथडता जताते हुए कहा जक हमने यह र्वरदान जदया है तो हम ही कैसे उसे मार 

सकते हैं। तब सभी ने एक स्वर में जर्वनम्र जनरे्वदन जकया जक कृपया इस समस्ा का कुछ तो समाधान बताने की कृपा करें । ब्रह्मा जी 

ने कहा जक जशर्व जी ही समथड हैं लेजकन हम सब एक दूसरे की मयाडदाओ ंसे बधे हुए हैं इस कारण रे्व स्वयं भी मयाडदा का उिंधन 

नही ंकरें गे लेजकन एक उपाय हो सकता है, यजद जशर्व जी का पुत्र उत्पन्न हो जाये तो र्वह इस समस्ा को हल करने में सक्षम हो सकता 

है, उसके जलए मयाडदा का बन्धन नही ंहोगा। परनु्त महादेर्व तो समाजधथथ हैं। और उनकी समाजध तोड़ने का साहस कर पाना जकसी 

के जलए सम्भर्व जदखाई नही ंपड़ रहा था। लेजकन यजद समाजध नही ंटूटेगी तो जर्वर्वाह कैसे होगा? यजद जर्वर्वाह नही ंहुआ तो पुत्र कैसे 

उत्पन्न होगा? और यजद पुत्र उत्पन्न नही ंहुआ तो समस्ा हल कैसे होगी? तारकासुर के आतंक से मुक्सक्त कैसे जमलेगी? जर्वचार जर्वमशड 

के बाद यह जनष्किड जनकला जक जशर्व की समाजध को तोड़ना मात्र कामदेर्व के जलए ही सम्भर्व है। अतः  इि ने अपनी दोस्ती का 

उिेख करते हुए कामदेर्व से जशर्व की समाजध तोड़ने का प्रस्तार्व रखा। कामदेर्व यह जानते थे जक जशर्व की समाजध तोड़ने का अथड 

है; उनकी मृतु्, लेजकन यह जानते हुए उन्ोनें कहा जक रे्व यह कायड सहिड करें गे; क्योजंक इसमें सबका जहत जनजहत है। कामदेर्व ने 

अपनी समस्त कलाओ ंका प्रयोग जकया तो समस्त प्राजणं काम मय हो गये जसफड  उन पर ही कोई प्रभार्व नही ंपड़ा जजन पर प्रभु कृपा 

थी। इस तथ्य का र्वणडन अपनी पुस्तक जमस््टी आफ खजुराहो में जर्वस्तार से जकया गया है तथा खजुराहो के मक्सन्दरो ंमें भी इसे सांकेजतक 

रूपसे जचत्रांजकत जकया गया है। कामदेर्व की इन कलाओ ंका जब भगर्वान जशर्व पर कोई प्रभार्व नही ंपड़ा तब कामदेर्व ने अपने धनुि 

से जर्वजशष्ट अनुसंधान जकया। परनु्त यहााँ इस कथा का जर्वक्सस्त्रत उिेख न करते हुए संजक्षप्त में कहें जक अन्ततोगत्वा कामदेर्व जशर्व 

समाजध तोड़ने में सफल हुए। 

जनष्किडतः  रै्वजदक प्रमाण, रामचररत मानस और जशर्व पुराण कथा के अनुसार कहा जा सकता है जक कामदेर्व सबसे र्वररष्ठ, काम ही 

मनका प्रथम बीज हुआ। जर्वराट् काम सृजष्ट-उत्पादन की ईश्वरीय कामना का सहोदर है, इसका जर्वस्तार समस्त श्रजष्ट में है इसजलये यह 

महान् है, और शक्सक्तशाली है। जो जशर्व की समाजध तोड़ने में भी समथड है उससे और अजधक शक्सक्तशाली कौन हो सकता है? यही 

कारण है जक रे्वदो ंमें कामदेर्व की सु्तजत की गई है।  
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लेजकन इस समथड सत्ता का एक दूसरा पक्ष भी है जजसके कारण श्रीमिगर्वद्गीता में इसे पापी की संज्ञा दी गई है क्योजंक ‘काम‘ ज्ञान 

जर्वज्ञान पर आच्छाजदत है। जब काम प्रबल होता है तब बुक्सि और जर्वरे्वक अप्रभार्वी (recessive) जाते हैं, जसफड  काम ही काम सूझता 

है। देखें फोटो क्रमांक 11 

बलात्कार जैसी जनन्दनीय और जघन्य धटनायें धजटत होती हैं। दैजनक जीर्वन में ऐसी अनेक धटनायें देखने में आती हैं जक बुक्सिमान से 

बुक्सिमान व्यक्सक्त ऐसे अपराध कर बैठते हैं जक उनकी जीर्वनभर में अजजडत की गई प्रजतष्ठा, मान-सम्मान पल भर की काम सनु्तजष्ट 

प्राप्त करने के जलए नष्ट हो जाती है। इसजलये श्रीमिगर्वद्गीता में भगर्वान श्रीकृष्ण उपदेश करते हैं जक-“इसजलये हे अजुडन! तू पजहले 

इक्सियो ंको र्वश में करके ज्ञान और जर्वज्ञानके नाश करने र्वाले इस काम पापीको जनश्रचयपूर्वडक मार।।41।।” 

(संदभडः  श्रीमिगर्वद्गीता अध्याय 3/िोक 41) 

यहााँ काम को मारने का आशय काम को जनयक्सन्त्रत रखने से है लेजकन इतने शक्सक्तशाली काम को मारना अथाडत् जनयंजत्रत रखना 

इतना आसान भी तो नही ंहै। अतः  भगर्वान कृष्ण ने श्रीमिगर्वद्गीता में इसका भी उपाय बताया है।  

“इक्तन्द्रयानण पराण्याहुररक्तन्द्रयेभ्यः  परं मिः । 

मिससु्त परा बुक्तद्धयो बुदे्धः  परिसु्त सः ।।42।।”  

और यजद तू समझे जक इक्सियोकंो रोककर कामरूप रै्वरीको मारनेकी मेरी शक्सक्त नही ंहै; तो यह तेरी भूल है; क्योजंक इस शरीरसे तो 

इक्सियोकंो परे (शे्रष्ठ, बलर्वान और सूक्ष्म) कहते हैं और इक्सियोसें परे मन है और मनसे परे बुक्सि है और जो बुक्सिसे भी अत्न्त परे है 

र्वह आत्मा है।42।  

“एवं बुदे्धः  परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मािमात्मिा। 

जनह शतंु्र महाबाहो कामरूपं दुरासदम्।।43।।”  

इसप्रकार बुक्सिसे परे अथाडत् सूक्ष्म तथा सब प्रकार बलर्वान् और शे्रष्ठ अपने आत्माको जानकर और बुक्सिके द्वारा मनको र्वशमें करके 

हे महाबाहो! अपनी शक्सक्तको समझकर इस दुजडय कामरूप शतु्रको मार।।43।। 

प्रश्र्न- श्रीमिगर्वद्गीता के उक्त िोको ंके अनुसार आत्मा को सब प्रकार से बलर्वान और शे्रष्ठ बताया गया है। आत्मा की इस शक्सक्त 

से रे्व कौन से शतु्रओ ंको मारने हेतु कहा गया है 

उत्तर इसप्रकार है-  

“दुजडय शतु्र और जनम्नयोजन एक जमथुन हैं।”अथाडत् जहााँ दुजडय शतु्र हैं र्वहााँ जनम्न योजन है और जहााँ जनम्न योजन है र्वहााँ दुजडय शतु्र हैं। 

ये पााँच शतु्र हैं जजनका संजक्षप्त उिेख पूर्वड में जकया जा चुका है। इन दुजडय शतु्रओ ंकी उत्पजत्त और उन पर जर्वजय पाने के उपायो ंके 

सम्बन्ध में जानना अत्न्त आर्वश्यक है; क्योजंक यही रे्व दुजडय शतु्र हैं जो हमें जप्रय लगते हैं और हम उन्ें पालते भी हैं परनु्त रे्व हमें 

जनम्न योजनयो ंमें जाने के जलए बाध्य करते हैं। ये शतु्र क्रमशः  काम, क्रोध, लोभ, मोह एरं्व अहंकार हैं। इन्ें शास्त्रो ंके अनुसार जाने जो 

जक जनम्नानुसार हैं:-  

1. काम 

 क्रोर्ः  “काम एश क्रोर् एश रजोगुणसमुद्भवः । 

महाशिो महापाप्मा नवद्धयेिनमनह वैररणम् ।। अ.3/37।।”  

इसप्रकार अजुडन के पूाँछने पर श्रीकृष्ण महाराज बोले, हे अजुडन! रजोगुणसे उत्पन्न हुआ, यह काम ही क्रोध है यह महाअशन अथाडत् 

अजग्नके सदृश भोगोसें न तृप्त होनेर्वाला और बड़ा पापी है, इस जर्वियमें इसको ही तू रै्वरी जान।।37।। 

2. क्रोर्: काम के जचन्तन करनेसे क्रोध की उत्पजत्त होती है। इस तथ्यको भगर्वान कृष्णने श्रीमिगर्वद्गीता में जनम्नानुसार बताया 

है। यह एक आध्याक्सत्मक रसायन शास्त्र एक महत्वपूणड सूत्र जजसे जानकर क्रोध के मूल को जानकर उसका उपचार कर 

सकते हैं। 
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“ध्यायिो नवषयानंु्सः  सङ्गगसे्तषूपजायिे। 

सङ्गगातं्सजायिे कामः  कामत्क्रोर्ोऽनभजायिे।। अध्याय 2/62।।”  

हे अजुडन! मनसजहत इक्सियोकंो र्वशमें करके मेरे परायण न होने से मनके द्वारा जर्वियो ंका जचन्तन होता है और जर्वियोकंो जचन्तन 

करनेर्वाले पुरूिकी उन जर्वियोमंें आसक्सक्त हो जाती हे और आसक्सक्तसे उन जर्वियोकंी कामना उत्पन्न होती है और कामनामें जर्वध्न 

पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है। अ02/62।। 

3. िीसरा शतु्र है लोभः  

“आर्वश्यकता से अजधक संग्रह करने की प्ररृ्वजत का नाम लोभ है।“ 

मनुष्य की धन एरं्व र्वसु्तओ ंकी र्वास्तजर्वक आर्वश्यकताए देखें तो बहुत थोड़ी सी हैं परनु्त देखने में आता है जक प्रायः  आम आदमी 

अपनी इन्ी ंसूक्ष्म आर्वश्यकताओ ंको संग्रह करने में अपना संपूणड जीर्वन खपा देता है लेजकन बुक्सिमान र्वही जसि होते हैं जो इन 

लोभ के बन्धन से मुक्त रहकर समय की जरूरतो ंको पहचानकर उन्ें अजजडत करने में अपनी समू्पणड शक्सक्त को होम कर देते हैं। 

यहााँ यह भी उिेख करना आर्वश्यक है जक संधिड से पलायन करना या अनीजत को सहना लोभ से मुक्त होना नही ंहै जैसा जक युि 

भूजम में पहुचने के बाद अजुडन भारी भूल करने जा रहे थे।  

सभी जानते है जक अनाचार अनीजत के जर्वरोध में कौरर्वो ंसे युि करने का शंखनाद हो चुका था एरं्व अजुडन रण भूजम के मध्य में पहुचने 

के बाद अपने धनुि को नीचे र्ाल चुके थे अनीजत का जर्वरोध करने के बजाय उसे सहते हुए जीने की बातें कर रहे थे जो जक क्षजत्रय 

धमड के जर्वरूि थी।ं यजद उस अर्वसर पर अजुडन के सारथी कृष्ण उजचत सलाह नही ंदेते तो अजुडन को महाभारत युि के जर्वजेता के 

बजाय सम्भर्वतः  कायरो ंकी शे्रणी ंमें जगना जाता। इसजलये जहााँ अनीजत के जर्वरोध करने की आर्वश्यकता हो र्वहााँ उसका जर्वरोध जकया 

ही जाना चाजहए चाहे रे्व हमारे बनु्ध-बााँधर्व ही क्यो ंन हो।ं इस सम्बन्ध में जर्वक्सस्त्रत जानकारी हेतु श्रीमिगर्वद्गीता के अध्याय क्रमांक 2 

में भगर्वान श्रीकृष्ण द्वारा जदये गये उपदेशो ंको अर्वश्य पढ़ें।  

यहााँ लोभ के सम्बन्ध में यह ध्यान रखना आर्वश्यक है जक आर्वश्यकता से अजधक धन हो या र्वसु्त संग्रह की प्ररृ्वजत का नाम लोभ है। 

लोभ की कोई सीमा नही ंहोती, लोभी व्यक्सक्त जरूरतर्वन्द व्यक्सक्त की सहायता भी नही ंकर सकता; क्योजंक उसमें संग्रह की प्ररृ्वजत 

बलर्वती होती है। कमाये गए धन को संग्रजहत कर रखा जाना प्राकृजतक रूप से अनुजचत है। सभी जानते हैं जक रूका हुआ जल भी 

सड़ने लगता है; दुगडन्ध देने लगता है। नजदयो ंका बहता हुआ जल स्वच्छ, सुन्दर एरं्व स्वास्थ्य बधडक तथा उपयोगी होता है। इसीप्रकार 

धन की प्ररृ्वजत चलायमान की होती है। धन का उपयोग जकया जाता रहे तभी र्वह अच्छा लगता है। धन का जहााँ भी प्रयोग जकया जाता 

है र्वहााँ की सुन्दरता बढ़ जाती है, आकिडकता बढ़ जाती है।  

लेजकन धन के उपयोग के भी दो पक्ष हैं यजद इसे जनमाडणकारी कायों में उपयोग जकया जाये तो यह सबके जलए सुखदायी होता है 

दूसरीओर यजद इसे जर्वधं्वसक कायों हेतु प्रयोग जकया जाये तो यह कष्टकारी होता है। दूसरे शब्ोमंें कहें यजद अपने स्वाथड पूजतड के 

जलये धन का प्रयोग जकया जारे्व अथाडत् दूसरे को होने र्वाले कष्टो ंका ध्यान न रखते हुए जसफड  अपने स्वाथड पूजतड का ध्यान रखते हुए 

कायड जकया जारे्व तो यह लोभ है। लोभ एक महादुष्प्ररृ्वजत है जजसकी कोई सीमा नही ंहै। यह दुष्प्ररृ्वजत मनुष्य को मनुष्यता से दूर पतन 

की ओर ले जाती है। 

लोभ से पतन होने के अनेको ंउदाहरण संसार में प्रत्क्ष देखे जा सकते हैं। एजतहाजसक दृजष्ट से देखें तो महाभारत युि का मूल कारण 

लोभ ही जान पड़ता है। पांर्र्वो ंने अपने जलये मात्र पााँच गााँर्व ही मागे थे लेजकन दुयोधन ने लोभ के कारण उन्ें भी देने से इनकार कर 

जदया था; जबजक राजकीय जनयमानुसार धमडराज ही युर्वराज बनने के उपयुक्त पात्र थे। इतना ही नही ंर्वक्सि दुयोघन ने पााँर्र्वो ंको 

मारने के अनेक सड़यन्त भी जकये। कथा संजक्षप्त में कुछ जनम्नानुसार हैः - 

पााँर्र्वो ंके जपता पाणु्ड जदिी गद्दी पर आसीन थे लेजकन पाणु्ड रोग से ग्रजसत हो जाने के कारण धृतराष््ट को राज्य का प्रभार सौपकर 

उपचार हेतु चले गये; क्योजंक उनके पुत्र पााँर्र्व उस समय छोटे थे। कालान्तर में जब पाणु्ड के पुत्र पाण्डर्व एरं्व घृतराष््ट के पुत्र र्वयस्क 

हुए तब घृतराष््ट ने अपने पुत्र दुयोधन को युर्वराज बना जदया। दुयोधन बहुत लोभी था। उसे राज्य जर्वस्तार करने की भी बड़ी आकांक्षा 

थी इसजलये उसने कई युि भी लड़े। दुयोधन के सलाहकार उसके मामा शकुजन थे, र्वह भी दुयोधन के लोभ बढ़ाने के पक्ष में ही 

सलाह जदया करता था। र्वह सड़यन्त रचाने की कला का महारथी था। धमडराज अपने युर्वराज पद के उत्तराजधकारी होने के बाबजूद 

अपने चाचा घृतराष््ट को जपता के समान सम्मान देते थे तथा उनकी आज्ञा का पालन करते थे। दुयोधन को जब युर्वराज धोजित कर 

जदया गया तब भी उन्ोने उस जनणडय का जर्वरोध न करते हुए अपने राज्य हेतु जसफड  पााँच गााँर्वो ंकी मााँग की परनु्त दुयोधन ने लोभ के 

कारण पााँच गााँर्व भी देने से इन्कार कर जदया। अन्ततोगत्वा जर्वश्व में र्वीभत्सकारी महायुि हुआ जजसे महाभारत के नाम से जाना जाता 
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है। इस युि के दुष्पररणाम स्वरूप होने र्वाली क्षजत की कल्पना भी जदल दहला देने र्वाली है। गुरूद्रोणाचायड, भीष्मजपतामह जैसे स्वयं 

की मृतु् जीतने र्वाले महायोिा जजस युि में भाग ले रहे हो ंर्वहााँ जकतनी जन, धन हाजन हुई होगी उसकी कल्पना करना भी दूभर है।  

निष्किडतः  कहा जा सकता है जक लोभ की प्ररृ्वजत से जकतना महाजर्वनाश हो सकता है इसकी कल्पना करना भी सम्भर्व नही ंहै। 

र्वतडमान समय में इतने र्वीभत्सकारी युि साधनो ंका जर्वकाश हो चुका है जक पल भर में सृजष्ट का जर्वनाश होना सम्भर्व है। कल्पना करें  

जक यजद जकसी भी महाशक्सक्त को, राज्य जर्वस्तार करने का लोभ उत्पन्न हो जाये और र्वह इस लोभ से पे्रररत होकर अपने आजर्वषृ्कत 

परमाणु, हाइर््ोजन बमो ंएरं्व दूर तक मार करने र्वाली जमशाइलो ंका प्रयोग करें  तब क्या होगा? र्वह युि कैसा होगा? क्योजंक आज 

कोई जकसी से कम नही ंहै। ऐसी जर्विम पररक्सथथजतयो ंमें लोभ की प्ररृ्वजत से होने र्वाला जर्वनाश कल्पना से भी परे होगा। इसीजलए लोभ 

को प्रथम दुष्प्ररृ्वजत की संज्ञा दी गई है। 

4. मोहः   

“लोभ से बड़ी दुष्प्ररृ्वजत मोह है।“ 

लोभ का दायरा जब व्यक्सक्तगत आकांक्षाओ ंकी पूजतड के साथ-साथ अपने पररर्वार की आकांक्षाओ ंकी पूजतड करने लगे तब इसप्रकार 

की प्ररृ्वजत को मोह कहते हैं। 

महाभारत युि के कथानको ंपर यजद हम दृजष्ट र्ालें तो हम उस कथामें मोह से अने्ध कथानक को भी पाते हैं। महाभारत के कथानको ं

में धृतराष््ट का चररत्र जचत्रण अद्भुत है। धृतराष््ट को अन्धा बताया गया है। अन्धा उसे कहा जाता है जो अपने समक्ष धटने र्वाली 

धटनाओ ंकी अनुभूजत न कर सके। अने्ध कई प्रकार के हो सकते हैं यथा कोई सामने खड़ा हो और जदखाई न दे तो एसे व्यक्सक्त को 

आाँख का अन्धा कहेंगे। दूसरे प्रकार का अन्धा र्वह है जो लोभ अथर्वा मोह से ग्रजसत हो। लोभ और मोह से ग्रजसत व्यक्सक्त जसफड  र्वही 

देखता है या र्वही देखना चाहता है जजसमें उसके लोभ-मोह की पूजतड हो सके; इसके जर्वपरीत र्वह देखते हुए भी अनदेखा करता रहता 

है। धृतराष््ट को कथानक के अनुसार अन्धा बताया गया है; लेजकन अब आपको यह तय करना है जक र्वह जकस प्रकार का अन्धा था? 

कथा के अनुसार यह तो तय है जक, र्वह अन्धा था। र्वह र्वही देखता था जो उसे दूसरे जदखाते थे। महाभारत युि शुरू हुआ तो उसने 

र्वही देखा जैसा संजय ने बताया अथाडत् यह प्रतीत होता है जक, र्वह नेत्रो ंसे अन्धा तो था ही लेजकन यजद हम उसके प्रथम प्रश्न पर दृजष्ट 

र्ालें जहााँ से श्रीमिगर्वद्गीता प्रारम्भ होती है, अथाडत् प्रथम अध्याय के प्रथम िोक पर, तो उसके अने्धपन का कुछ दूसरा कारण 

समझ में आता है। देखें मूल िोकः - धृतराष््ट उर्वाच 

र्मतके्षते्र कुरूके्षते्र समवेिा युयुत्सवः । 

मामकाः  पाण्डवाशै्चव  नकमकुवति संजय।।1।।  

(श्रीमिगर्वद्गीता प्रथम अध्याय िोक क्रमांक 1) 

धृतराष््ट बोले हे संजय! धमड भूजम कुरूके्षत्र में इकटे् हुए युि की इच्छार्वाले मेरे और पाणु्डके पुत्रोनें क्या जकया? ।1। 

उक्त िोक में धृतराष््ट के अने्धपन के दोनो ंकारण घ्र्वजनत होते हैं। एक यह जक, धृतराष््ट युि का समचार संजय से पूाँछता है अथाडत् 

स्वयं नही ंदेख सकता। दूसरा कारण धृतराष््ट पाणु्ड के और अपने पुत्रो ंको एक भार्व से न देखते हुए जर्वलग-जर्वलग भार्व अथाडत् मेरे 

और तेरे भार्व से देखना स्पष्ट हैःै। राजा जब सम भार्व से नही ंदेखता है तो युि होना तय हो जाता है। उसका यही भार्व महाभारत 

युि का मूल कारण बना। यजद उन्ोनें सत् को ध्यान में रखते हुए अपने पुत्र दुयोधन के बजाय न्यायजप्रय, धमडजनष्ठ एरं्व जे्यष्ठ पात्र पुत्र 

धमडराज युजधष्ठर को युर्वराज बना जदया होता अथर्वा उनकी नू्यनतम मााँग पााँच गार्वो ंकी मााँगो ंको स्वीकार कर जलया होता तो महाभारत 

युि होने का कारण ही नष्ट हो जाता। लेजकन धृतराष््ट के मन में रमा पुत्र मोह इस जर्वभीजिका का मूल कारण बना। धृतराष््ट के पुत्र 

मोह अगजणत जन एरं्व धन की हाजन का कारण बना। मोह के कारण धजटत हुई इस एजतहाजसक जर्वभीजिका को स्वयं भगर्वान भी टाल 

नही ंसके। 

जनष्किडतः  यद्यजप मोह, हृदय को जप्रय लगनेर्वाली प्रकृजत है तथाजप इसका दूसरा पक्ष बहुत भयंकर भी है इसजलये इसे दुगडण की संज्ञा 

दी गई है। इस दुगुडण के कारण अकूत जन-धन हाजन हो सकती है। इस दुगडण से होने र्वाली हाजनयो ंके अगजणत उदाहरण इजतहास 

में उपलब्ध हैं एरं्व रोजमराड के जीर्वन में भी हम अनेक धटनाओ ंको देखते रहते हैं। 
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5. अहंकारः   

अहम् में जर्वकार आजाये तो उसे अहंकार कहते हैं। 

“क्या अहंकार”का स्वभार्व अजग्न जैसा होता है ? 

अहंकार का स्वभार्व अजग्न जैसा है। अजग्न का एक पक्ष दैजनक उपयोग में आने र्वाला है। जबना अजग्न के भोजन पकाना भी दूभर है, 

धातुओ ंसे दैजनक उपयोग के नानाप्रकार के यंत्र, आभूिण इत्ाजद का जनमाडण सम्भर्व नही ंहै। 

अहं साक्सत्वक है और जर्वकार तामजसक है। अहम् अथाडत् आत्मा। आत्मा, जर्वशुि आत्मा की आर्वाज का हमें सम्मान करना चाजहए इस 

सम्मान को स्वाजभमान कहते हैं। स्वाजभमान की रक्षा करना हमारा धमड है। स्वाजभमान साक्सत्वक है। लेजकन जब कोई व्यक्सक्त आत्मा 

की आर्वाज से अजधक प्रधानता इक्सियो ंकी इच्छाओ ंको देने लगता है तब यह अहंकार कहलाता है। दूसरे शब्ो ंमें हम कह सकते 

हैं जक, अहम् के साथ जर्वकार जुड़ गया है; क्योजंक आप आत्मा की आर्वाज को सम्मान देने के बजाय इक्सियो ंकी इच्छाओ ंको महत्व 

देने लगे हैं। ऐसी क्सथथजत में अहम् से र्वह अहंकार में बदल गया है। अहंकार करने के बहुत बड़े दुष्पररणाम होते है, इसजलये इसे 

दुष्प्ररृ्वजत की संज्ञा दी गई है। यहााँ एक मुहार्वरा का उिेख करना युक्सक्त संगत प्रतीत होता है जो जक जनम्नानुसार हैः - 

“मानर्व शरीर की इक्सियााँ अच्छी सेर्वक हैं लेजकन बुरी जनयंत्रक हैं।” 

इजतहास साक्षी है रार्वण के अहंकार के फलस्वरूप उसके पूरे कुल का नाश हो गया। रार्वण कोई सामान्य व्यक्सक्त नही ंथा। र्वह 

प्रकाण्ड जर्वद्वान, तपस्वी पंजर्त, आत्मजर्वश्वास का धनी, जर्वशाल राज्य का राजा एरं्व तीनो ंलोको ंका जर्वजेता था। उसकी सोने की लंका 

थी धन-सम्पजत्त का देर्वता कुरे्वर उसके अधीनथथ था। परनु्त उसका एक ही दुगुडण उसकी समस्त शक्सक्तयो ंपर भारी पड़ा। उसका 

दोि मात्र इतना था जक उसका स्वाजभमान अहंकार में बदल गया था। उसने अपने सगे सम्बक्सन्धयो ंकी बात नही ंसुनी, अपने नाना 

माल्यर्वान की बात नही ंसुनी, अपने भाइयो ंकी बात नही ंसुनी, अपने जर्वद्वान एरं्व महाशक्सक्तशाली भाई कुम्भकरण की बात नही ंसुनी, 

अपने जप्रय छोटे भाई जर्वभीिण को अपमाजनत कर देश से ही जनकाल जदया, अपने अन्तः करण की अर्वाज को अनसुना कर यजद कोई 

बात सुनी तो जसफड  अपनी इक्सिय की इच्छा की बात सुनी।  

माता सीता को भगर्वान राम की अनुपक्सथथजत में छद्मरे्वश धारण कर चुरा लाया। चोरी से जकसी दूसरे की पत्नी को उठाकर लाना एक 

शक्सक्तशाली राजा के जलए लज्जाजनक बात तो थी ही तथाजप अपनी इक्सियो ंके र्वशीभूत होकर माता सीता को अपनी पत्नी बनाना 

चाहा। अन्तरात्मा की आर्वाज को अनसुना करना और इक्सिय सुख प्राक्सप्त की बात को महत्व देना अहंकार नही ंतो और क्या है? इस 

अहंकार का दुष्पररणाम सर्वड जर्वजदत है जक, रार्वण की सोने की लंका जला दी गई, अंगद ने भरी सभा में अपना पैर जमाकर भरी सभा 

का मान मदडन जकया, रार्वण का समस्त कुल सजहत संहार हुआ, इसके र्वाद अब नष्ट होने को कुछ भी शेि नही ंथा। स्पष्ट है जक मात्र 

“अहंकार” दुगुडण की तुजष्ट करने के जलए जकतनी बड़ी कीमत चुकानी पड़ी। 

अहंकार का दूसरा बड़ा कारण है ‘अपने को सर्वडशे्रष्ठ एरं्व दूसरो ंको हेय मानना। हेय अथाडत् आजथडक रूप से गरीब, अनपढ़, गर्वांर 

तथा असंसृ्कत मानना। दूसरे शब्ो ंमें कहें तो सुपीररयररटी कम्प्पे्लि (Superiority complex) जब आप दूसरो ंको अपने से हेय 

मानने लग जाते हैं तब आपकी अपेक्षायें अत्जधक बढ़ जाती हैं। आप दूसरो ंसे अत्जधक मान-सम्मान पाने की अपेक्षा रखने लग 

जाते हैं, आप चाहेंगे जक प्रते्क व्यक्सक्त अजधक से अजधक आप का सम्मान करे, सभी आपकी बात को आदेश मानकर उसका पालन 

करें  लेजकन अपेक्षा के अनुसार यजद जकसी ने आपको सम्मान नही ं जदया, आपकी आज्ञा का यथार्वत पालन नही ं जकया तब आप 

अचानक क्रोजधत हो जाते हैं। इस प्रकार का आचरण अहंकार की शे्रणी ंमें आता है।  

इसप्रकार के आचरण के कारण आप दूसरो ंके द्वारा हाजदडक सम्मान पाने से बंजचत होते चले जाते हैं और कुछ ही जदनो ंमें आप अपने 

आप को अलग-थलग महसूस करने लगते हैं। आप सोचने लगते हैं जक हमें कोई समझ नही ंपा रहा, हमें कोई यार नही ंकरता 

जबजक र्वास्तजर्वकता कुछ और ही होती है। इसप्रकार का आचरण, इसप्रकार की सोच, इसप्रकार के जर्वचार नकारात्मक जर्वचारो ंकी 

शे्रणी ंमें आते हैं। नकारात्मक सोच असफलता की नीर्व है। आपका सोच यजद जनरन्तर नकारात्मक है तब जनम्न योजन में गमन का द्वार 

खुल जाता है। असफलता, गरीबी, प्रजतशोध की ज्वाला, लड़ाई-झगड़े, मानजसक एरं्व शारीररक कष्टो ंकी बड़ी शं्रखला पीछा नही ं

छोड़ती जनष्किडतः  जीर्वन नारकीय बन जाता है। इसप्रकार की जनजमडत पररक्सथथजतयााँ जीते जी जनम्न योजन में हुए पतन को दशाडता है। 

मानर्व जीर्वन पाकर हमें जनम्नयोजन के जंजाल से बचना चाजहए। 84 लाख योजनयो ंके इस कुचक्र को तोड़ना हमारे जीर्वन का लक्ष्य 

होना चजहए। इस कुचक्र से मुक्सक्त पाने को ही सच्ची मुक्सक्त कहते हैं। 

सबसे अहम् प्रश्न है जक, चौरासी लाख योजनयो के इस कुचक्र को कैसे तोड़े।  
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लेजकन इस कुचक्र को तोड़ने के जलए यह जानना आर्वश्यक है जक अहंकार के मुख्य कारण कौन-कौन से हैं। मुख्यतः  अहंकार के 

जलए जनम्न जलक्सखत कारण जजमे्मदार हो सकते हैं:- 1, शरीर बल 2, धन बल 3, पररर्वार बल 4, जन बल 5, सुन्दरता का बल 6, बुक्सि 

बल 7, आध्याक्सत्मक बल 8, अस्त्र-शस्त्र बल 9, सैन्य बल 10, सत्ता बल 11, र्वाहन बल इत्ाजद। 

I. शरीर बल का अहंकारः  प्रायः  देखने में आता है जक पहलर्वान जब सबल शरीर र्वाले हो जाते हैं तब उन्ें अपने शरीर बल 

का अहंकार हो जाता है।  

II. र्ि बल का अहंकारः  धन को इस भौजतक संसार में बहुत बड़ी शक्सक्त माना जाता है। धन की सहायता से बड़े से बड़े कायड 

सुगमता पूर्वडक सम्पन्न जकए जा सकते हैं। इसजलये प्रायः  देखने में आता है जक धनर्वान व्यक्सक्त को धन का अहंकार हो जाता 

है। 

III. पररवार बल का अहंकारः  जजसके पररर्वार के सदस्ो ंकी संख्या अजधक होती है, उनमें प्रायः  पररर्वार बल का अहंकार 

देखा जाता है। छोटे पररर्वार; अथाडत् जजस पररर्वार में सदस्ो ंकी सख्या कम होती है, ऐसे पररर्वार के सदस्ो ंको बड़े पररर्वार 

के सदस्ो ंके द्वारा दबाया जाता है। इस प्रकार की प्रजक्रया को पररर्वार बल का अहंकार माना जाता है। 

IV. जि बल का अहंकारः  ऐसे पररर्वार जजनके साथ जनता का प्रबल सहयोग होता है इसप्रकार के कुछ व्यक्सक्तयो ंमें अहंकार 

देखने में आता है; इस प्रकार के अहंकार को जन बल के अहंकार के रूपमें जाना जाता है। 

V. सुन्दरिा का बल का अहंकारः  शारीररक सुन्दरता का भी अजभमान देखने में आता है लेजकन यह अहंकार प्रायः  पुरूिो ं

की अपेक्षा मजहलाओ ंमें अजधक देखने में आता है। सुन्दरता तो ईश्वर का र्वरदान है। श्रीमिगर्वद्गीता में भगर्वान ने सुन्दरता 

में स्वयं का जनर्वास बताया है लेजकन जब आपको अपनी सुन्दरता का अजभमान होने लगे तब यह अहंकार कहलाता है। यह 

अहंकारी सुन्दरता आपके जलए अजभशाप बनकर नाना प्रकार के कष्ट लेकर आती है। 

VI. बुक्तद्ध बल का अहंकारः  बुक्सि एक बल है; शक्सक्त है। शक्सक्त के उपयोग सर्वड जर्वजदत हैं लेजकन यजद इस शक्सक्त का अजभमान 

हो जाये तब इस शक्सक्त का दुरूपयोग होने लगता है। दुरूपयोग होने पर इस शक्सक्त के दुष्पररणाम सामने आने लगते हैं। 

VII. आध्याक्तत्मक बल का अहंकारः  अध्याक्सत्मक कमडकाण्ड, जप, तप से चमत्कारी शक्सक्तयााँ अजजडत की जाती हैं। यजद आपको 

इन शक्सक्तयो ंका अजभमान हो जाये; अहंकार हो जाये तब इन शक्सक्तयो ं के दुरूपयोग होने लगते हैं। इन शक्सक्तयो ं के 

दुरूपयोग करने पर एक ओर ये शक्सक्तयााँ क्षीण होती हैं तो र्वही ंदूसरी ओर इनके दुरूपयोग से दुष्पररणाम सामने आने 

लगते हैं। 

VIII. अस्त्र-शस्त्र बल का अहंकारः  अस्त्र-शस्त्र यद्यजप बल के साधन माने जाते हैं। लेजकन यजद इन बलो ंका आपको अहंकार 

हो जाये तब इन बल रूपी साधन का दुरूपयोग होने लगता है। दुरूपयोग से दुष्पररणाम आना एक प्राकृजतक प्रजक्रया है। 

IX. सैन्य बल का अहंकारः  दुष्मनो ंसे सुरक्षा के जलए सैन्य बल आर्वश्यक होता है। दूसरी ओर यजद आपको सैन्य बल का 

अहंकार हो जाये तब इस बल का दुरूपयोग जकया जाये तो इसके दुष्पररणाम भी सामने आना स्वाभाजर्वक है। 

X. सत्ता बल का अहंकारः  सत्ता एक महा शक्सक्त है। इस शक्सक्त का मूल उदे्दश्य प्रजा की सुरक्षा करना है लेजकन सत्ता सुख 

व्यक्सक्त को प्रायः  अहंकारी बना देता है। अहंकार आने पर उस शक्सक्त का दुरूपयोग होता है। एरं्व दुरूपयोग होने पर उसके 

दुष्पररणाम आना स्वाभाजर्वक है। 

XI. वाहि बल का अहंकारः  र्वाहन से गजत जमलती है और शक्सक्त भी जमलती है। र्वाहन के जबना अस्त्र-शस्त्रो ंका उपयोग करना 

दूभर हो सकता है। यजद आपको र्वाहन का अजभमान हो जाये; अहंकार हो जाये और यजद र्वाहन का दुरूपयोग जकया जारे्व 

तब इसके दुष्पररणाम जमलना भी स्वाभाजर्वक है।  

“अहंकार और दुष्पररणाम”  

“अहंकार और दुष्पररणाम एक जमथुन हैं अथाडत् जहााँ अहंकार है र्वहााँ दुष्पररणाम हैं और जहााँ दुष्पररणाम है र्वहााँ अहंकार है।” 

अहंकार के बढ़ने से शक्सक्तयो ंका दुरूपयोग होता है और उसके फलस्वरूप दुष्पररणामो ंका आना कष्टो ंका आना सुजनजश्चत है लेजकन 

इसका सबसे बड़ा नुकसान आत्मा का होता है। ईश्वर की कमडफल के स्वचजलत यंत्र व्यर्वथथा के अनुसार अहंकार के कारण आत्मा 

जनम्न योजनयो ंमें गमन करने के जलए बाध्य हो जाती है।  

इस प्रकार लोभ, मोह और अहंकार रूपी दोि दुगुडण आत्मा को 84 लाख योजनयो ंके कुचक्र में भ्रमण करने के जलए बाध्य करती है। 

प्रश्र्न : योजनयो ंके संबन्ध में एरं्व जर्वकारो ंके संबन्ध में आपने बहुत संुदर जानकारी दी जजनके कारण 84 लाख योजनयो ंके कुचक्र में 

आत्मा भटकने के जलए बाध्य हो जाती है, अब इस चक्रवू्यह को तोड़कर मोक्ष पाने की  उतं्कठा हो रही है। अत कृपया इस जर्विय 

पर जानकारी दें। 
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उत्तर इसप्रकार है- मुक्सक्त के सम्बन्ध में सबसे उत्तम एरं्व प्रमाजणक जानकारी श्रीमिगर्वद्गीता में उपलब्ध है जो स्वयं भगर्वान श्रीकृष्ण 

जी के मुखार जबन्दुओ ंसे उद्घृत है। इस ग्रन्थ में उक्सिक्सखत माहात्मय पद्यपुराण के अनुसार जलखा गया है। इसमें उक्सिक्सखत की गई 

कहाजनयो ंके आधार पर मोक्ष प्राप्त करना सरल है। लेजकन इसकी चचाड बाद में करें गे पजहले यह जाने जक मोक्ष क्या है? 

“मोक्ष और मुक्सक्त एक जमथुन हैं।”  

अथाडत् जहााँ मोक्ष है र्वहााँ मुक्सक्त है, और जहााँ मुक्सक्त है र्वहााँ मोक्ष है। 

मोक्ष क्या है। इसे समझने के जलए सूयड ग्रहण और चि ग्रहण की शब्ार्वली से अच्छी तरह समझ में आ जारे्वगा। आमतौर से सूयड 

ग्रहण और चि ग्रहण को सभी जानते हैं। ये ग्रहण जब समाप्त होता है तो कहा जाता है जक “मोक्ष” हो गया। 

आज के रै्वज्ञाजनक युग में सभी जानते हैं जक “ग्रहण” सौरमण्डल की एक सामान्य धटना है जजसके दौरान सूयड अथर्वा चिमा दोनो ंमें 

कोई अन्तर नही ंआता र्वक्सि सूयड और पृथ्वी के मध्य में जब चिमा आजाता है तब हम उसे सूयड ग्रहण के नाम से जानते हैं। और 

इसी प्रकार जब सूयड और चिमा के बीच में पृथ्वी आजाती है तब इस धटना को चि ग्रहण कहते हैं। पृथ्वी और चिमा की गजत के 

कारण जब सूयड और पृथ्वी के बीच से चिमा बाहर जनकल जाता है तब इसे हम सूयड ग्रहण का “मोक्ष” कहते हैं। इसीप्रकार सूयड और 

चिमा के बीच से पृथ्वी हट जाती है तब हम इसे चि ग्रहण का “मोक्ष” कहते हैं। 

स्पष्ट है जक उक्त दोनो ंधटनाओ ंके दौरान् सूयड और चिमा में कुछ भी धट-बढ़ नही ंहुई। इसीप्रकार आत्मा के मोक्ष में कोई धट-

बढ़ नही ंहोती। मनुष्य की आत्मा ईश्वर का अंश है अतः  र्वह सूयड के समान तेजस्वी है। परनु्त आत्मा के साथ काम, क्रोध, लोभ, मोह, 

अहंकार इत्ाजद संसार और आत्मा के बीच रै्वसे ही आजाते हैं जैसे जक सूयड ग्रहण के समय सूयड और पृथ्वी के मध्य चिमा आजाता 

है। जैसे जक चिमा के आजाने से सूयड का तेज पृथ्वी पर जदखाई नही ंदेता, उसीप्रकार काम, क्रोध, लोभ-मोह इत्ाजद जर्वकार आत्मा 

और संसार के बीच आजाने से आत्मा का तेज संसार के लोगो ंको जदखाई नही ंपड़ता है।  

प्रश्र्न- आत्मा का सूयड और चि गहण से क्या सम्बन्ध हो सकता है।  

उत्तर इसप्रकार है- “मनुष्य एरं्व सौर मण्डल के जक्रया-कलापो ंमें एक साम्य है।“  

हमारे ऋजि-मुजनयो ंने इसे समझा। इसी साम्य को देखते हुए ज्योजति के जसिान्त तय जकये गये। आत्मा के मोक्ष का, सूयड और चि 

ग्रहण के मोक्ष के उदाहरण से हम इसे जनम्नानुसार समझ सकते है - 

ऊपर उिेख जकए गये आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक जर्वर्वरण से हम जान चुके हैं जक आत्मा जनत् है तथा इसमें कुछ भी व्याप्त नही ं

होता। परनु्त आत्मा के साथ प्रज्ञा और अन्य तत्त्व, कमडफल व्यर्वथथानुसार, जाते हैं। रै्वज्ञाजनक मतानुसार आनुर्वांजशक पदाथड एक 

सन्तजत से दूसरी सन्तजत में थथानान्तररत होते हैं। 

निष्किडतः  कहा जा सकता है जक आत्मा के र्वास्तजर्वक स्वरूप में कोई अन्तर नही ंआता। परनु्त अन्य तत्त्व साथ में रहते हैं। तथा ये 

तत्त्व एक संतजत से दूसरी सन्तजत में थथानान्तररत होते हैं। यही अन्य जर्वजातीय तत्त्व ग्रहण की तरह हैं। इन्ी ंजर्वजातीय तत्त्वो ंको 

हटाना मोक्ष है। लेजकन यह प्रजक्रया काफी जजटल है। 

प्रश्र्न- मोक्ष की आर्वश्यकता क्यो ंमहसूस होती है।  

उत्तर इसप्रकार है-आपका यह प्रश्न बहुत महत्वपूणड है। प्रायः  सभी मनुष्यो ंकी कामना होती है जक र्वह आनन्द पूणड जीर्वन जजये लेजकन 

देखने में आता है जक संसार में नानाप्रकार के कष्टो ंसे प्रते्क व्यक्सक्त जूझ रहा है, तथाजप र्वह स्वगड की कामना करता है। स्वगड अथाडत् 

जहााँ सुख ही सुख हो, आनन्द ही आनन्द हो। परनु्त इन जर्वजातीय तत्त्व रूपी अजेय शतु्रओ ंके रहते हुए सुख ही सुख प्राप्त हो ंऐसा 

कहााँ सम्भर्व है? तब उसके सामने एक ही जर्वकल्प शेि बचता है जक, र्वह अपनी मूल सत्ता ईश्वर से जमलजाय। उसकी यह कल्पना 

तभी साकार हो सकती है जब आत्मा शुि हो जाय अथाडत् जर्वजातीय तत्त्व अलग हो जायें। बस यही तो मोक्ष है। शुि आत्मा अपनी 

मूल सत्ता ईश्वर से जा जमलती है। 

प्रश्र्न- इन जर्वजातीय तत्त्वो ंसे मुक्त होने का क्या उपाय है।  

उत्तर इसप्रकार है- मोक्ष का उपाय जसफड  आध्यात्म जर्वद्या में ही है। जर्वज्ञान की प्रयोगशाला में अभी तक इसका कोई उपाय नही ंखोजा 

जा सका है। इस आध्यात्म जर्वद्या को हम आध्याक्सत्मक सजडरी भी कह सकते हैं। परनु्त इस सजडरी को हमें स्वयं ही करना पड़ता है। 

दूसरे शब्ो ंमें कहें तो स्वयं मरीज एरं्व स्वयं र्ाक्टर बनना पड़ता है। दूसरा कोई व्यक्सक्त जसफड  मागडदशडन कर सकता है लेजकन चलना 

स्वयं ही पड़ता है। 
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प्रश्र्न-इस सजडरी का उपाय बताये। 

उत्तर इसप्रकार है-इस मास्टर सजडरी का उपाय जैसा जक श्रीमिगर्वद्गीता के माहात्मय में उिेख जकया गया है उसी आधार पर 

रै्वज्ञाजनक तथ्यो ंकी कसौटी पर कसते हुए बताने का प्रयास करूगााँ। मोक्ष पाने के जलये “सद्गजत”सरल मागड है। जोजक जनम्नानुसार हैः - 

“जीर्वन लक्ष्य मोक्ष को पायें, जानें सद्गजत को।“  

सद्गजत के अठ्ठारह मील के पत्थररूपी श्रीमिगर्वद्गीता के अठ्ठारह अध्याय। 

1. प्रथमोऽध्यायः  अजुडनजर्वशादयोग 

2. द्वतीयोऽध्यायः  सांख्ययोग  

3. तृतीयोऽध्यायः  कमडयोग  

4. चतुथोऽयायः  ज्ञानकमडसंन्यासयोग  

5. पंचमोऽध्यायः  कमडसंन्यासयोग  

6. िष्ठोऽध्यायः  आत्मसंयमयोग  

7. सप्तमोऽध्यायः  ज्ञानजर्वज्ञानयोग  

8. अष्टमोऽध्यायः  अक्षरब्रह्मयोग  

9. नर्वमोऽध्यायः  राजजर्वद्याराजगुह्ययोग  

10. दशमोऽंध्यायः  जर्वभूजतयोग ।  

11. एकादशोऽध्यायः  जर्वश्वरूपदशडनयोग  

12. द्वादशोऽध्यायः  भक्सक्तयोग  

13. त्रयोदशोऽध्यायः  के्षत्रके्षत्रज्ञजर्वभागयोग  

14. चतुदडशोऽध्यायः  गुणत्रयजर्वभागयोग  

15. पंचदशोऽध्यायः  पुरुिोतं्तमयोग  

16. शोर्शोऽध्यायः  दैर्वासुरसंपजद्वभागयोग  

17. सप्तदशोऽध्यायः  श्रिात्रयजर्वभागयोग 

18. अथाष्टादशोऽध्यायः  मोक्षसंन्यासयोगो 

महाभारत रूपी जीर्वन संग्राम 

सद्गनि 

‘स’ अथाडत् सही। 

‘द’ अथाडत् जदशा। 

‘‘गजत’’ अथाडत् चलना। 

यजद उक्त शब्ाथड को माने तो सद्गजत का अथड सही जदशा में चलना है। 

‘सही’ जदशा में चलना र्वही है, जो हमें हमारे जीर्वन लक्ष्य ‘‘मोक्ष’’ की ओर ले जाये। 
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अपने इष्ट ईश्वर के प्रजत समपडण ‘मोक्ष’ की ओर ले जाता है। जैसे जक हनुमान ने अपने इष्ट श्री राम के प्रजत अपना जीर्वन समजपडत कर 

जदया। फलतः  उन्ें राम पंचायतन में थथान जमला, उनका जीर्वन धन्य हो गया और मोक्ष को प्राप्त हुए। 

मनुष्य संसार सागर में, माया के र्वशीभूत हो; जत्रगुणमयी माया के र्वशीभूत हो अपने कमडफल को भोगने हेतु जर्वजभन्न दोि-दुगुडणो,ं जैसे 

काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, व्यजभचार, स्वधमड त्ाग, पातको,ं श्राप, यज्ञ बजल, पजतब्रत धमड में आलस्, संसार भय, कपट, पाप 

जचन्तन, कठोर शब् इत्ाजद के कारण मोक्ष मागड से जर्वचजलत हो जाते हैं और नाना प्रकार की नीच योजन में जन्म लेकर नारकीय 

यातनाओ ंको सहते हैं। इन यातनाओ ंसे बचने के जलए कोई तो मागड होगा? मनुष्य इसे जानने के जलए सदैर्व प्रयत्नशील रहा है। 

भारतीय मनीजियो ंने इस ‘‘जर्वद्या’’ को जाना।  

उपरोक्त दोि-दुगुडणो,ं श्राप, पातको ंइत्ाजद के कारण नारकीय यातनाओ ंसे मुक्सक्त पाने; परम् गजत पाने; मोक्ष पाने की एक रहस्मयी 

जर्वद्या है। इस जर्वद्या का उपदेश स्वयं भगर्वान श्रीकृष्ण ने जकया, जो जक कृष्ण-अजुडन सम्वाद के रूप में जदव्य ग्रन्थ श्रीमिगर्वद्गीता में 

जर्वस्तार से उिेख जकया गया है। इस जर्वद्या को ‘ब्रह्मजर्वद्या’ के नाम से जानते हैं। 

श्रीमिगर्वद्गीता के माहात्म्य भी जाननेयोग्य है।  

यजद जकसी र्वसु्त को ग्रहण करने के पूर्वड उस जर्विय र्वसु्त की उपयोजगता का ज्ञान नही हो पाता है तो, र्वसु्त की उपयोजगता के ज्ञान न 

होने के कारण महत्वपूणड से भी अजधक महत्वपूणड र्वसु्त अनुपयोगी ही जसि होती है। उदाहरणाथडः -कम्प्यूटर बहुत उपयोगी र्वसु्त है, 

लेजकन यजद इसकी उपयोजगता की जानकारी न हो; इसको उपयोग करने की कला ज्ञात न हो, तो यह एक जनरथडक र्वसु्त के रूप में 

थथान धेरे पड़ा रहेगा। इसीप्रकार का माहात्म्य जाने बगैर यह, अजत रहस्मयी एरं्व महत्वपूणड, जर्वद्या कृष्ण-अजुडन का सम्वाद या युि 

के र्वणडन से अजधक और कुछ भी समझ में नही ंआरे्वगी। भारतीय मनीजियो ंने इसका माहात्म्य समझाने के जलए प्रते्क अध्याय को 

जर्वजभन्न कथाओ ंके द्वारा समझाया है। इसी माहात्म्य को ‘सद्गजत’ अथाडत् ‘मोक्ष प्राप्त करने का सही मागड’ मानकर र्वणडन प्रसु्तत जकया 

गया है। सद्गजत के इस मागड में कुछ मील के पत्थर भी हैं, जो जक इसप्रकार हैः - 

सद्गनि के अठ्ठारह मील के पत्थर: 

र्वतडमान पीढ़ी- गीता के प्रथम अध्याय के माहात्म्य को बतायें। 

उत्तर इसप्रकार है- प्रथम अध्याय जर्वशादयोग के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व 

रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 

1. अजुति नवशादयोग 

💧शुशमाड नामक ब्राह्मण की कथाः  

गीता के प्रथम अध्याय ‘‘अजुडन जर्वशादयोग” के माहात्म्य का संके्षप में र्वणडन इसप्रकार हैः - इस अध्याय में शुशमाड नामक ब्राह्मण की 

कथा है जो जक जर्वद्वता के अजभमान, राग-दे्वि, जर्वियो ंके सेर्वन में आसक्सक्त, मााँस-मजदरा पान, के कारण नारकीययातनायें सहने एरं्व 

जनम्नयोजन में जन्म लेने को बाध्य हुआ। लेजकन पजर्वत्र अन्तः करणयुक्त रै्वश्या के पुण्य से एरं्व गीता प्रथम अध्याय के श्रर्वण से मोक्ष को 

प्राप्त हुआ।  

श्रीमद््गर्वद्गीता रसायन शास्त्र की तरह एक सुजनजश्चत जर्वज्ञान है। रसायन शास्त्र सुजनजश्चत जसिान्तो ं पर आधाररत जर्वज्ञान है। 

उदाहरणस्वरूप जस्ता धातु की तनु गन्धक के तेजाब के साथ जक्रया कराई जाय तो जजंक सले्फट एरं्व हाइर््ोजन गैस बनना सुजनजश्चत 

है। 

इसको रासायजनक सूत्र के द्वारा जनम्नानुसार प्रसु्तत करते हैं:- 

Zn + H2SO4 = ZnSO4 + H2
   

इसीप्रकार श्रीमिगर्वद्गीता में रसायन शास्त्र की तरह अध्यात्म के सुजनजश्चत जसिान्तो ंपर आधाररत सूत्रो ंके अनुसार कथन प्रसु्तत 

जकये गए हैं। श्रीमिगर्वद्गीता में प्रसु्तत माहात्म्य कथायें भी अध्यात्म के सुजनजश्चत जसिान्तो ंपर आधाररत हैं। जैसा जक नारकीययातनायें 

सहने एरं्व जनम्नयोजन में जन्म लेने की बाध्यता का कारण जर्वियो ंके सेर्वन में आसक्सक्त, मांस-मजदरा पान को बताया गया है। 

“दुबुडक्सि नरक का द्वार है” 
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श्रीमद््गर्वद्गीता के प्रथम अध्याय के माहात्म्य में शुशमाड नामक ब्राह्मण की कथा से यही तथ्य तो प्रकाश में लाये गए हैं। इन तथ्यो ंको 

समझने एरं्व हृदयंगम करके आचरण में उतारने में ही बुक्सिमत्ता है। यह जन्म और अगला जन्म अथाडत् लोक एरं्व परलोक दोनो ंही 

खराब होते हैं। जर्वियो ंके सेर्वन में आसक्सक्त, नशा (मजदरा पान, र््ग इत्ाजद) से नारकीय कष्टो ंको बाध्य होकर झेलना पड़ता है।  

वैज्ञानिक दृनि से भी यजद देखें तो नशे हाजनकारक ही जसि होते हैं। नशे का दुष्प्रभार्व सबसे पजहले नाड़ी तंत्र (नरर्वस जसस्टम) पर 

होता है। नाजड़यााँ कमजोर हो जाने से धैयड की शक्सक्त कम होती है। फलस्वरूप बात-बात पर क्रोध आने लगता है। क्रोध के दुष्पररणाम 

सर्वड जर्वजदत हैं। एक नशेबाज के पाररर्वाररक जीर्वन में यजद झााँक कर देखें तो पायेगे जक पजत-पत्नी में आये जदन बात-बात पर कलह 

और न जाने जकतने प्रकार की नारकीय यातनाओ ंको झेलते हुए पायेंगे। नशे का अजधक सेर्वन करने र्वालो ंकी कही जकर्नी खराब 

तो कही ंफेफड़े, और अनेक अंग-प्रतं्ग खराब होते पायेगे जजससे अस्पतालो ंके चक्कर लगाते जफरना पड़ता है तथा शारीररक 

यातनाओ को झेलने के जलए बाध्य होना पड़ता है। यह यातना न जसफड  स्वयं झेलना पड़ती है; र्वक्सि इस यातना को झेलने के जलए 

समस्त पररर्वार भी बाध्य होता है। इसप्रकार नशा, रै्वज्ञाजनक एरं्व अध्याक्सत्मक दोनो ंदृजष्टयो ंसे हाजनकारक है। 

निष्किडतः  आपके सामने दो जर्वकल्प शेि बचते हैं :- 

1.  “पुण्य और मोक्ष एक जमथुन हैं।” 

अथाडत् जहााँ पुण्य है र्वहााँ मोक्ष है। और जहााँ मोक्ष है र्वहााँ पुण्य है। 

2. “दुबडक्सि और जनम्न योजन एक जमथुन है।” 

अथाडत् जहााँ दुबुडक्सि है र्वहााँ जनम्नयोजन है। और जहााँ जनम्नयोजन है र्वहााँ दुबुडक्सि है। 

आपके सामने दोनो ंजर्वकल्प खुले हैं। अब यह जनणडय आपको करना है, जक जर्वियो ंके सेर्वन में आसक्सक्त एरं्व नशा को अपने आचरण 

में अपना कर नारकीय जीर्वनयापन कर जनम्नयोजनयो ंमें बाध्य होकर जन्म लेना है या ब्रह्मजर्वद्या को अपनाकर अपना लोक एरं्व परलोक 

सुधारना है। यजद हााँ, तो जानो ंब्रह्मजर्वद्या के जद्वतीय अध्याय सांख्ययोग के माहात्म्य को।  

र्वतडमान पीढ़ी- अब गीता के जद्वतीय अध्याय में जदये गये सांख्ययोग के र्वारे में बताइये। 

उत्तर इसप्रकार है- जद्वतीय अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड 

जनम्नानुसार है। 

ब्रह्मनवद्या के सांख्ययोग 

💧 देर्वशमाड नामक ब्राह्मण की कथाः  

श्रीमद््गर्वद्गीता के जद्वतीय अध्याय सांख्ययोग के माहात्म्य में देर्वशमाड नामक ब्राह्मण की कथा है। जजसको, रे्वद-ज्ञान, हर्वन इत्ाजद 

के बाबजूद, शाक्सन्त न जमली। उसका दोि ‘‘बैर-भार्व, राग-दे्वि था। गीता के जद्वतीय अध्याय पाठ से र्वह मोक्ष को प्राप्त हुआ।  

“ब्रह्मजर्वद्या और शाक्सन्त एक जमथुन हैं।” 

अथाडत् जहााँ ब्रह्मजर्वद्या है र्वहााँ शाक्सन्त है और जहााँ शाक्सन्त है र्वहााँ ब्रह्मजर्वद्या है। 

‘‘शाक्सन्त’’ मनुष्य की आत्मा की मूल आर्वश्यकता है। मनुष्य अपने समू्पणड जीर्वन में जो भी कायड करता है, शाक्सन्त पाने के जलए करता 

है। जन्म लेते ही बालक की यह खोज शुरूाँ  हो जाती है। बालक को मााँ के दुग्ध-पान से शाक्सन्त जमलती है, इसजलए र्वह बार-बार इस 

दुग्ध-पान को पाना चाहता है। थोड़ा बड़ा होकर उसे खेल-क्सखलौनो से शाक्सन्त जमलती है, इसजलए र्वह क्सखलौने पाना चाहता है। 

जकशोरार्वथथा में खेलो ंके प्रकार बदल जाते हैं, परनु्त खेलना अर्वश्य चाहता है, क्यो ंजक उसे इन खेलो ंमें शाक्सन्त जमलती है। जैसे-जैसे 

उम्र बढ़ती जाती है, शाक्सन्त की खोज में र्वह नये-नये प्रयोग करता जाता है। ज्ञान-जर्वज्ञान में रुजच बढ़ती है तो र्वह इन्ें पढ़ता है, जैसे 

अभी आप इस पुस्तक को पढ़ रहे हैं, क्योजंक आपको इससे कुछ शाक्सन्त जमल रही है। जकसी को धन कमाने में अजधक शाक्सन्त जमलती 

है तो र्वह जसफड  धन कमाने में ही अपना समय खचड करता है। लेजकन आप जकतना ही अजधक धन कमा ले, रे्वद-ज्ञान प्राप्त कर लें, 

हर्वन इत्ाजद करलें, लेजकन आपके अन्दर बैर-भार्व है, राग-दे्वि है तो शाक्सन्त नही ंजमल सकती जैसी जक देर्व शमाड नामक ब्राह्मण को 

नही ंजमल रही थी। 

जफर शाक्सन्त पाने के जलए देर्व शमाड ने क्या जकया उसे शाक्सन्त कैसे जमली।  
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देर्वशमाड ने गीता के जद्वतीय अध्याय सांख्ययोग को पढ़ा जजसमें राग-दे्वि से मुक्त होने का उपदेश जकया गया है देखे िोक क्रमांक 

71 जजसमें शाक्सन्त प्राप्त करने का मूल मंत्र जदया गया है:- 

जर्वहाय कामान्यः  सर्वाडनु्पमांश्चरजत जनः सृ्पहः । 

  जनमडमो जनरहंकार स शाक्सन्तमजधगच्छजत।। 71 ।। 

अथड:-क्योजंक जो पुरुि समू्पणड कामनाओ ंको त्ागकर, ममतारजहत और अहंकार रजहत, सृ्पहारजहत हुआ बतडता है, र्वह शाक्सन्त को 

प्राप्त होता है। 

उक्त तथ्य को जर्वज्ञान की कसौटी पर कसे तो हम पाते हैं जक- उदाहरणाथड हम एक परमाणु संरचना को देखे जजसमें प्रोटान, नू्यट्ान, 

और इलैक््टान होते हैं जो जक आपस में एक जर्वशेि आकिडण शक्सक्त से जुड़े रहते हैं। यजद परमाणु का जर्वखण्डन जकया जाये तो 

जर्वस्फोट होता है।  

परमाणु की यह आकिडण शक्सक्त मनुष्य की कामनाओ ंमें आसक्सक्त से मेंल खाती है। परमाणु को जर्वखक्सण्डत करने के जलए, उसके 

प्रोटान, नू्यट्ान, एरं्व इलैक््टान के बीच की आकिडण शक्सक्त को तोड़ना पड़ता है जजसके पररणामस्वरूप जर्वस्फोट होता है। जर्वस्फोट 

अशाक्सन्त का प्रतीक है। इसीप्रकार कामनाओ ंमें आसक्त व्यक्सक्त की र्वसु्तएं जब प्रकृजत के जनयमानुसार छीन ली जाती ंहैं तो भी 

जर्वस्फोट होता है। उदाहरणाथड कोई व्यक्सक्त पुत्र मोह में आसक्त हो और प्राकृजतक दण्ड जनयमानुसार असमय में ही छीन जलया जाय 

तो उसका सुख-चैन जछन जाता है। राजा दशरथ अपने पुत्र राम के मोह में आसक्त थे भाग्य से जबबस होकर उन्ें न चाहते हुए भी 

राम को र्वन गमन का आदेश देना पड़ा। पुत्र मोह में आसक्सक्त के कारण उन्ें अपने प्राण गर्वांने पड़े। यह क्सथथजत परमाणु जर्वस्फोट 

की तरह जर्वष्फोटक बनी।  

यह धटना जसि करती है जक, आसक्सक्त के रहते हुए शाक्सन्त को पाना सम्भर्व नही ंहै। यह तथ्य गीता के जद्वतीय अध्याय के िोक 

क्रमांक 71 को रै्वज्ञाजनक पुजष्ट प्रदान करती है।              

निष्किडतः  बैर-भार्व, राग-दे्वि से मुक्त एरं्व आसक्सक्त से मुक्त, होकर सांसाररक कायों को सम्पन्न करना जीर्वन के परम् लक्ष्य ‘‘मोक्ष’’ 

का साधन है। जजसप्रकार कमल जल में रहकर भी जल से जलप्त नही ंहोता। 

र्वतडमान पीढ़ी- तृतीय अध्याय में जदये गए कमडयोग के र्वारे मे बतायें। 

उत्तर इसप्रकार है- तृतीय अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड 

जनम्नानुसार है। 

कमतयोग 

💧 जड़ नामक ब्राह्मण की कथाः   

गीता के तृतीय अध्याय ‘‘कमडयोग’’ के माहात्म्य में जड़ नामक ब्राह्मण की कथा है। जजसने ‘‘स्वधमड’’ का त्ाग जकया। व्यजभचार, 

व्यसन, काम के दोिो ंके कारण भयानक पे्रत बना। नरक को प्राप्त हुआ, परनु्त पुत्र के द्वारा गीता के ‘‘तृतीय अध्याय के पाठ अनुष्ठान’’ 

के कारण नरक से मुक्सक्त जमली। 

“पुत्र के सत्कमड से जपता को मुक्सक्त” 

निष्किडतः  पुत्र के, सत्कमडरूपी गीता के तृतीय अध्याय पाठ के, अनुष्ठान से जपता को नरक से मुक्सक्त जमली। 

वैज्ञानिक दृनि :- आचरण का प्रभार्व पड़ना एक सुजनजश्चत एरं्व सर्वडजर्वजदत तथ्य है। 

जड़ नामक ब्राह्मण का पुत्र बड़ा धमाडत्मा और रे्वदो ंका जर्वद्वान था। एसे चररत्रर्वान पुत्र ने, उसी थथान पर जहााँ इसके जपता मारे गए थे, 

गीता के तृतीय अध्याय का पाठ जकया। सद्ग्रन्थो ंका पाठ करना ऐसा पजर्वत्र कमड है जक, उससे पाठ करने र्वाला और सुनने र्वाले श्रोता 

दोनो ंही कृताथड होते है। इसी जसिान्त पर सत्नारायण कथा सुनने और सुनाने का क्रम चलाया गया था। लेजकन इसका सुफल तभी 

जमलता है जबजक कथार्वाचक ब्राह्मण चररत्रर्वान हो एरं्व श्रोता संकल्पर्वान हो।ं यजद ऐसा न हो तो र्वह कथा मात्र लकीर पीटने से अजधक 

और कुछ नही।ं लोग पूाँछते हैं जक आज सत्नारायण कथा सुनने पर उसका सुफल क्यो ंनही ंजमलता? उत्तर स्पष्ट है- जक न कथार्वाचक 

आचरणर्वान है और न श्रोता संकल्पर्वान। कथार्वाचक का ध्यान दजक्षणा राजश पर केक्सित है और श्रोता सुफल की कीमत चुकाये बगैर 

मात्र हल्दी चन्दन और छोटी सी दजक्षणा देकर धनर्वान बनने, संसार के सारे सुख पाकर, आसानी से बगैर तप-जततीक्षा जकए मोक्ष 
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पाना चाहता है। मोक्ष कोई साधारण र्वसु्त तो है नही,ं सोना, हीरा-मोतंी को खरीदने के जलए उसके अनुरूप कीमत चुकानी पड़ती है, 

तो जफर मोक्ष पाने के जलए भी उसके अनुरूप कीमत चुकानी ही पड़ेगी। हीरा-मोतंी, सोना-चााँदी, भौजतक र्वसु्तएं हैं इसजलए उसकी 

कीमत रुपये-पैसो ंमें चुकानी पड़ती है, परनु्त मोक्ष अध्याक्सत्मक र्वसु्त है इसजलए इसकी कीमत आचरणर्वान बनकर चुकानी होगी। 

सत्नाराण की कथा साकार करने के जलए सत् रूपी भगर्वान को अपने आचरण में उतारना होगा इससे कम कीमत पर सत्नारायण 

भगर्वान से साक्षात्कार संभर्व नही ंहै, मात्र पंजर्त जी की दजक्षणा चुकाकर, भगर्वान को पाना, मोक्ष को पाना मात्र कपोल कल्पना ही 

जसि होती है। यही र्वह रै्वज्ञाजनक तथ्य है जजसके अभार्व में अध्याक्सत्मक कमडकाण्ड अजर्वश्वसनीय प्रतीत होते हैं। र्वतडमान समय में 

सम्पाजदत हो रहे कमडकाण्डो ंमें आचरण की पात्रता के अभार्व के कारण रे्व सब ढ़कोसले या भौजतक प्रदशडन मात्र जसि हो रहे। इन 

ढ़कोसलो ंसे अपेजक्षत पररणाम  कैसे प्राप्त हो।ं   

आचरणर्वान व्यक्सक्त अपना ही नही ंर्वक्सि अपने साथ-साथ अपने कुल और अन्यो ंका कल्याण करते हैं जैसे जक जड़ नामक ब्राह्मण 

के धमाडत्मा पुत्र नें अपने जपता एरं्व कुल के अलार्वा अन्यो ंको भी मोक्ष जदलाया । 

र्ायनाः  गीता के चतुथड अध्याय के माहात्म्य को बतायें। 

कृष्णाः  चतुथड अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 

4. ज्ञािकमतसंन्यासयोग 

💧 दो अपसराओ ंकी कथाः  

गीता के चतुथड अध्याय ‘‘ज्ञानकमड संन्यासयोग’’ के माहात्म्य में दो अपसराओ ंकी कथा है, जजन्ें इि ने सत्तपा नामक तपस्वी की 

तपस्ा भंग करने के जलए भेजा था। उनका दोि यह था जक कामोद्दीपन करके ऋजि को जर्वचजलत करने का प्रयास जकया। जजसके 

कारण अपसरायें बेर के बृक्ष बनी अथाडत् जनम्नयोजन को प्राप्त हुईं। रे्व भरत मुजन के तप के पुण्य से एरं्व गीता के चैथे अध्याय का जप 

करनें से उन अपसराओ ंको शाप मुक्त एरं्व संसार से मुक्त जकया।     

“कामोद्दीपन करना नरक का द्वार है।” (देखें जचत्र क्रमांक 11 एरं्व 12) 

जनष्किडतः  अपने स्वाथड के जलए जकसी को अपने कतडव्य से जर्वचजलत करना दोि हैं। इस दोि के पररणामस्वरूप मनुष्य जनम्नयोजन को 

प्राप्त होता है जैसे जक अपसराए जनम्नयोजन को प्राप्त हुई। परनु्त गीता के चौथे अध्याय का जप करने से शापमुक्त एरं्व संसार से मुक्त 

होना संभर्व है, जैसे जक अपसराए मुक्त हुई। 

वैज्ञानिक आर्ारः - मंत्र जप का प्रभार्व मनुष्य में अद्भुत एरं्व चमत्कारी क्षमताओ ंको जर्वकजसत करता है। यह तथ्य अध्याक्सत्मक 

साधनाओ ंके सत्पररणामो ंसे स्वतः  प्रमाजणत है इसमें जकसीप्रकार की सख-सुबह करने की कोई गुन्जाइस नही ंहै। उदाहरण स्वरूप 

जकसी भी साधक के जीर्वन में हुए चमत्कारो ंसे पुजष्ट की जा सकती है। साधना के चमत्कार सर्वड जर्वजदत है, चाहे रे्व कमडयोगी रैदास के 

हो,ं स्वामी रामकृष्ण परमहंस के हो ंजजन्ोनें देर्वी को साक्षात् कर जदखाया, या हजरत जनजामुद्दीन के हो ंजजन्ोनें पानी से भी जदये 

जलाने का चमत्कार प्रसु्तत कर तत्कालीन बादशाह को भी अपना जनणडय बदलने के जलए मजबूर कर जदया। 

जजसप्रकार रै्वज्ञाजनक जर्वज्ञान के अपने प्रयोगो ंको प्रयोगशाला में प्रदजशडत करते है। उसीप्रकार अध्याक्सत्मकरे्वत्ता अपने प्रयोगो ंको 

मनुष्य की जीर्वन रूपी प्रयोगशाला में प्रमाजणत करता है। जैसा जक साधको ंके जीर्वन में प्रसु्तत चमत्कारो ंसे प्रमाजणत होता है। 

साधक के जीर्वन में घजटत चमत्कारी कृतत्व मंत्र जप के रै्वज्ञाजनक प्रमाण हैं। जप के प्रभार्व की सीधी पहुच साधक के गूढ़तम् थथल 

अहंकार तक होती है। यही कारण है जक जप से शापमुक्सक्त एरं्व सांसाररक दोिो ंसे मुक्सक्त संभर्व होती है। गीता के चैथे अध्याय का 

जप करने से शाप मुक्सक्त एरं्व संसार से मुक्सक्त होती है। यह जर्वज्ञान सम्मत तथ्य है।  

मक्सष्तस्क के जर्वकास के जलए एक ही बात को बार-बार दोहराने से जजसप्रकार मक्सष्तस्क का जर्वकास जकया जाता है, उसीप्रकार एक 

ही मंत्र का जप करके जनम्नयोजनगत दुगडणो ंको दूर कर सद्गुणो ंका बीजरोपण जकया जाता है, र्वही ंदूसरी ओर मनुष्य के िट्चक्रो ंका 

जागरण भी होता है, जजससे चमत्करी शक्सक्तयो ंका अभु्यदय होता है। 

निष्कषततः  गीता के चैथे अध्याय के जप से, शाप एरं्व सांसाररक, मुक्सक्त का होना जर्वज्ञान सम्मत आधार है । 

प्रश्र्न-गीता के पंचम अध्याय में जदये गये कमडसंन्यासयोग के माहात्म्य को बतायें। 

उत्तर-पंचम अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 
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5. कमतसंन्यासयोग 

💧 जपंगल नामक ब्राह्मण की कथाः  

गीता के पंचम अध्याय कमड संन्यासयोग माहात्म्य में, जपंगल नामक ब्राह्मण एरं्व उसकी स्त्री अरुणा, पर पुरुिो ंके साथ रमण की कथा 

का र्वणडन है, जपंगल ने अचे्छ रे्वदपाठी ब्राह्मण के घर जन्म जलया लेजकन कामुकता के कारण जनम्नयोजनयो ंको प्राप्त हुए। जपंगल पराई 

क्सस्त्रयो ंसे रमण करने के दोि के कारण जगि बना। एरं्व अरुणा नीच कुल में उत्पन्न हुई थी। र्वह, पर-पुरुिो ंके साथ रमण करने एरं्व 

अपने पजत की हत्ा करने के दोि के कारण शुकी बनी। जो जक बट नामक ब्रह्मज्ञानी महात्मा जो जक जनत् गीता के पााँचरे्व अध्याय 

का जप करते थे उसी पुण्य के प्रभार्व से शुिजचत्त होकर उन्ोनें अपने शरीर का पररत्ाग जकया था। उनकी खोपड़ी के जल में स्नान 

के पुण्यदान से पाप मुक्त हुए एरं्व गीता के पंचम अध्याय के श्रर्वण कर लेने पर महापापी भी सनातन ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं।  

“कामुकता जनम्नयोजन में गमन का द्वार है।” 

(देखें जचत्र क्रमांक 8, 9 एरं्व 10)  

इस कथा का जनष्किड यह है जक मनुष्य, स्त्री हो या पुरुि अचे्छ कुल में जन्म लेने पर भी कामुकता रूपी दुगुडण के कारण जनम्नयोजनयो ं

को प्राप्त हुए। तथा गीता के पंचम अध्याय का जनयजमत पाठ करने र्वाले महात्मा की खेापड़ी के पजर्वत्र जल के पुण्य से दोनो ंपजर्वत्र 

होगए।  

इस कथा से स्पष्ट है जक गीता के पंचम अध्याय के जनयजमत पाठ से, मनुष्य की आत्मा ही नही ंर्वक्सि अंग प्रतं्ग पजर्वत्र हो जाता है। 

जो भी इनके सम्पकड  में आता है र्वह भी इनके पुण्य से पजर्वत्र हो जाता है। जैसे जक जपगंल नामक ब्राह्मण और उसकी पत्नी अरुणा 

शुि हो गये। ऐसा चमत्कारी प्रभार्व है पंचम अध्याय के पाठ का।  

अब यह तथ्य जानकर भी जनणडय आप पर है जक आप अपने जीर्वन में चमत्कार लाना चाहते हैं या उसे जनम्नयोजन की ओर लेजाना 

चाहते है ।  

कामुकता जीर्वधाररयो ंका एक स्वाभाजर्वक गुण है। जनम्नयोजन के कीट-पतंगो ंसे लेकर पशु-पक्षी तथा मानर्व सभी में जर्वद्यमान होता 

है। श्रजष्ट के जनमाडण एरं्व आपसी पे्रम-प्रसंग में प्रजनन का महत्व अजद्वतीय है। इस गुण के बगैर यह संसार नीरस प्रतीत होने लगेगा, 

इतना ही नही ंर्वक्सि, इस गुण के अभार्व मंःेःं इस संसार का जर्वस्तार ही रुक जायगेा। ऐसी अजद्वतीय मजहमायुक्त गुण को अध्यात्म 

में प्रायः  दुगुडण के रुप में ही जाना जाता है। यह एक जर्वचारणीय तथ्य है, जक ऐसा क्यो ं  

मनुष्य एक सभ्य एरं्व सुसंसृ्कत प्राणी ंहै। जनम्नयोजन के कीट-पतंगे, रेपटाइल्स, उभचर, एरं्व मेंमल्स, मनुष्य सजहत सभी में कामुकता 

का गुण जर्वद्यमान है। इन सभी जीर्व-जनु्तओ ंमें प्रजनन के जलए र्विड में एक जनजश्चत समय जनधाडररत है। परनु्त मनुष्य को एक जर्वशेि 

सुजर्वधा उपलब्ध है जक इसके जलए कोई समय जर्वशेि जनधाडररत नही ंहै। मनुष्य एक सभ्य, सुसंसृ्कत प्रांणी होने के कारण उसने अपने 

जलए कुछ मयाडदायें तय की ंहैं।  

मयाडजदत जीर्वन जीने के जलये पाररर्वाररक व्यबथथा का अनुसंधान जकया गया। यह व्यबथथा बहुत ही कारगर एरं्व बहु आयामी 

लाभदायक है। जहााँ एकओर अच्छा एरं्व जर्वश्वसनीय जीर्वन साथी जमलता है र्वही ं दूसरीओर कामर्वासना पूजतड के जलये जर्वचारो ं के 

जर्वखरार्व एरं्व तनार्व से मुक्सक्त जमलती है। अनेक प्रकार के यौन रोगो ंसे भी मुक्सक्त जमलती है।  

र्वतडमान समय में पाश्चात् संसृ्कजत की नकल से एर््स जैसे अनेक रोगो ंका जर्वस्तार बड़ी तीब्रगजत से हो रहा है। भारतीय संसृ्कजत में 

पाररर्वाररक एरं्व सामाजजक मयाडदाओ ंको जर्वशेि महत्व जदये जाने के कारण कामर्वासना को जनयंजत्रत बनाये रखना सरल था, लेजकन 

र्वतडमान समय में मीजर्या टी. व्ही. जसनेमा इत्ाजद के कारण, मयाडदाए टूट रही ंहै जजससे पाररर्वाररक, सामाजजक अनुशाशन प्रभाजर्वत 

हुआ है। तथा व्यजभचार बढ़ा है। बढ़ते हुए यौन सम्बक्सन्धत रोगो ंकी आाँधी मयाडदाओ ंके टूटने का ही दुष्पररणाम है।  

इसजलये समय रहते अभी भी इस पाश्चात् आाँधी को रोकने हेतु उसके लाभ-हाजन पर जर्वचार कर रोकने के सघन प्रयास तत्काल जकये 

जाने चाजहए, अन्यथा आनेर्वाली पीढ़ी को यौन रोगांःे के चंगुल से बचाना एक बड़ी चुनौती होगी। भारतीय संसृ्कजत में एकपत्नीरृ्वत को 

प्रमुखता दी गई है। भगर्वान राम ने एकपत्नीरृ्वत एरं्व पुरुिोजचत मयाडदाओ ंका पालन कर प्रमाण प्रसु्तत जकया फलतः  रे्व मयाडदापुरुिोत्तम 

राम कहलाये।   
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मनुष्य ने काम र्वासना के सम्बन्ध में जर्वशेि अध्यन जकया, उसके लाभ-हाजन को जाना। अध्यात्मरे्वत्ताओ ंने इसका और गहन अध्यन 

जकया। इन अध्याक्सत्मक अनुसंधानो ंसे जो जनष्किड जनकाला उसे रे्वद, पुराणो ंएरं्व गीता में उिेख जकया। गीता में इन तथ्यो ंको रसायन 

शास्त्र के सूत्रो ंकी भााँजत िोक के रूप में आबि जकया।  

यजद इसे एक शब् में कहना हो तो र्वह अनुसंधान है-‘‘जनष्कामकमडयोग’’। जर्विय र्वासना एक जर्वशाल के्षत्र का शब् है उसका अथड 

जसफड  काम र्वासना तक ही सीजमत नही ंहै र्वक्सि, सांसाररक अनेक जर्वियो ंके भोगने से संबक्सन्धत है। गीता में इसप्रकार र्वजणडत है-   

ये नह ससं्पशतजा भोगा दुः खयोिय एव िे। 

आद्यिविः  कौिेय ि िेषु रमिे बुर्ः ।। 22 ।।  

अथडः - जो यह इक्सिय तथा जर्वियो ंके संयोग से उत्पन्न होने र्वाले सब भोग हैं, रे्व यद्यजप जर्वियी पुरुिो ंको सुखरूप भासते हैं तो भी 

जनः संदेह दुः ख के ही हेतुःु हैं और आजद-अन्तर्वाले अथाडत् अजनत् हैं, इसजलए हे अजुडन! बुक्सिमान पुरुि उनमें नही ंरमता।  

(गीता अ.5; 22)            

इक्सिय तथा जर्वियो ंके संयोग से उत्पन्न होने र्वाले सब भोग अपने साथ दुः ख लेकर आते हैं इस संबध में जर्वस्तार से व्याख्या गीता में 

की गई है। यही कारण है जजससे काम र्वासना को एरं्व सब प्रकार के भोगो ंको दोि माना गया है तथा इसमें मयाडदाओ ंके पालन को 

महत्व जदया गया है ।      

अध्याक्सत्मक कैजमष््टी:- 

ध्यायतो जर्वष्यानंु्पसः  सङ्गसे्तिुपजायते। 

सङ्गातं्सजायते कामः  कामात्क्रोधोऽजभाजायते।। गीता अध्याय 2; 62।।  

क्रोधािर्वजत सम्मोहः  सम्मोहात्स्मृजतजर्वभ्रमः । 

सृ्मजतभं्रशाद् बुक्सिनाशो बुक्सिनाशात्प्रणश्यजत।। गीता अध्याय 2; 63।। 

रागदे्विजर्वयुकै्तसु्त   जर्वियाजनक्सियैश्चरन्। 

आत्मर्वशै्यजर्वडधेयात्मा प्रसादमजधगच्छजत ।। गीता अध्याय 2; 64 ।। 

अथड:-  हे अजुडन! मन सजहत इक्सियो ंको र्वशमें करके मेरे परायण न होनेसे मनके द्वारा जर्वियो ंका जचन्तन होता है और जर्वियो ंको 

जचन्तन करनेर्वाले पुरुिकी उन जर्वियो ंमें आसक्सक्त हो जाती है और आसक्सक्त से उन जर्वियो ंकी कामना उत्पन्न होती है और कामना 

में जर्वघ्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है।62।  

क्रोध से अजर्वरे्वक अथाडत् मूढ़भार्व उत्पन्न होता है और अजर्वरे्वक से स्मरण शक्सक्तभ्रजमत हो जाती है और सृ्मजतके भ्रजमत हो जानेसे बुक्सि 

अथाडत् ज्ञान शक्सक्त का नाश हो जाता है और बुक्सि के नाश होने से यह पुरुि शे्रय-साधन से जगर जाता है।। 63 ।। 

परनु्त स्वाधीन अन्तः करणर्वाला पुरुि राग-दे्वि से रजहत अपने र्वश में की हुईं इक्सियो ंद्वारा जर्वियो ंको भोगता हुआ अन्तः करण की 

प्रसन्नता अथाडत् स्वच्छता को प्राप्त होता है।। 64 ।। 

वैज्ञानिक आर्ारः - 

रसायन शास्त्र के सूत्रो ंकी तरह एक तत्व की दूसरे तत्व से जक्रया कराने पर क्या बनता है।   

ठीक उसीप्रकार उक्त अध्याक्सत्मक सूत्रो ंमें एक के बाद दूसरा जफर तीसरा और क्रमशः  जो-जो क्सथथजत बनती जाती है, उसका क्रमशः  

रै्वज्ञाजनक तरीके से र्वणडन जकया गया है। 

भौजतक जर्वज्ञान की दृजष्ट से देखें तो,  

‘‘अजतशय रगड़ करै जो कोई, चन्दन ते अजनल प्रकट होई।।’’ 
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जब हम जकसी र्वसु्त को पाना चाहते हैं तो उसके बारे में जर्वचार करते हैं; जचन्तन करते हैं। जचन्तन करने के बाद दो जर्वकल्प सामने 

आते हैं।  

1. जचन्तन करते हैं, जफर जचन्तन, जफर जचन्तन और जचन्तन ही करते जाते हैं परनु्त उसको पाने के जलए कोई उपक्रम नही ंकरते जसफड  

ख्वाबो ंमें ही आनन्द लेते रहते हैं और योजनाओ ंपररयोजनायें बनाते रहते हैं और उसी में आनन्द लेते रहते हैं। इसप्रकार के जचन्तन 

को शेखजचिी का ख्वाब कहते हैं। इसप्रकार अजधक जचन्तन करते रहने से नसें (नर्वडस्) कमजोर हो जाती ंहैं। जजससे जदमाग जचड़-

जचड़ा हो जाता है। जकसी भी व्यर्वधान पड़ने पर क्रोध आ जाता है। क्रोध आने से अपने ही साथी दूर होते चले जाते हैं। सम्मान धटने 

लगता है। इसप्रकार व्यक्सक्त शे्रय साधन से जगर जाता है। 

2. जचन्तन करने के बाद उसे अजजडत करने की कायडयोजना बनाता है और उसे अजजडत करने के जलए श्रम करता है। इसके बाद भी 

दो जर्वकल्प सामने आते हैं। 

 2.1 कभी-कभी थोड़े से श्रम करने पर ही सफलता जमल जाती है। इससे और अजधक पाने का लोभ बढ़ जाता है। लेजकन जब इस 

कायड में कोई भी व्यर्वधान आता है तो उसे क्रोध आ जाता है। कभी-कभी अजधक सफलताओ ंके कारण घमण्ड बढ़ जाता है। घमण्ड 

के कारण सब लोगो ंको हीनं भार्व से देखते है और उनके कायड में कोई व्यर्वधान र्ालें तो बात-बात पर क्रोध करते हैं । क्रोध के 

कारण उसके अपने लोग दूर होने लगते हैं और र्वह शे्रय साधन से जगर जाता है।  

 2.2 कभी-कभी काफी श्रम करने पर भी सफलतायें नही ंजमलती इससे जनरासा भार्व बढ़ जाने से कायड क्षमता धटती जाती है, जजससे 

हीन भार्व उत्पन्न हो जाने से र्वह शे्रय साधन से जगर जाता है।  

रै्वज्ञाजनक दृजष्ट से देखें तो, जर्वियो ंका जचन्तन करने से नसो ं(Nervous System) में कमजोरी हो जाती है। जजससे, जचड़-जचड़ापन, 

क्रोध, जनरासा भार्व, हीनं भार्वना ये सब, उत्पन्न हो जाते हैं। पररणामतः  र्वह अपने इन दुगुडणो ंके कारण शे्रय साधन से जगर जाता है। 

अध्याक्सत्मक कैजमष््टी गीता के अध्याय 2. िोक, 62, 63, 64 में यही कहा गया है। अतः  जर्वज्ञान द्वर्वारा भी इसकी पुजष्ट होती है। 

प्रश्र्न-गीता के छठे अध्याय के माहात्म्य को बतायें। 

उत्तर-छठे अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 

“आत्म संयमयोग” 

💧 राजा जानशु्रजत की कथाः  

गीता के छठे अध्याय ‘‘आत्म संयमयोग’’ के माहात्म्य में, राजा जानशु्रजत की कथा का र्वणडन है। राजाजानशु्रजत ने यत्न पूर्वडक महात्मा 

रैक्व से गीता के छठे अध्याय का पाठ जकया और मोक्ष को प्राप्त हुआ। 

“सतं्सग मोक्ष का प्ररे्वश द्वार है।“ 

वैज्ञानिक आर्ार:-  

यात्री को अपने लक्ष्य तक पहुचने हेतु दुरुस्त र्वाहन एरं्व कुशल चालक की महत्ता सर्वड जर्वजदत है। जनजी र्वाहन माजलक अपनी यात्रा के 

जलए अपने र्वाहन को प्रायः  स्वयं चलाते हैं।  

मानर्व आत्मा भी एक ऐसा ही यात्री है, जो अपने शरीर रूपी र्वाहन को स्वयं ही चलाता है। आत्मा की तुलना एक कम्प्युटराइज्ड 

रोर्वोट रूपी याक्सन्त्रक र््ाइर्वर से की जा सकती है, जो जक पूर्वड ररकाजर्डर् प्रोग्राम के अनुसार कायड करने को बाध्य होता है। मानर्व 

आत्मा भी कमडफल की स्वचजलत प्रणाली के अनुसार कायड करने को बाध्य होती है। आत्मा जनत् है तथा उसे अनेक योजनयो ंसे गुजरना 

पड़ता है। कमडफल की स्वचजलत व्यथथा के जनयमानुसार जर्वजभन्न योजनयो ंमें जकये गए पाप-पुण्य रूपी कमों के प्रजतफल भोगने के 

जलए नया जीर्वन धारण करना होता है। आत्मा में र्वायुयान के काकजपट में फीर् कमों एरं्व मनुष्य जीर्वन की कमडफल व्यर्वथथा के 

जनयमानुसार मनुष्य जीर्वन में धटनायें घजटत होने लगती ंहैं।  

लेजकन मनुष्य जीर्वन जसफड  पूर्वड जन्म के कमड फलो ंमात्र से ही संचाजलत नही ंहोती,ं हमें सदैर्व यह तथ्य ध्यान में रखना चाजहए जक 

मनुष्य जीर्वन ईश्वर अंश होने के कारण ईश्वर पुे़ त्र है इस कारण उसे अपने पूर्वड जन्मो ंके कमों के प्रजतफल भोगकर अपने पाप-पुण्य 

क्षय करने एरं्व अपने को उतृ्कष्ट बनाने का भी र्वरदान है। इसजलए मनुष्य को उक्त तथ्य को ध्यान में रखते हुए अपने को उतृ्कष्ट 

बनाने के जलए प्रयत्नशील रहना चाजहए, इसी प्रयत्न को सद्गजत कहते हैं।  
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अध्यात्मरे्वत्ताओ ंद्वारा जनधाररडत जनयम, जसिान्तो,ं का पालन करते हुए सरल मागड से मोक्ष प्राप्त करना चाजहए। अध्यात्मरे्वत्ताओ ंद्वारा 

जनधाररडत मागड पूणडतः  रै्वज्ञाजनक हैं। श्रीमिगर्वतगीता स्वयं भगर्वान श्रीकृष्ण के मुखारजर्वन्दु से उद्धृत है, और जैसाजक पूर्वड में र्वजणडत है 

जक इसमें जदए गये िोक रसायन शास्त्र के समीकरणो ंकी तरह पूणडतः  जर्वज्ञानसंगत हैं। इन िोको पर जजतना अनुसंधान करते 

जायेंगे उतने ही समीकरण स्पष्ट होते चले जायेंगे।  

गीता जसफड  युि का र्वणडन मात्र नही ंर्वक्सि मनुष्य जीर्वन को उतृ्कष्ट बनाने का संजर्वधान है। गीता का छठा अध्याय आत्मसंयम योग, 

मोक्ष प्राप्त करने, की एक पगर्ण्डी ¼ a beaten track ½ है। इस पगर्ण्डी से अनेकयात्री मोक्ष को प्राप्त जकये हैं, जैसा जक राजा 

जानशु्रजत ने मोक्ष को प्राप्त जकया रै्वसे ही सभी के जलए यह मागड खुला है। 

प्रश्र्न-गीता के सातर्वें अध्याय के माहात्म्य को बतायें। 

उत्तर-सातरे्व अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 

“ज्ञािनवज्ञाियोग” 

💧 शंकुकणड नामक ब्राह्मण की कथाः  

गीता के सातर्वें अध्याय “ज्ञानजर्वज्ञानयोग” के महात्म्य में शंकु्क.कणड नामक ब्राह्मण की कथा का र्वणडन है। इस कथा के अनुसार 

शंकु्क.कणड, धन की र्वासना से, पे्रतयोजन एरं्व सपडयोजन को प्राप्त हुआ। जो जक सप्तम् अध्याय के श्रर्वण से मोक्ष को प्राप्त हुआ। केर्वल 

सप्तम अध्याय ही जरा-मृतु् आजद दुः ख दूर करने र्वाला है। सप्तम् अध्याय के पाठ एरं्व श्रिा पूर्वडक भोजन से मोक्ष प्राप्त होता है।  

“सद्ज्ञान और श्रिायुक्त भोजन से मुक्सक्त” 

वैज्ञानिक आर्ार:- 

र्वतडमान रै्वज्ञाजनक युग में उक्त अध्याक्सत्मक कथानक अजर्वश्वसनीय लगता है। जैसे जक अगला जन्म और सपडयोजन। अतः  इस सम्बन्ध 

में रै्वज्ञाजनक आधार जानना जनतान्त आर्वश्यक प्रतीत होता है। मन में काफी प्रश्न उठते हैं जजनमें से कुछ जनम्नानुसार हैं:- 

क्या आत्मा जनत् है, जो जक अगलीयोजन में जाती है जैसे जक शंकु्ककणड सपडयोजन में गया। 

क्या मनुष्य अगले जीर्वन में सपड बन सकता है।  

रै्वज्ञाजनक जग्रगर जान मेंजर्ल के अनुसार ‘जीन्स’ जनत् है।  

‘जीन्स’ एक एसी संरचना है जजसके द्वारा पैजत्रक गुण अगली संतजत में थथानान्तररत होते हैं। आत्मा का गुण जनत् है एरं्व जीन्स भी 

जनत् है। अध्यात्म के अनुसार आत्मा के साथ प्रज्ञा एरं्व उसके संस्कार जाते हैं तथा रे्व अगली संतजत में थथानान्तररत होते हैं। जीन्स भी 

पैजत्रक गुणो ंको अगली संतजत में थथानान्तररत करते हैं। इसप्रकार अध्याक्सत्मकरे्वत्ताओ ंऔर रै्वज्ञाजनक मतो ंसे आत्मा एरं्व जीन्स के गुणो ं

में बहुत समानता है। लेजकन दोनो ंमें एक महती असामानता भी है, र्वह है जक, जीन्स थथूल है। उसे भौजतक नेत्रो ंसे, माइक्रोस्कोप की 

सहायता से, देखा जा सकता है। लेजकन आत्मा सूक्ष्म है, अतः  उसे भौजतक नेत्रो ंसे अथर्वा जकसी रै्वज्ञाजनक यंत्र से देखा नही ंजा सकता। 

अथाडत् जीन्स शरीर है तो आत्मा प्राण। 

रै्वज्ञाजनक और अध्याक्सत्मक मतो ंसे यह स्पष्ट है जक मनुष्य में पैजत्रक गुणो ंका पररगमन दो माध्यमो ंसे होता है, एक भौजतक रूप से 

जजसका र्वाहक जीन्स है। दूसरा सूक्ष्म रूप से जजसका र्वाहक आत्मा है जजसके साथ जन्म-जन्मान्तर की प्रज्ञा एरं्व संस्कार अगले 

जीर्वन को पररगमन होते है।  

आत्मा एरं्व जीन्स दोनो ंही जनत् हैं जजससे यह जनष्किड सामने आता है जक अगला जन्म होता है। 

दूसरा प्रश्न है जक आत्मा के अधोगामी होने से सपड इत्ाजद जनम्नयोजनयो ंमें जन्म लेना पड़ता है; जैसे जक शंकु्ककणड सपडयोजन में गया। 

वैज्ञानिक दृनि से जर्वचार करें  तो हम जानते हैं जक प्रते्क जीर्व के एक नू्यक्सक्लयस में क्रोमोजोम्स की संख्या सामान्यतः  एक स्पशीज 

में जनधाडररत होती है एरं्व प्रते्क स्पशीज में यह संख्या अलग-अलग होती है। उदाहरणाथड मनुष्य में क्रोमोजंोम्स की संख्या 23 जोड़े 

होती है। इसकी कम से कम संख्या Haplopapus esaa N=2  में तथा आजफयोग्लासम (Ophioglossum) में अजधकतम् 1260 होती 

है। इसके अलार्वा प्रते्क क्रोमोजंोम दूसरे से, साइज, बनार्वट, तथा कम्पोजीशन में अलग-अलग होता है। इसीप्रकार र्वनस्पजतयो ंमें 

भी इनकी संख्या अलग-अलग होती है। 
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निष्किडतः  रै्वज्ञाजनक मतानुसार प्रते्क जीर्व के क्रोमोजाम्स की संख्या जनधाडररत होती है। एरं्व प्रते्क क्रोमोजंोम दूसरे से, साइज, 

बनार्वट, तथा कम्पोजीशन में अलग-अलग होता है। इस तथ्य के आधार पर यह सुजनजश्चत है जक मनुष्य, सपड या इसीप्रकार की, 

जनम्नयोजनयो ंमें जन्म नही ंले सकता।  

उक्त रै्वज्ञाजनक कथन को यजद सत् मान जलया जाय तो जर्वचारणीय है जक, क्या अध्याक्सत्मक ग्रन्थो ंमें, गरूड़ पुराण में जलखे गये कथानक 

या कथायें एरं्व गीता में जलखे गये माहात्म्य, मात्र कपोलकक्सल्पत या झठेू या मात्र भ्रम है? 

अध्याक्सत्मक लेखो ंके अनुसार “मनुष्य जीर्वन पाने के जलए चौरासी लाखयोजनयो ंसे गुजरना पड़ता है।” प्रसु्तत लेख में हमें इतना जान 

लेना पयाडप्त होगा जक उक्त अध्याक्सत्मक कथन प्रमाजणत एरं्व सत् है। परनु्त मनुष्य एरं्व योजनयो ंके भार्वाथड के सम्बन्ध में हम भ्रजमत हैं। 

इस भ्रम का मूल कारण अधूरी जानकारी का होना मात्र है। उदाहरणाथडः - दूसरे ग्रह का यात्री यान जहमालय पर उतरे तो र्वहााँः  मात्र 

र्वफड  के पहाड़ ही जदखाई दें गे अब यजद इस जानकारी के आधार पर र्वह यह मान्यता बना ले जक समू्पणड पृथ्वी र्वफड  से ढ़के पहाड़ 

मात्र हैं। तो यह भ्रम ही कहा जायेगा, क्योजंक यह पूणड सत् नही ंहै। इसका मूल कारण पृथ्वी के सम्बन्ध में अधूरी जानकारी का होना 

ही माना जायेगा क्योजंक जो पृथ्वी के सम्बन्ध में जानता है तो र्वह कहेगा जक पृथ्वी पर र्वफड  के पहाड़ो ंके साथ-साथ र्वहााँ जल से भरे 

सात समुद्र एरं्व कृजि हेतु उपजाऊ भूजम और मरूथथल भी हैं। अधूरी जानकारी के सबन्ध एक और उदाहरण देखें- कोई साजहत्कार 

अपनी बात को समझाने के जलए प्रतीको ंको माध्यम बनाये और समझने र्वाला आधी बात को ध्यान में रखकर मात्र प्रतीको ंको ही 

मूल बात समझ बैठे तो यह अधूरा ज्ञान भ्रम की क्सथथजत जनजमडत कर देगा उदाहरणाथडः - कोई साजहत्कार बात-बात पर क्रोध करने 

र्वाले मनुष्य के स्वभार्व को समझाने के जलए उसे सपड की उपमा दे जो बात-बात पर फुस्कारता रहता है । अब यजद समझने र्वाला 

मात्र सपड को ही याद रखे और र्वह मनुष्य को सपड समझे तो इस भ्रम का मूल कारण अधूरी जानकारी का होना ही माना जारे्वगा।  

मनुष्य की चौरासी लाख योजनयो ंके सम्बन्ध में भी कुछ इसी प्रकार की भ्राक्सन्तयााँ उत्पन्न हुईं हैं। मनुष्य के स्वभार्व के र्वगीकरण को 

समझाने के जलए अध्यात्मरे्वत्ताओ ंने उस-उस स्वभार्व से जमलते हुए जीर्व-जनु्तओ ंसे उपमा दी जजनसे हम पररजचत हैं लेजकन कालान्तर 

में लोग आधी बात भूल गये और मात्र उपमा जदये गए जीर्व-जनु्तओ ंको ही योजन मान जलया। मनुष्य के स्वभार्व को एक जन्म मानकर 

एक योजन की संज्ञा दी गई क्योजंक जन्म के समय का स्वभार्व पूरे जीर्वन भर हार्वी ¼Dominent½ रहता है। इसे गीता में स्वभार्वजा गुण 

कहा गया है। 

मनुष्य की चौरासी लाख योजनयााँ उसके स्वभार्व का र्वगीकरण है। उस स्वभार्व को समझाने के जलए प्रसु्तत जीर्व-जनु्तओ ंके उदाहरणो ं

को मूल समझ लेना हमारा भ्रम मात्र है।  

जनष्किडतः  चौरासी लाख योजनयााँ मात्र मनुष्य के स्वभार्व का र्वगीकरण है। मनुष्य जनम्न कोजट के जीर्व-जनु्तओ ंकी तरह अधोगामी 

स्वभार्व को कमडफल व्यर्वथथानुसार पाता है और अपने-अपने स्वभार्व के अनुसार रै्वसे ही कष्ट भोगने के जलए बाध्य हो जाता है। परनु्त 

यह एक भ्रम ही है जक र्वह जनम्न कोजट के जीर्वो ंका शरीर धारण करता है। 

ज्योजति जर्वज्ञान भी इस तथ्य की पुजष्ट करता है। मनुष्य की जन्म कुण्डजलयो ंमें चौदह योजनयो ंका र्वणडन जमलता है जो जक मनुष्य के 

स्वभार्व को ही दशाडता है न जक उस योजन के शरीरो ंको। उदाहरणाथड सपड योजन में जन्में व्यक्सक्त का शरीर तो मानर्व का ही होता है, 

परनु्त उसका स्वभार्व सपड की फुस्कार की तरह बात-बात पर क्रोजधत होने का होता है। इस योजन में जन्में व्यक्सक्त के दुष्मन अकारण 

ही बनते रहते हैं जैसे जक सपड यजद जकसी को न भी काटे तो भी उसके स्वतः  अकारण ही अनेक दुष्मन बनते हैं और उसके प्राण लेने 

पर उतारु रहते हैं। इस योजन का मनुष्य हैरत में पड़ जाता है जक र्वह जकसी का कुछ नुकसान नही ंकर रहा तो भी उसके अनेक 

दुष्मन क्यो ंहो जाते हैं? इसजलए मनुष्य को मनुष्य कहलाने योग्य उतृ्कष्ट बनने के जलए सदैर्व प्रयत्नशील रहना चाजहए। इसके जलए 

दुगुडणो ंको त्ागने एरं्व सद्गुणो ंको ग्रहण करने का मागड अपनाना चाजहए, जजसे सद्गजत के नाम से जानते हैं, जो हमें मोक्ष जदलाता है। 

इसप्रकार हम देखते हैं जक अध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक कथन एकसमान हैं । 

 प्रश्र्न :-गीता के अष्टम अध्याय के माहात्म्य को बतायें। 

उत्तर :-अष्टम अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 
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“अक्षरब्रह्मयोग”  

💧  भार्वशमाड नामक ब्राह्मण की कथाः  

गीता के अष्टम अध्याय “अक्षरब्रह्मयोग” के माहात्म्य में भार्वशमाड नामक ब्राह्मण की कथा र्वजणडत है। जो जक रै्वश्या को पत्नी बनाकर 

रखे था। मांस-मजदरा पान, व्यजभचारी (पर स्त्रीगमन) एरं्व जशकार का शौकीन था। इन दोिो ंतथा पापो ंके कारण ताड़ का रृ्वक्ष बना। 

गीता के आठर्वें अध्याय के आधे िोक- ‘‘जकं तद् ब्रह्म, जकम, अध्यातं्म, जकं पुरुिोत्तम्”। सुनने मात्र से र्वह पुनः  भार्वशमाड ब्राह्मण बना 

एरं्व ब्रह्मराक्षस्ोजन से पजत-पत्नी भी मुक्त हो गये। और जर्वमान पर आरूढ़ होकर स्वगड लोक को चले गये। भार्वशमाड ने काशीपुरी में 

भागीरथी के तट पर उक्त आधे िोक का जप जकया और मोक्ष को प्राप्त हुआ। 

“गीता का आधा िोक भी मोक्ष का साधन” 

वैज्ञानिक आर्ार- 

गीता के आठर्वें अध्याय का उक्त आधा िोक स्वयं जर्वज्ञान का आधार हैं। क्या, क्यो ंऔर कैसे का उत्तर ही जर्वज्ञान है। उक्त िोक 

में प्रश्न जकया गया है जक, ब्रह्म, अध्यात्म और पुरुिोत्तम क्या है? उक्त तीनो ंप्रश्नो ंके उत्तर जजसने जान जलए उसको मोक्ष पाना सरल 

हैं। जो प्रश्न सुनकर हृदयंगम कर जलये जााँय तो उनके उत्तर पाने के जलए मनुष्य स्वतः  पे्रररत होता रहता है। बच्चो ंमें सद्पे्ररणाओ ंको 

रोजपत करने के जलए उन्ें जशक्षाप्रद कहांजनयााँ सुनाये जाने का जर्वधान इसीजलए बनाया गया है। पंचतंत्र की कथायें देश-जर्वदेश में 

इसीजलए प्रचजलत हुईं कयोजंक इन कथाओ ंको सुनकर अनेक व्यक्सक्तयो ं ने जशक्षा ग्रहण की जजससे उनके जीर्वन में आमूल-चूल 

पररर्वतडन देखे गए। इसप्रकार कथा सुनकर उससे जशक्षा ग्रहण करने का जसिान्त जर्वज्ञान सम्मत है। 

प्रश्र्न-गीता के नर्वम् अध्याय के माहात्म्य के साथ-साथ यह भी बतायें जक ये जशक्षाप्रद कथायें कहााँ से ली गईं हैं।  

उत्तर-नर्वम अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 

ये कथायें पद्यपुराण से ली गई हैं। 

“राजनवद्याराजगुह्ययोग” 

💧  भयंकर पाप रूपी चाण्डाल एरं्व जनंदा रूपी स्त्री की कथा हैः  

गीता के नर्वम अध्याय’ के माहात्म्य में भयंकर पाप रूपी चाण्डाल एरं्व जनंदा रूपी स्त्री की कथा है। राजा यज्ञ में बजल देने के दोि के 

कारण बकरा बनाय पशुयोजन को प्राप्त हुआ। नर्वम अध्याय के पाठ से राजा उक्त चाण्डाल एरं्व स्त्री से मुक्त होकर मोक्ष को प्राप्त 

हुआ। 

“पाप और जनंदा पशु योजन का द्वार” 

वैज्ञानिक आर्ार- 

पशुबजल जहंसात्मक कायड है। राजा ने यज्ञ में पशुबजल दी। इस दोि के कारण उसको पशुयोजन में जन्म लेना पड़ा। नु्यटन ने अपने 

अनुसंधान में पाया जक प्रते्क जक्रया की बराबर लेजकन जर्वपरीत जदशा में प्रजतजक्रया होती है। राजा ने यज्ञ में पशु की बजल दी। नु्यटन 

के जसिान्त के अनुसार उस जहंसा के बराबर एरं्व जर्वपरीत जदशा में प्रजतजक्रया होना सुजनजश्चत हो गया। बकरा की बजल दी गई इसजलए 

राजा को भी बजल का बकरा बनना सुजनजश्चत होगया। जहंसा की प्रजतजक्रया कब, कैसे और जकस प्रकार होगी यह अनुसंधान का जर्विय 

है। गीता का नर्वम अध्याय इन्ी तथ्यो ंका ज्ञान देता है। अतः  इन्ें जानकर एरं्व अपने जीर्वन में उतारकर चाण्डाल एरं्व जनंदा रूपी 

स्त्री दोि से मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त जकया जा सकता है जैसे जक राजा मुक्त हुए। 

र्ायनाः  दशर्वें अध्याय में जदये गए “जर्वभूजतयोग” के माहात्म्य से क्या जशक्षा जमलती है।  

कृष्णाः  दशरे्व अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 
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“नवभूनियोग” 

💧 ‘‘सरोजबदना’’ नामक कन्या की कथाः  

गीता के दशर्वें अध्याय ‘‘जर्वभूजतयोग’’ के माहात्म्य भगर्वान जशर्व ने पार्वडती जी को र्वही कथा सुनाई जो उन्ोनें भृगुऋजि के सामने 

सुनाई थी। जजसमें ‘‘सरोजबदना’’ नामक कन्या की कथा है। जो जक मेंना के पालन में व्यस्त होने से पजतब्रत में जबलम्ब हो गया। 

पजतदेर्व के श्राप से मेंना बनी। जर्वभूजतयोग दशम अध्याय का पाठ सुनने से स्वगड लोक प्राप्त हुआ और पद्यमार्वती नाम की स्वगडलोक 

की अपसरा बनी। 

वैज्ञानिक आर्ार:- 

“पजतरृ्वत में जर्वलम्ब से श्राप” 

पजतब्रत में जर्वलम्ब अथाडत् अपने मुख्य दाजयत्व में लापरर्वाही के कारण सरोजबदना को अपने पजत के कोप भाजन से श्राप भोगना 

पड़ा। सरोजबदना की मुख्य रूजच मेंना में थी अतः  उसे जनम्नयोजन में जन्म लेना पड़ा। अपने दाजयत्ो ंके प्रजत लापरर्वाही असफलता 

की ओर ले जाता है। दाजयत्ो ंके प्रजत लापरर्वाही, चाहे शासकीय कायों में हो या व्यक्सक्तगत कायों में हो, हमें असफलता जदलाती है। 

यह एक जर्वज्ञान सम्मत तथ्य हैःै। असफलतायें हमें अधोगामी बनाती ंहैं जजसके कारण जनम्नयोजनयो ंमें जन्म लेना पड़ता है जैसे जक 

सरोजबदना को जनम्नयोजन मेंना का जन्म लेना पड़ा।  

“सद्ज्ञान से स्वगड” 

लेजकन गीता के दशर्वें अध्याय का पाठ करने से स्वगडलोक की अपसरा बनने का सौभाग्य प्राप्त हुआ। अध्ययन से मानजसक जर्वकास 

एरं्व अपने आचरण में उतारने से सुख-सौभाग्य का सूचक एक रै्वज्ञाजनक तथ्य है।  

गीता के दशर्वें अध्याय का पाठ करना एरं्व उसे अपने आचरण में उतारने से स्वर्डगीय सुखो ंको जदलानेर्वाला है। इस सुख को पाने के 

जलए उक्त जसिान्तो ंका अक्षरशः  पालन करना चाजहए। 

र्ायनाः  गीता के ग्यारहरे्व अध्याय के माहात्म्य से क्या जशक्षा जमलती है।  

कृष्णाः  ग्यारहरे्व अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार 

है। 

‘‘नवश्वरूपदशति’’ 

💧 ब्रह्मज्ञान की प्राक्सप्त हेतु सहस्त्र कथाएं:- 

गीता के ग्यारहर्वें अध्याय ‘‘जर्वश्वरूपदशडन’’ के माहात्म्य में कहा जक इस अध्याय का पूरा माहात्म्य र्वणडन नही ंजकया जा सकता इसके 

सम्बन्ध में सहस्त्रो ंकथायें हैं। इस अध्याय के पाठ से ‘‘ब्रह्मज्ञान’’ की प्राक्सप्त होती है तथा राक्षस रूपी संसार के भय से र्रे हुए मनुष्यो ं

की आजध-व्याजध का जर्वनाशक तथा अनेक जन्म के दुखो ंका नाश करनेर्वाला है। र्वह मोक्ष के जलए प्रजसि रसायन है।  

“ब्रह्मज्ञान से जन्म-जन्मान्तर के दुखो ंका जर्वनाश” 

रै्वज्ञाजनक आधार:-गीता के िोक अध्याक्सत्मक सूत्र हैं जो जक, रसायन शास्त्र के सूत्रो ंकी तरह, जर्वज्ञान सममत हैं। ब्रह्मज्ञान अपने आप 

में एक परीजक्षत जर्वज्ञान है जो जक सांसाररक प्रयोगशाला में सोने की तरह खरा साजबत हुआ है। ग्यारहर्वें अध्याय के पाठ से सांसाररक 

भय एरं्व दुः खो ंका नाश होता है। 

प्रश्र्न :- गीता के र्वारहरे्व अध्याय के माहात्म्य को बतायें। 

उत्तर:- र्वाराहरे्व अध्याय जर्विाद्योग के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड 

जनम्नानुसार है। 
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‘‘भक्तियोग’’ 

💧 पराशक्सक्तकी प्रधान पीठ प्रजसि तीथड का र्वणडनः  

जजसके माहात्म्य में, दजक्षण जदशा में, कोल्हापुर नामक नगर जो जक जसक्सि प्राक्सप्त का के्षत्र है। एरं्व पराशक्सक्त लक्ष्मी का प्रधान पीठ है। 

यहााँ स्नान करके जपतरो ंका तपडण, जफर महामाया लक्ष्मी जी का स्तर्वन  करने का जर्वधान बताया गया है। एरं्व लक्ष्मी जी के जर्वजभन्न 

स्वरूपो ंकी बन्दना की गई है। इसके बाद मंत्ररे्वत्ता ब्राह्मण की शक्सक्त का र्वणडन जकया गया जजसने अपनी मंत्र की शक्सक्त से मृत राजा 

को जीजर्वत कर जदया। यह अलौजकक शक्सक्त उस ब्राह्मण को, प्रजतजदन आलस् रजहत होकर गीता के बारहर्वें अध्याय के जप करने 

से प्राप्त हुआ। 💧 

वैज्ञानिक आर्ार:- 

“तीथाडटन से मोक्ष” 

उपरोक्त र्वजणडत माहात्म्य में दो महत्वपूणड तथ्यो ंपर प्रकाश र्ाला गया है।  

1. दजक्षण में क्सथथत कोल्हापुर नामक नगर जसक्सि प्राक्सप्त के के्षत्र का र्वणडन। 

2. मंत्र रे्वत्ता ब्राह्मण की शक्सक्त का र्वणडन, जजसने अपनी मंत्र शक्सक्त से मृत राजा को जीजर्वत कर जदया। 

1. लोहे से चुम्बक बनाने के जलए रै्वज्ञाजनको ने अपने अनुसन्धानो ंसे एक प्रजक्रया को जनधाडररत जकया है। इस जबजध को अपनाने 

से लोहे में चुम्प्कत्व के गुण आजाते हैं। प्रजक्रया इसप्रकार है-लोहे की एक छड़ लेते हैं। इसके ऊपर एक शक्सक्तशाली चुम्बक को, लोहे 

की छड़ के एक जसरे से दूसरे जसरे तक ले जाते हैं। जफर चुम्बक को काफी ऊंचाई तक उठाकर पुनः  पहले जसरे तक ले जाते हैं। इस 

जसरे के पास पुनः  चुम्बक को नीचे लाकर पजहले की तरह लोहे की छड़ के दूसरे जसरे तक ले जाते हैं। इस प्रजक्रया में लोहे की छड़ 

एरं्व चुम्बक के बीच कुछ दूरी बनाए रखते हैं ताजक उनमें घिडण न हो सके। यह प्रजक्रया बार-बार दोहराने से लोहे की छड़ भी चुम्बक 

बन जाती है। इसका कारण यह है जक चुम्बक के प्रभार्व से लोहे की छड़ के अणु एक जनजश्चत क्रम में व्यर्वक्सथथत हो जाते हैं। 

सामान्य लोहे एरं्व चुम्बक में यह अन्तर होता है जक, लोहे के अणु अव्यर्वक्सथथत क्रम में जर्वखरे पड़े रहते हैं जबजक चुम्बक में ये अणु 

व्यबक्सथथत क्रम में लग जाते हैं। अथाडत् अणुओ ंके मात्र व्यक्स्थथत क्रम में लग जाने से लोहे में आकिडण शक्सक्त आजाती है जजसे 

चुम्बकत्व के नाम से जानते हैं।  

प्रते्क अणु में दो आरे्वश होते हैं एक जसरे पर धनारे्वश होता है और दूसरे जसरे पर ऋणारे्वश होता है, इन्ें धन आयन्स एरं्व ऋण 

आयन्स के नाम से भी जानते हैं। सामान्य लोहे में ये आयन्स अव्यर्वक्सथथत जदशा में जर्वखरे पड़े रहते हैं जबजक चुम्बक में ये आयन्स 

व्यर्वक्सथथत हो जाते हैं। अथाडत् लोहे की छड़ के सभी धन आयन्स एक जदशा में तथा सभी ऋण आयन्स दूसरी जदशा में व्यर्वक्सथथत हो 

जाते हैं। आयन्स की यही सुव्यर्वथथा लोहे में आकिडण शक्सक्त लाती है। जफर र्वही साधारण लोहा कीमती चुम्बक बन जाता है। 

अध्याक्सत्मक शक्सक्तपीठें  चुम्बक की तरह होती ंहैं। र्वहााँ पर भजन, कीतडन, ध्यान, जप के कायडक्रम जनरन्तर चलते रहते हैं जजससे र्वहााँ 

के र्वतार्वरण में चुम्बक की तरह शक्सक्त आजाती है। इस चुम्बक को अध्याक्सत्मक शक्सक्त के नाम से जानते हैं। तथा एसे शक्सक्त सम्पन्न 

थथलो ंको जसिपीठ के नाम से जानते हैं। इन जसिपीठो ंको तीथड के नाम से भी जानते हैं। इन जसिपीठो ंमें जो भी व्यक्सक्त जाते हैं। 

रे्व शक्सक्तपीठ की अध्याक्सत्मक शक्सक्त से रै्वसे ही चाज्डड हो जाते हैं, जैसे जक लोहे की छड़, चुम्बक से चाज्डड होकर, स्वयं चुम्बक बन 

जाती है।  

कोल्हापुर नामक जसि के्षत्र इसीप्रकार का जसिपीठ है। ऐसी जसिपीठो ंमें जो भी दशडनाथी जाते हैं, रे्व र्वहााँ की अध्याक्सत्मक शक्सक्त से 

चाज््रर् हो जाते हैं अथाडत् उनके अन्दर प्रर्वाजहत होने र्वाले धनात्मक एरं्व ऋणात्मक जर्वचार व्यर्वक्सथथत हो जाते हैं जजससे मन का 

अन््रतद्वन्द समाप्त हो जाता है। अन्तद्वडन्द समाप्त हो जाने से जसक्सियो ंका द्वार खुल जाता है। कायों में आनेर्वाली कजठनाइयो ंके उपाय 

भी स्वतः  जमलने लग जाते हैं। और सफलता सुजनजश्चत हो जाती है। जैसे जक महाभारत में अजुडन का अन्तद्वडन्द समाप्त होते ही उनकी 

जर्वजय सुजनजश्चत हो गई और रे्व महाभारत के जर्वजेता कहलाने का सौभाग्य प्राप्त कर सके।  

 

 

 



© 2025 IJRAR January 2025, Volume 12, Issue 1                    www.ijrar.org (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138) 

IJRARTH00281 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) www.ijrar.org 103 
 

2. दूसरे जबन्दु में ब्राह्मण की अलौजकक मंत्र शक्सक्त का र्वणडन है, जो उसने आलस् रजहत होकर गीता के बारहर्वें अध्याय के 

जनरन्तर जप से प्राप्त की थी। 

‘‘जप’’ से शक्सक्त जमलने का जर्वधान है; यह तथ्य जर्वज्ञान सम्मत भी है। अपने इष्ट का ध्यान करते हुए मंत्र को मन में बार-बार उच्चारण 

करने की जक्रया को जप के नाम से जानते हैं। 

रै्वज्ञाजनक दृजष्ट से देखें तो जर्वद्याथी अपना पाठ याद करने के जलये एक ही र्वाक्य को बार-बार जलखकर एरं्व मन में अथर्वा उच्चारण 

करके दोहराते हैं तो जर्वद्याथी को अपना पाठयाद हो जाता है। जजससे स्पष्ट है जक जकसी र्वाक्य को बार-बार दोहराने से मक्सस्तष्क का 

याद्दास्त रखनेर्वाला भाग प्रभाजर्वत होता है और र्वह उक्त भेजे गये सने्दश को याददास्त तंत्र में सुरजक्षत कर लेता है।  

इसीप्रकार मंत्रो ंके जप का प्रभार्व िट्चक्रो ंपर होता है और जीर्वन में चमत्कार घजटत होते हैं। 

मनुष्य को प्रकृजत ने अजद्वतीय शक्सक्त केि प्रदान जकये हैं जो जक अन्य जीर्वो ंमें दुलडभ हैं। इन क्सतक्त केिो ंकी संख्या छः  बताई गई 

है। भारतीय ऋजि-मुजनयो ंने इन शक्सक्त केिो ंको जाना और उन्ें जाग्रत करने के उपाय अनुसंधान जकये। इन शक्सक्त केिो ंको 

जर्वजशष्ट प्रकार के मंत्रो ंसे जाग्रत जकया जा सकता है। मंत्रो ंमें शब्ो ंका गुम्प्फन कुछ जर्वजशष्ट प्रकार का होता है। जप के समय मंत्रो ं

को बोलने की लय भी जर्वजशष्ट होती है जजसका ज्ञान योग्य गुरू के मागडदशडन से ही बन पाता है। मंत्र बोलने की जर्वजशष्ट ‘‘लय’’ का ज्ञान 

पढ़ने मात्र से संभर्व नही ंहै। यही कारण है जक अध्यात्म में गुरू की मजहमा अजद्वतीय बताई गई है। मंत्रो ंको अलग-अलग लय से 

पढ़ने पर उसका प्रभार्व भी अलग-अलग होता है। जकस कायड के जलए कौन सी लय का प्रयोग करना है, यह जसखाना योग्य गुरू का 

कायड है। जप का प्रभार्व मनुष्य के िट् चक्रो ंपर पड़ता हैं। जनरन्तर जप से ये चक्र जाग्रत हो जाते हैं। सामान्य अर्वथथा में ये चक्र 

सुशुप्तार्वथथा में पड़े रहते हैं जजससे इनकी शक्सक्तयो ंका ज्ञान नही ंहो पाता। जबजक र्वसु्ततः  ये छः  चक्र जर्वजशष्ट अलौजकक शक्सक्तयो ं

के केि हैं। मंत्रो ंके जप का मूल उदे्दश्य इन चक्रो ंको जाग्रत करना है ताजक इनकी अलौजकक शक्सक्तयो ंका लाभ उठाया जासके। 

सामान्य व्यक्सक्त इन चक्रो ंकी अलौजकक शक्सक्तयो ंका कोई लाभ नही ंले पाता। इन चक्रो ंके जाग्रत होने पर ही जीर्वन में चमत्कार 

जदखाई देते हैं।  

‘जप’ के प्रभार्व का रै्वज्ञाजनक कारण, दीर्वाल में कील ठोकने की तरह है। यजद हमें दीर्वाल में कील ठोकनी हो तो हम कील पर हथौड़ी 

से बार-बार चोट करते हैं। इसका प्रभार्व यह होता है जक कठोर दीर्वाल में भी छेद हो जाता है। इसीप्रकार जब हम मंत्र को बार-बार 

उच्चाररत करते हैं तो इसका प्रभार्व हथौड़ी की, कील पर चोट की, तरह मनुष्य शरीर के छः हो ंशक्सक्त केिो ंपर पड़ता है। आर्वश्यक 

संख्या में जकये गये जपो ंसे ये शक्सक्त केि रूपी चक्र जाग्रत हो जाते हैं और उनकी शक्सक्त इतनी प्रचुर होती है जक मृत व्यक्सक्त को भी 

जीजर्वत जकया जा सकता है जैसे जक कोल्हापुर जसि के्षत्र के ब्राह्मण ने अपनी मंत्र शक्सक्त से मृत राजा को जीजर्वत कर जदया था। 

िट्चक्रो ंके जाग्रत होने पर जीर्वन में अनेको ंप्रकार के चमत्कार घजटत होते हैं। 

प्रश्र्न-गीता के तेरहरे्व अध्याय के माहात्म्य को बतायें। 

उत्तर-तेरहर्वें अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 

“के्षत्रके्षत्रज्ञजर्वभागयोगो” 

हररहरपुर के हररदीजक्षत नामक ब्राह्मण की स्त्री की कथाः  💧 

गीता के तेरहर्वें अध्याय ‘‘के्षत्रके्षत्रज्ञ जर्वभागयोग’’ माहात्म्य में हररहरपुर के हररदीजक्षत नामक ब्राह्मण जजसकी दुराचारा नामक स्त्री जो 

जक व्यजभचाररणी थी, की कथा का र्वणडन जकया गया है। र्वह अपने व्यजभचार रूपी दोि के कारण नारकीययातनायें सहकर ‘‘र्वासुदेर्व’’ 

नामक पजर्वत्र ब्राह्मण के दशडन एरं्व तेरहर्वें अध्याय के जनरन्तर पाठ से पाप मुक्त हुई।  

वैज्ञानिक आर्ार:- 

इस अध्याय में दो जर्वियो ंपर चचाड की गई है जो जक जनम्नानुसार हैं- 

1. व्यजभचार रूपी दोि के कारण नारकीययातनाओ ंको सहने के जलये बाध्य होना पड़ता है। जैसे जक दुराचारा नामक स्त्री को 

सहना पड़ा। 

2. र्वासुदेर्व नामक पजर्वत्र ब्राह्मण के दशडन एरं्व तेरहर्वें अध्याय के जनरन्तर पाठ से पाप मुक्सक्त हुई। 
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1. व्यजभचार एरं्व उससे होने र्वाले नारकीय दुः खो ंके रै्वज्ञाजनक कारणो ंपर चचाड पूर्वड में ही की जा चुकी है। अतः  दुबारा कुछ जलखना 

आर्वश्यक नही ंहै। 

2. जद्वतीय जर्वन्दु में उक्सिक्सखत जर्विय के रै्वज्ञाजनक आधार जनम्नानुसार हैं- 

‘‘र्वासुदेर्व’’ नामक पजर्वत्र ब्राह्मण कौन है। जजसके दशडन से पाप मुक्सक्त होती है। 

और यह कहााँ रहता है? दशडन क्या है? 

तथा इसके दशडन से पाप मुक्सक्त कैसे होती है? 

गीता के तेरहर्वें अध्याय के जनरन्तर पाठ से पाप मुक्सक्त का रै्वज्ञाजनक आधार क्या है। 

र्वासुदेर्व नामक ब्राह्मण कौन है :- 

र्वासुदेर्व अथाडत् ऐसे देर्वता जजनका र्वास स्वयं के अन्दर है इसजलए उनको हम र्वासुदेर्व के नाम से जानते हैं। स्वयं के अन्दर रहने र्वाले 

भगर्वान र्वासुदेर्व हमारी सभी गजतजबजधयो ंको तथा भजर्वष्य में आनेंर्वाली धटनाओ ंको भी जानते हैं। इतना ही नही ंरे्व हर जक्रया-कलापो ं

में हमारा मागडदशडन भी करते रहते हैं, परनु्त हमारी बुक्सि लोभ, मोह एरं्व अहंकार से ग्रजसत होनें के कारण उस मागडदशडन को ठुकराती 

रहती है। बुक्सि एसे-एसे तकड  प्रसु्तत करती है जक हमें बुक्सि का मागडदशडन ही उजचत लगता है लेजकन जब र्वास्तजर्वकता सामने आती 

है तो जसफड  पछतार्वा ही हााँथ लगता है। इसजलए इन र्वासुदेर्व भगर्वान के दशडन करना आर्वश्यक है। 

दशडन ज्ञान चकु्षओ ंसे होते हैं। ज्ञान के द्वारा जकये गये दशडनो ंसे ही पापो ंसे मुक्सक्त होती है। दशडन के सम्बन्ध में इस पुस्तक में जर्वस्तार 

से र्वणडन जकया गया है। 

गीता के तेरहर्वें अध्याय  के जनरन्तर पाठ से पाप मुक्सक्त का रै्वज्ञाजनक आधार:- “सद्ज्ञान और सतसंग से मोक्ष”  

गीता के तेरहर्वें अध्याय में के्षत्रके्षत्रज्ञजर्वभागयोग का र्वणडन जकया गया है। शरीर को के्षत्र और इसको तत्व से जानने र्वाले को के्षत्रज्ञ कहा 

गया है। स्पष्ट है जक इस अध्याय के जनरन्तर पाठ एरं्व जचन्तन से शरीर को तत्व से जानने का सौभाग्य जमलता है। इसप्रकार इस अध्याय 

को  जनरन्तर पाठ करने से के्षत्रज्ञ बन जाता है। और मोक्ष को प्राप्त होता है। देखें गीता िोक क्रमांक 23 ।।  

‘‘य एरं्व रे्वजत पुरुिं प्रकृजतं च गुणैः  सह।  

सर्वडथा र्वतडमानोऽजप न स भूयोऽजभजायते।।अ.13, 23।। 

अथडः - इसप्रकार पुरुि को और गुणोकें सजहत प्रकृजतको जो मनुष्य तत्वसे जानता है, र्वह सब प्रकार से बतडता हुआ भी जफर नही ं

जन्मता है अथाडत् पुनजडन्मको नही ंप्राप्त होता है। 23। 

इसप्रकार तेरहर्वें अध्याय के जनरन्तर पाठ से मोक्ष को प्राप्त होता है। 

प्रश्र्न-चौदहरे्व अध्याय के गुणत्रयजर्वभागयोग से क्या तात्पयड है।  

उत्तर-चौदहरे्व अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार 

है। 

‘‘गुणत्रय नवभागयोग’’ 

💧 र्वत्स नामक मुजन की कथाः  

गीता के चौदहरे्व अध्याय ‘‘गुणत्रय जर्वभागयोग’’ में ‘र्वत्स’ नामक मुजन की कथा है, जो जक जजतेक्सिय, ब्रह्मजर्वद्या जर्वशेिज्ञ एरं्व गीता के 

चौदहरे्व अध्याय का जनरन्तर जप जकया करते थे। उनके एक जशष्य के पैर धोनें से गीली हुई जमट्टी के स्पशड मात्र से नीचयोजन, खरगोश 

एरं्व कुजतया, से मुक्त होकर स्वगडधाम को चली गई। 

“पात्र मुजन के चरण की रज के स्पशड मात्र से स्वगडधाम“ 
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जसंहल द्वीप थथान पर एक आश्रम के भीतर र्वत्स मुजन रहते थे। उस आश्रम का र्वातार्वरण बहुत ही शान्त था। र्वहााँ हररन जनभडय होकर 

सब ओर बृक्षो ंकी छाया में बैठे रहते थे बंदर भी अपने आप टूटकर जगरे हुए नाररयल के फलो ंऔर पके हुए आमो ंसे पूणड तृप्त रहते 

थे। र्वहााँ जसंह हााँथी के बच्चो ंके साथ खेलते और सााँप जनर्र होकर मोर के पाँखो ंमें घुस जाते थे। यह सब बत्स मुजन की सक्सच्चदानन्दघन 

परमात्मामें एकीभार्व से क्सथथत होकर की गई साधना एरं्व गीता के चौदहरे्व अध्याय के जनरन्तर जप का प्रभार्व था। उनका जशष्य भी 

इसीप्रकार साधना एरं्व गीता के चैदहर्वें अध्याय का जप करता था। 

गीता के चौदहरे्व अध्याय में जत्रगुणमयीमाया एरं्व उससे उत्पन्न समस्त भूतो ंका तथा प्रकृजत से उत्पन्न गुण इत्ाजद का र्वणडन जकया गया 

है। इसके अलार्वा एकीभार्व से क्सथथत हुआ साक्षी पुरुि का र्वणडन जकया गया है। भगर्वान कहते हैं जक एसे साक्षी पुरुि का आश्रय में 

हाँ देखें- 

ब्रह्मणो जह प्रजतष्ठाहममृतस्ाव्ययस् च।  

शाश्वतस् च धमडस् सुखसै्काक्सन्तकस् च ।। 27 ।।  

अध्याय 14; िोक 27।। 

हे अजुडन! उस अजर्वनाशी परब्रह्मका और अमृत का तथा जनत्धमड का और अखण्ड एकरस आनन्द का मैं ही आश्रय हाँ अथाडत् उपयुक्त 

ब्रह्म, अमृत, अव्यय और शाश्वतधमड तथा ऐकाक्सन्तक सुख, यह सब मेंरे ही नाम हैं, इसजलये इनका में परम आश्रय हाँ। 

जजस साक्षी पुरुि के आश्रय स्वयं भगर्वान हो,ं उसके चरण धोने से जगरे पानी से खरगोश और कुजतया स्वगडलोक पाकर मोक्ष पायें तो 

कौन सा आश्चयड है।   

वैज्ञानिक आर्ार:- 

रै्वज्ञाजनकमान्यता है जक जब कोई व्यक्सक्त जकसी र्वसु्त को छूता है तो, उस व्यक्सक्त का प्रभार्व गन्ध के रूप में, उस र्वसु्त में आ जाता है। 

इस गन्ध को सूाँधने में कुते्त बहुत संरे्वदनशील होते हैं। इसी आधार पर पुजलस खोजी कुत्तो ंको पालती है और उनकी सहायता से 

अपराजधयो ंका पता लगाती है।   

र्वत्स मुजन का जशष्य एक सच्चा साक्षी भार्व का भक्त था। स्वयं भगर्वान उसके आश्रय थे। यही कारण है जक, उसके पैर धोने से गीली 

हुई जमट्टी के स्पशड से जनम्नयोजन में पड़े खरगोश एरं्व कुजतया स्वगडधाम को चले गये। भगर्वान की मजहमा ही कुछ ऐसी ही है। 

श्रीरामचररतमानस में एक प्रसंग आता है केर्वट संर्वाद का जजसके अनुसार केर्वट ने भगर्वान श्रीराम के चरण धोये और उस जल को, 

केर्वट ने अपने समस्त पररर्वार सजहत जपया फलतः  पररर्वार सजहत मोक्ष प्राप्त जकया। 

प्रश्र्न-गीता के पंद्रहर्वें अध्याय के माहात्म्य को बतायें। 

उत्तर-इस अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 

‘‘पुरुषोत्तमयोग’’ 

💧  कृपाण-नरजसंह राजा एरं्व उसके सेनापजत “सरभमेंरुण्ड” की कथाः  

गीता के पिहर्वें अध्याय ‘‘पुरुिोत्तमयोग’’ में गौड़ देश के कृपाण-नरजसंह राजा एरं्व उसके सेनापजत “सरभमेंरुण्ड“ की कथा है उक्त 

सेनापजत पापजचन्तन, अपने राजा का राज्य हड़पने का पाप रूपी जर्वचार से, घोड़ा बना अथाडत् पशुयोजन को प्राप्त हुआ। जो जक पिहर्वें 

अध्याय के आधे िोक को सुनने मात्र से स्वगडलोक को प्राप्त हुआ। कृपाण-नरजसंह नामक राजा गीता के पिहरे्व अध्याय के जनरन्तर 

जप से मोक्ष को प्राप्त हुऐ। 

“पापरूपी जर्वचार से पशुयोजन” 

‘‘जचन्तन’’ मनोजर्वज्ञान का जर्विय है। मनोरै्वज्ञाजनक जानते हैं जक, ‘‘मनुष्य जैसा सोचता है और करता है रै्वसा ही बन जाता है।’’ अथाडत् 

जो पाप का जचन्तन करता है र्वह रै्वसे ही कायड करेगा। पाप करने से जनम्नयोजन को प्राप्त होता है जैसे जक सेनापजत सरभमेंरुण्ड 

पशुयोजन को प्राप्त हुआ। कथा में आगे र्वणडन जमलता है जक र्वह गीता के पंद्रहरे्व अध्याय के आधे िोक को सुनने मात्र से स्वगडलोक 

को चला गया।  

“गीता के पंद्रहरे्व अध्याय के आधे िोक से स्वगड” 
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सेनापजत सरभमेंरूदण्ड गीता के पंद्रहरे्व अध्याय के मात्र आधा िोक सुनने से स्वगड चला गया। 

प्रश्र्न-सोलहर्वें अध्याय का देर्वासुर जद्वजर्वभागयोग का माहात्म्य क्या है? 

उत्तर-सोलहरे्व अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार 

है। 

‘‘दैवासुर नद्वनवभागयोग’’ 

💧  खर््गबाहु नामक राजा की कथाः  

गीता के सोलहर्वें अध्याय ‘‘दैर्वासुर जद्वजर्वभागयोग’’ में राजा खर््गबाहु नामक राजा की कथा है, जो गुजरात में सौराष््ट नामक नगर में 

राज्य करते थे। उनके ‘अररमदडन’ नामक हााँथी से सभी भयभीत थे। 

गीता के सोलहर्वें अध्याय के कुछ िोको ंके जप के पुण्य से ‘भय’ रूपी दोि से मुक्त हुए एरं्व परम्प्गजत को प्राप्त हुए। 

“आसुरी दैर्वी सम्पदा के ज्ञान से भय की मुक्त” 

वैज्ञानिक आर्ार:- 

जर्वज्ञान ने भी जनभडय रहने के जलए अनेक अनुसंधान जकये और उसके जलए तीर-तलर्वार, बन्दूक, से लेकर बम और एटम बम, जमसाईलें 

इत्ाजद बना जदये लेजकन इन उपकरणो,ं अस्त्र-शस्त्रो ंका दुरुपयोग अर्वााँछनीय तŸर्वो ंद्वारा जकये जाने से भय यथार्वत बना हुआ है। 

मनोरै्वज्ञाजनको के अनुसार आत्मा का स्वभार्व स्वतंत्र रहने का है। आत्मा की आर्वाज को लोकमान्य जतलक ने पहचाना और उसे पूरे 

आत्म जर्वश्वास के साथ बुलन्दी से कहा- ‘‘आजादी हमारा जन्म जसि अजधकार है।’’ लेजकन ‘भय’ तो परतंत्रता है। जब तक भय रहेगा 

तब तक आत्मा मुक्त नही ंहो सकती। इसीजलए अध्यात्म में सदैर्व जनभडय रहने की बात कही जाती है। लेजकन जनभडय रहने के जलए 

गीता के सोलहर्वें अध्याय का जप करना सर्वोŸःाम उपाय है। इस अध्याय में आसुरी और दैर्वी सम्पदा का जर्वस्तार से र्वणडन जकया 

गया है। इन दोनो ंसम्पदाओ ंमें भेद एरं्व उसके लाभ-हाजन का समुजचत ज्ञान हो जाने पर मनुष्य जनभडय हो जाता है। 

प्रश्र्न-गीता के सत्रहर्वें अध्याय के माहात्म्य को बतायें। 

उत्तर-सत्रहर्वें अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार है। 

‘‘श्रद्धात्रय नवभागयोग’’ 

💧  राजा खर््गबाहु के पुत्र के नौकर की कथाः  

गीता के सत्रहर्वें अध्याय ‘‘श्रिात्रय जर्वभागयोग’’ में राजा खर््गबाहु के पुत्र के दुशासन नामक नौकर की कथा है। नौकर बड़ी खोटी 

बुक्सि का था। ......अपने से बलर्वान हााँथी से ‘‘कठोर शब्करने के दोि के कारण हााँथी ने क्रोध से उसे मारर्ाला। और उसे हााँथी 

योजन जमली अथाडत् पशुयोजन जमली उसे अनेक बीमाररयो ंकी यातना सहना पड़ी। 

गीता के सत्रहर्वें अध्याय के पाठ सुनने मात्र से मोक्ष को प्राप्त हुए। 

“कठोर शब् से पशु योजन” 

यह कथा जसखाती है जक व्यक्सक्त को अपने से अजधक बलर्वान व्यक्सक्त से कठोर शब् नही ंबोलना चाजहए। शास्त्रजर्वजध को न माननेबालो ं

का र्वही हाल होता है जैसा जक दुशासन नामक नौकर को, बलर्वान हााँथी के क्रोध से, अपने प्रांणो ंसे हााँथ धोना पड़े एरं्व हााँथी की 

जनम्नयोजन को प्राप्त हुआ। पशु योजन अथाडत् पशुओ ंकी तरह जीर्वन यापन करना। पशुओ ंको धन का अभार्व, जचजकत्सा का अभार्व 

रहता है जजसके कारण अनेक बीमाररयो ंकी यातना सहने के जलए बाध्य होता है। 

वैज्ञानिक आर्ारः - 

जर्वज्ञान द्वारा प्रमाजणत अनुसंधान करने के पश्चात् रासायजनक समीकरणो ंको प्रसु्तत जकया जाता है। समीकरण में जदये गये जनयमो ंके 

अनुसार प्रयोगो ंको जकतने ही बार दोहराया जारे्व परनु्त प्रते्कबार हम र्वही यौजगक प्राप्त करें गे उदाहरणतः -काः पर के साथ तनु 

गन्धक के तेजाब की रासायजनक जक्रया कराने पर प्रते्कर्वार कापर सले्फट का अर्वके्षप प्राप्त करें गे। 
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इसीप्रकार अध्याक्सत्मक शास्त्रो ंमें, मनुष्य जीर्वन के जक्रया-कलापो ंके पररणामो ंको पूर्वड परीक्षणो ंके उपरान्त, नीजतयो ंएरं्व जनयमो ंको 

जनधाडररत जकया गया है। जो व्यक्सक्त शास्त्रोक्त जनयमो ंका पालन करने में उपेक्षा र्वतडता है या पालन नही ंकरता, उसे भार्वी दुष्पररणामो ं

को सहना ही पड़ता है। क्योजंक शास्त्रोक्त जनयम रसायन शास्त्र के रै्वज्ञाजनक जनयमो ंकी तरह प्रमाजणत हैं। 

उपरोक्त र्वणडन के अनुसार शास्त्रोक्तजनयम का उिंघन करने के कारण नौकर दुशासन को अपने प्राण गर्वाः ने, हााँथी की जनम्नयोजन 

प्राप्त करने, एरं्व रोगो ंके कारण शारीररक कष्टो ंको सहने के जलए बाध्य होना पड़ा । 

प्रश्र्न-गीता के अठ्ठारर्वें अध्याय के माहात्म्य को बतायें। 

उत्तर-अठ्ठारहर्वें अध्याय के माहात्म्य में उिेख की गई कथा के आधार पर मोक्ष पाने का आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक ममड जनम्नानुसार 

है। 

मोक्षसंन्यासयोग 

💧  इि की कथाः  

गीता के अठ्ठारर्वें अध्याय ‘‘मोक्षसंन्यासयोग’’ के माहात्म्य में इि की कथा तथा गीता के अठ्ठारर्वें अध्याय का पाठ करने र्वाले पुरुि 

के ‘तेज’ का र्वणडन है। उक्त पुरुि में इतना अजधक तेज था जक उसके प्रभार्व से इि जतरसृ्कत होकर अपने मजणमय जसंहासन से 

मण्डप में जगरपड़े। तब इन्इ् के सेर्वको ंने देर्वलोक के साम्राज्य का मुकुट इस नूतन इि के मक्सस्तष्क पर रख जदया। 

इि ने अठ्ठाररे्व अध्याय के पााँच िोको ंका प्रजतजदन पाठ करके उसी के पुण्य से श्रीजर्वषु्ण का सायुज्य प्राप्त जकया ।  सारांश यह है 

जक गीता के अठ्ठारर्वें अध्याय के जनत् पाठ से इतना तेज आ जाता है जक इि भी अपने जसंहासन से पदचु्यत हो जाये। अथाडत् समस्त 

सुख रै्वभर्व प्राप्त हो जाते हैं। इि ने इसके स्वाध्याय से; श्रिायुक्त श्रर्वण करने में र्वह समस्त यज्ञो ंका फल पाकर अन्तमें श्रीजर्वषु्ण का 

सायज्य प्राप्त कर जलया। रै्वज्ञाजनक आधार:-  

 “मोक्षसंन्यास के सद्ज्ञान से मोक्ष” गीता के अठ्ठारर्वें अध्याय में संन्यास और त्ाग के सम्बन्ध में जर्वस्तार से र्वणडन जकया गया है। यह 

र्वणडन पूणडतः  रै्वज्ञाजनक तथ्यो ंपर अधाररत है। ‘‘जैसे जक जनयत कमड त्ाग करना योग्य नही ंहै।’’ इस तथ्य को िोक क्रमांक 7 से 48 

तक, रै्वज्ञााजनक तकाडःे एरं्व तथ्यो ंको प्रसु्तत जकया गया है।  

करने योग्य कमड एरं्व न करने योग्य कमो को तकड संगत तरीके से हृदयंगम् कर जलया जाये तो और कुछ जानना शेि नही ंरहता और 

संसार सागर से मुक्सक्त सुजनजश्चत हो जाती हैं। जर्वज्ञान का उदे्दश्य मनुष्य जीर्वन को सुख समृि एरं्व व्यर्वक्सथथत बनाना है। शास्त्र भी हमें 

जीर्वन लक्ष्य मोक्ष की ओर बढ़ने के जलए सद्मागड प्रदान करता है। गीता ऐसा ही जर्वश्वसनीय अलौजकक स्वयं भगर्वान के द्वारा कहा गया 

शास्त्र है। इसमें प्रदजशडत मागड पर चलने में जनडद्वन्द है। इसजलये सफलतायें सुजनजश्चत है।  

गीता का माहात्म्य अध्याय क्रमांक एक से अठ्ठारह तक में र्वजणडत कथायें भौजतक रूप से कपोल कक्सल्पत सी लगती ंहैं एरं्व र्वतडमान 

रै्वज्ञाजनक र्वातार्वरण के तथ्य एरं्व तको के अनुरूप उजचत सी प्रतीत नही ंलगती ंतथाजप सूक्ष्म जर्विेिण से; मन्थन से जो नर्वनीत 

जनकलता है; जो तथ्य, तत्व प्राप्त होते हैं, रे्व समुद्र मंथन से प्राप्त रत्नो ंकी तरह हैं; अमृत की तरह सास्वत हैं। जैसे जक बादाम की 

गुणर्वत्ता। 

‘‘बादाम’’ एक पौजष्टक बीज है, उसकी गुणर्वत्ता से सभी पररजचत हैं लेजकन जो व्यक्सक्त बादाम के र्वाह्यय कठोर कर्वच को देखकर उसे 

खाने योग्य न समझे और उसे फेक दे तो र्वह उसके पौजष्टक तत्वो ंको पाने से रं्वजचत रह जायेगा। इस हाजन के जलए उसकी अनजभज्ञता; 

उसकी अज्ञानता ही दोिी मानी जारे्वगी। रै्वसे ही गीता माहात्म्य में र्वजणडत कथाओ ंको कपोल-कक्सल्पत, व्यथड एरं्व रै्वज्ञाजनक तकों के 

अनुरूप न मानकर उन्ें अनुपयुक्त मानकर; त्ाज्य मानकर; उपेजक्षत मानकर, छोड़ देने से उनके सार तत्व से रं्वजचत रह जाना 

पड़ेगा।  

अतः  गीता माहात्म्य संतो ंका प्रसाद मानकर धैयड पूर्वडक ग्रहण करने; अनुकरण करने योग्य है। र्वही ंगीता स्वयं भगर्वान कृष्ण के द्वारा 

उधृत र्वचन हैं, उनका जप, पाठ, एरं्व श्रर्वण स्वगीय आनन्द सभी प्रकार के धन-धान्य एरं्व सुखो ंसजहत मोक्ष को प्रदान करने र्वाला है; 

स्वगडधाम को देनेर्वाला है। लेजकन इ््श्वर दशडन के जलए जदव्यशक्सक्त चाजहए; जदव्यनेंत्र चाजहए जो जक ईश्वरकृपा से; संत के, सद्गुरू के, 

मागडदशडन से प्राप्त होती है। र्वतडमान युग पर ईश्वर कृपा हुई है इसजलये हमें सद्गुरू जमले हैं एरं्व उनका मागडदशडन जमला है। यद्यजप 

भौजतक रूप से रे्व आज सशरीर भले ही हमारे बीच नही ंहैं लेजकन उनके ‘जर्वचार’ उनके साजहत् के रूप में उपलब्ध है जो हमें युगो-ं

युगो ंतक स्वच्छ मागडदशडन देने में; ईश्वर साक्षात्कार कराने में सक्षम है। सच्ची श्रिा से उनकी शरण में जो भी आया र्वह धन्य हो गया। 

जर्वश्वास है जक जो भी उनकी शरण में आयेगा उसका जीर्वन धन्य हो जायेगा। ऐसे र्वतडमान युग के संत; र्वतडमानयुग के सद्गुरू, 
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र्वतडमानयुग के र्वजशष्ठ, र्वतडमानयुग के जर्वश्रर्वाजमत्र परम् पूज्य गुरूदेर्व पं श्रीराम शमाड आचायड हैं। उनके सम्बन्ध में एक गूढ़ रहस् की 

बात बताने को मन कर रहा है-  

‘‘रे्व अपने जशष्यो ंको सूक्ष्म संरक्षण आज भी प्रदान करते हैं। इस तथ्य से उनके जशष्य अच्छीतरह से पररजचत हैं। इस संकेत से अजधक 

उनके र्वारे में कहना सूयड को दीपक जदखाने की तरह नादानी के जसर्वा और कुछ भी नही ंकहलायेगा । उनके सम्पकड  में जो जजतनी 

श्रिा के साथ जुड़ेगा उसको उस-उस अनुपात में उपलक्सब्धयााँ स्वतः  होती ंजायेंगी।ं’’  

महाभारत रूपी जीर्वन संग्रामः  

मनुष्य जीर्वन एक संग्राम है; महाभारतयुि है। जो पजहले भी था, आज भी है, और आगे भी रहेगा। क्योजंक ईश्वर रजचत, यह जबलक्षण 

एरं्व चमत्कारी संरचना, मानर्व काया जत्रगुणमयी है। अथाडत् सत्, रज, एरं्व तम् से जनजमडत है। अतः  इस मानर्व काया में, सतोगुणी जर्वचार 

भी आयेंगे, रजोगुणी जर्वचार भी आयेगें एरं्व तमोगुणी जर्वचार भी आयेंगे; यह एक धु्रर्व सत् है। देश-काल एरं्व परीक्सथथजतयो के अनुसार 

रहट के ढोल की तरह सत्, रज, और तम् रूपी जत्रगुणो ंका चक्र चलता रहता है। कभी सतोगुण प्रबल रहता है, कभी रजोगुण तो 

कभी तमोगुण प्रबल रहता है। जजस प्रकार कभी देर्वता असुरो ंपर भारी पड़े तो कभी असुर देर्वताओ ंपर लेजकन परमेंश्वर सदैर्व सत् 

के पक्ष में ही रहते है। इसजलए जब-जब देर्वताओ ंपर कजठनाई आयी, धमड की हाजन हुई तब-तब ईश्वर अर्वतार लेते रहे। (गीता अध्याय 

क्र0 4; िोक क्रमांक 7) 

महाभारत पाण्डर्वो ंऔर कोरर्वो ंके बीच लड़ा गया; सतोगुणी जर्वचार पाण्डर्व है तो तमोगुण रूपी जर्वचार कौरर्व है। 

पाण्डर्व पााँच थे। और पााँच जर्वजशष्ट सतोगुणो,ं धमड, पराक्रम, शक्सक्त, मयाडदा, एरं्व देर्वत्व, के मुकुटमजण थे यथा:- 

1. युजधष्ठरः - सत् एक जर्वरे्वक रूपी युजधष्ठर को धमडराज कहा जाता है अथाडत् रे्व ‘धमड’ के प्रतीक थे।  

2. अजुडन (धनुधडर):- एकाग्रजनष्ठ, गुरू भक्त, एरं्व धनुजर्वडद्या में पारंगत अथाडत् अजुडन ‘पराक्रम’ के प्रतीक थे।  

3. भीम (गदाधर):- शक्सक्त रूपी गदा को धारण करने र्वाले अथाडत् ‘शक्सक्त’ के प्रतीक । 

4. नकुल (कुलीन):- कुल की मयाडदाओ ंका पालन करने बाले अथाडत् ‘मयाडदा’ के प्रतीक। 

5. सहदेर्व (सहकाररता):- सहकाररता रूपी देर्व गुण को धारण करने र्वाले अथाडत् ‘देर्वत्व’ के प्रतीक। 

कौरर्व 100 थे। सौ अथाडत् बड़ा पररर्वार । 

दुगुडणो ंका पररर्वार बड़ा है। दुयोधन रूपी दुबुडक्सि,  काम, क्रोध, लोभ, मोह, अंहकार, मद-मत्सर, राग-दे्वि, बैर, जर्वियो ंमें आसक्सक्त, 

स्वधमड त्ाग, व्यसन, कामोद्दीपन करके दूसरे की तपस्ा भंग करना, इत्ाजद-इत्ाजद 

कृष्णः -रे्व नाम से ही जर्वलक्षण हैं। यजद उनके नमाक्षरो ंका जर्विेिण कर उनके भार्वाथड को देखें तो रे्व अपने आप में जर्वलक्षण हैं। 

उनका व्यक्सक्तत्व एरं्व कृतत्व भी जर्वलक्षण है जो जक क्रमानुसार ऐसा झलकता है। यद्यजप उनको पूणडरूपेण देखना एरं्व समझना मानर्व 

दृजष्ट से परे है। देखें कृष्ण के ढ़ाई अक्षरो ंका भार्वाथड जो जक जनम्नानुसार है:- 

कृः  यह अक्षर ‘क’ और ‘अ’ दो अक्षरो ंसे जमलकर बना है। ‘कृ’ अक्षर का उच्चारण करोगे तो ‘क’ के साथ ‘अ’ का भी उच्चारण आएगा 

। इसप्रकार हम पाते हैं जक ‘क’ के साथ ‘अ’ अक्षर कुछ जर्वजशष्ट तरीके से जुड़ा है। जबजक जहन्दी व्याकरण के सक्सन्ध के सामान्य 

जनयमानुसार यजद क और ःे़ अ  को जोड़ा जाय तो दीघड सक्सन्ध से  ‘का’ बनता है। इससे स्पष्ट है जक कृष्ण के ‘कृ’ में ‘अ’ जर्वलक्षण रूप 

से समाजहत है। ‘क’ का भार्वाथड ‘कमड’ और ‘अ’ का भार्वाथड ‘अपडण’ है। इसप्रकार दोनो ंको जमलाने पर भार्वाथड अथाडत् ‘कमड का अपडण 

करना प्रजतध्वजनत होता है।’  

भगर्वान कृष्ण ने भी कुछ ऐसा ही जकया। उन्ोनें अपनी नीजत को स्पष्ट जकया जक रे्व महाभारत युि में जनष्पक्ष रहेंगे, अतः  अजुडन और 

दुयोधन दोनो ंही भगर्वान कृष्ण के पास मााँगने पहुचे। 

कृष्ण ने उन दोनंो ंमहारजथयो ंके जलए अपनी शक्सक्त रूपी सेना एरं्व स्वयं को भी अपडण कर जदया। और आगे कहा जक एक ओर रे्व 

स्वयंयुि में रहने के जलए तैयार हैं परनु्त शस्त्र धारण कर युि नही ंलड़ेगे। इस शतड पर एक ओर स्वयं रहना प्रस्ताजर्वक जकया तथा 

दूसरी ओर समस्त सेना दे दें गे। इसप्रकार का अभूतपूर्वड जनणडय और कही ंदेखने को नही ंजमलेगा। यह जनणडय अपने आप में जर्वलक्षण 

है। उनके इस जनणडय में जनष्पक्षता के जलए एक और जर्वशेिता थी, जक उन्ोनें यह जनणडय भी स्वयं नही ंजलया जक रे्व स्वयं जकस ओर 

रहेंगे? र्वक्सि यह जनणडय सहायता मागनेर्वालो ंको करना था।  
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मााँगने के जलए प्राथजमकता दुयोधन को जमली। दुयोधन ने सोचा होगा जक जब कृष्ण को युि में अस्त्र-शस्त्र उठाकर लड़ना ही नही ं

जफर युि में उनकी क्या उपयोजगता। यह सोचकर उन्ोनें कृष्ण की सेना को मााँग जलया। इसप्रकार दुयोधन को सेना जमल गई और 

उनके मन की इच्छा पूरी हो गई।  

उधर दूसरीओर अजुडन का जर्वश्वास कृष्ण पर था, सो उन्ें जबना मााँगे ही कृष्ण जमलगये। श्रीरामचररतमानस की यह चौपाई यहााँ चररताथड 

होगई जोजक जनम्नानुसार हैः -  

‘‘जो इच्छा कररहौ मिमाही राम कृपा किु दुलतभ िाही।ं’’ 

इसप्रकार दोिो ंकी इच्छािुसार फनलि हुई।🟋 

युि के अन्त में अजुडन को भगर्वान कृष्ण का सहयोग फजलत हुआ।  

कौरर्व दल के बड़े-बड़े महारथी परास्त हो गये, दुयोधन का साथ देनेर्वाली कृष्ण की सेंना भी परास्त हो गई। अन्ततोगत्वा पाः र्र्व 

जर्वजयी हुए। कृष्ण नें जबना अस्त्र-शस्त्र जलए, जबनायुि लड़े जो कमाल कर जदखाया र्वह चमत्काररक और जर्वलक्षण था।  

जो महाभारत कभी कौरर्वो ंऔर पाण्डर्वो ंके बीच हुआ होगा; र्वह हमारे मन रूपी कुरुके्षत्र में पजहले भी होता रहा है, आज भी हो रहा 

है और कल भी होता रहेगा।  

भगर्वान कृष्ण ने र्वास्तर्व में जन-जन का उिार करने हेतु मन में चल रहे इस महाभारत में तमोगुण रूपी कौरर्वो ंकी सेंना को परास्त 

करने के जलए गीता के द्वारा उपदेश जकया है। आत्मा रूपी अजुडन को कौरर्व रूपी तमोगुंणी सेंना से मुक्सक्त पाने के जलए; मोक्ष पाने 

के जलए, हमें अपने अन्दर बैठे भगर्वान, कृष्ण रूपी ईश्वर अंश, से मागडदशडन लेकर महाभारत को जीतना है। लेजकन ईश्वर का सने्दश 

सुनने के जलए हमें यह अजुडन की तरह युि करने के जलए संकक्सल्पत होना पड़ेगा। 

संकल्प में बहुत बड़ी शक्सक्त है। लेजकन संकल्प में शंका नही ंहोना चाजहए जैसे जक अजुडनयुि भूजम में खड़े होने के बाद उनका मन 

मोह से ग्रजसत होने के कारण भ्रजमत होगया तथा अपना गाण्डीर्व धनुि नीचे रख जदया था। भगर्वान कृष्ण ने अजुडन को भ्रजमत 

करनेर्वाली शंकाओ ंका समाधान जकया फलतः  अजुडन जर्वजयी हुए। 

आत्मारूपी अजुडन को अपने जीर्वन लक्ष्य मोक्ष को पाने के जलए मन रूपी कुरुके्षत्र में दुबुडक्सिरूपी दुयोधन एरं्व उसकी दुगुडणरूपी 

सेना से महाभारत रूपीयुि लड़ना होगा। इस महाभारत में जर्वजयश्री पाने के जलए अपने अन्दर जर्वराजमान अन्तः करण रूपी कृष्ण 

को अपना सारथी बनाना होगा। अजुडन की तरह कृष्ण के समक्ष अपना समपडण करना होगा। कृष्ण की इच्छा को ही अपनी इच्छा 

मानकर उनके आदेश का पालन करना होगा। जजसने अपने को कृष्णापडण कर जदया; कृष्ण के समक्ष अपना समपडण कर जदया; अपने 

जीर्वन की बागर्ोर को कृष्ण के हााँथो ंसौप जदया; पजर्वत्र अन्तः करण की आर्वाज को ईश्वर का आदेश मान जलया और तदनुसार 

आचरण करना सीख जलया; उसके इशारे पर नाचना स्वीकार कर जलया, समझो उसका जीर्वन धन्य होगया, मोक्ष को प्राप्त होगया। 

रै्वज्ञाजनक आधार:- र्वतडमान रै्वज्ञाजनक युग में मनुष्य के समतुल्य कोई भी संरचना प्रयोगशाला में तैयार नही ंकी जा सकी। र्वतडमान 

समय में उपलब्ध सुपर से भी सुपर कम्प्युटर मनुष्य के द्वारा जनयंजत्रत है। मनुष्य में स्वजर्वरे्वक से जनणडय लेने की क्षमता अलौजकक है। 

इसके अन्दर आत्म तत्व रूपी ब्रह्मास्त्र हैं जो जक अलौजकक क्षमताओ ंसे युक्त हैं। इसके अलार्वा िट्चक्रो ंके जाग्रत हो जाने पर 

अनेक जदव्य क्षमताओ ंके द्वार खुल जाते हैं। आत्मा की अजर्वनाजशता एरं्व ईश्वर अंश जनमडल अन्तः करण की ज्ञान क्षमताओ ंकी कोई 

सीमा नही ंहै। अन्तः करण से जो जानकाररयााँ प्राप्त हो जाती ंहैं रे्व अन्य जकसी रै्वज्ञाजनक उपकरण से प्राप्त करना संभर्व नही ंहै। 

अन्तः करण से गुप्त से भी गुप्त रहस् जछप नही ंपाते।  

इसप्रकार मनुष्यरूपी रै्वज्ञाजनक यंत्र अपने आप में एक अद्भुत एरं्व अजद्वतीय एरं्व चमत्कारी रै्वज्ञाजनक संरचना है, परनु्त इसे शोजधत 

करने की आर्वश्यकता होती है। यह प्रजक्रया असम्भर्व नही ंतो कजठन अर्वश्य है। पृथ्वी में समाये स्वणड कणो ंको संग्रजहत कर उसे 

कुन्दन बनाने के जलए अनेक प्रजक्रयाओ ंसे गुजारना पड़ता है। इसीप्रकार पृथ्वी की गहराइयो ंकी जमट्टी में समाये हीरो ंको चमकदार 

बनाने के जलये उसे तरासने की अर्वश्यकता होती है। यह कला प्रजशजक्षत जौहरी ही जानता है। चमकदार हीरा ही मूल्यर्वान बनता 

है। इसीप्रकार मानर्व शरीर को मूल्यर्वान बनाने के जलए तथा आत्मा से जुड़े अर्वांछनीयतत्त्वो ंको हटाकर शुि करने के जलए योग्य 

गुरूओ ंके मागडदशडन में नानाप्रकार की प्रजक्रयाओ ंसे गुजारकर पररशोजधत करना पड़ता हैः  तभी मानर्व जीर्वन साथडक हो पाता है। 

प्रश्र्न : योजनयो ंके संबन्ध में एरं्व जर्वकारो ंके संबन्ध में आपने बहुत संुदर जानकारी दी जजनके कारण 84 लाख योजनयो ंके कुचक्र में 

आत्मा भटकने के जलए बाध्य हो जाती है तथा इस चक्रवू्यह को तोड़कर मोक्ष पाने की के जलये भी आध्याक्सत्मक दृजष्टकोण से बहुत 
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संुदर जानकारी आपसे प्राप्त हुई लेजकन अभी मन में जर्वचार उठ रहे हैं जक 84 लाख योजनयो ंके संबन्ध में क्या कोई रै्वज्ञाजनक प्रमाण 

भी जमलते है । अत कृपया इस जर्विय पर जानकारी दें। 

प्रश्र्न-मुक्सक्त के सम्बन्ध में आनेर्वाली बाधाओ ंके सम्बन्ध में आपने   बहुत अच्छी जानकारी दी है लेजकन अब मेरी उतु्सकता, मनुष्य 

की चौरासी लाख योजनयो ंके रै्वज्ञाजनक आधार जानने के जलए, बढ़ गई है। कृपया जर्वस्तार से बताने का कष्ट करें । 

उत्तर:-इसप्रकार है-जग्रगर जान मैक्सिल ने अपने प्रयोगो ंसे क्रोमोजोम्स के सम्भाजर्वत संयोग का जसिान्त क्रोमोजाम्स की संख्या के 

आधार पर जदया जोजक जनम्नानुसार है। 

The number of possible combinations is equal to 2n , where ‘n’ represents the haploid number of chromosomes. In 

man, who has 23 pairs of chromosomes the number of possible combination is 223 or 83, 88,608. 

Principle: 2n 

Number of chromosomes in man is 23 pairs 

1. 2 x 1 = 2 

2. 2 x 2 = 4 

3. 2 x 4 = 8 

4. 2 x 8 = 16 

5. 2 x 16 = 32 

6. 2 x 32 = 64 

7. 2 x 64 = 128 

8. 2 x 128 = 256 

9. 2 x 256 = 512 

10.  2 x 512 = 1024 

11.  2 x 1024 = 2048 

12.  2 x 2048 = 4096 

13.  2 x 4096 = 8192 

14.  2 x 8192 = 16384 

15.  2 x 16384 = 32768 

16.  2 x 32768 = 65536 

17.  2 x 65536 = 131072 

18.  2 x 131,072 = 2,62144 

19.  2 x 2,62,144 = 5,24,288 

20.  2 x 5,24,288 = 10,48,576 

21.  2 x 10,48,576 = 20,97,152 

22.  2 x 20,97,152 = 41,94,304 

23.  2 x 41,94,304 = 83,88,608  Say, Eighty four lakhs  

जग्रगर जान मैक्सिल के द्वारा मनुष्य के क्रोमोजोम्स के सम्भाजर्वत सक्सम्मलन पर अन्य जकसी रै्वज्ञाजनक के द्वारा पुजष्ट नही ंकी गई। यद्यजप 

भारतीय मनीजियो ंके द्वारा जचरकाल से 84 लाख योजनयो ंकी चचाड की जाती रही है। इस संख्या की पुजष्ट भारतीय कुण्डली ज्योजति 

के आधार पर गणना का अनुसंधान जकया गया है जजसे जर्वस्तार पूर्वडक उिेख जकया जा चुका है। इस गणना के अनुसार मैक्सिल के 

द्वारा प्रसु्तत उक्तानुसार क्रोमोजोम्स का सम्भाजर्वत सक्सम्मलन की संख्या की पुजष्ट होती है। 

निष्किडत: भारतीय सनातन धमड में 84 लाख योजनयो ंकी आध्याक्सत्मक जानकारी सहस्त्रो ंर्विड पूर्वड थी जजसकी पुजष्ट रामचररतमानस की 

चौपाई से स्पष्ट है जबजक मेक्सिल के द्वारा यह शोध र्विड में की गई। ज्योजति का ज्ञान जचर पुरातन है जैसा जक रामचररतमानस में नारद 

मुजन के द्वारा माता पार्वडती जी के जलए भजर्वष्यर्वाणी का उिेख जमलता है जजसका र्वणडन इस शोध पत्र में भी जकया गया है। ज्योजति 

के जसिान्तो ंपर उपरोक्तानुसार की गई गणना र्वतडमान शोध है। 
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सारांशः -  

1. इस अनुसंधान का र्वणडन करने के पूर्वड ऋजियो,ं परम् पूज्य गुरू, माता-जपता एरं्व अन्य सहयोगी जानें का अभार व्यक्त जकया 

गया है तथा भूजमका एरं्व लेखकीय उिेख जकया गया है। 

2. इस अनुसंधान का र्वणडन चार अध्यायो ंमें संकजलत जकया गया है।  

I. अध्याय क्रमांक-1. में शीिड के संबन्ध में कजठनाईयो ंका र्वणडन जकया गया है। 

II. अध्याय क्रमांक-2. में संकल्पना के अनुसार रूपरेखा। इस जबंदु के अंतगडत शरीर जक्रया जर्वज्ञान पर आध्याक्सत्मक 

एरं्व रै्वज्ञाजनक दृजष्टकोणं से जर्वचार मंथन। एरं्व समाज शास्त्र जर्विय पर आध्याक्सत्मक एरं्व रै्वज्ञाजनक दृजष्टकोण से जर्वचार 

मंथन जकया। 

III. अध्याय क्रमांक-3. में आत्मा के संबन्ध में, उपजनशद्🟋, श्रीमिगर्वद्गीता, गं्रथो ंसे आध्याक्सत्मक दृजष्टकोणं से जाना 

जक आत्मा जनत् है तथा यात्री की तरह एक शरीर से दूसरे शरीर में गमन करती है। आत्मा जनत्, शाश्र्र्वत और 

पुरातन है। आत्मा को शस्त्र आजद काट नही ंसकते, अजग्न जला नही ंसकती, और इसे जल गीला नही ंकर सकता। 

आत्मा अछेद्य, अदाह्य और अके्लद्य, अशोष्य और जनत् है। उिेखनीय है जक, आत्मा के संबन्ध में उक्त प्रमाजणत  

जानकारी के अभार्व में चौरासी लाख योजनयो ंकी कल्पना करना भी उजचत नही ंहोता। आत्मा जनत् है, यात्री की 

तरह एक शरीर से दूसरे शरीर में गमन करती है। ये तत्त्व आत्मा की योजनयो ंकी पुजष्ट करती है। दूसरी ओर आत्मा 

के जनत् होने तथा एक शरीर से दूसरे शरीर में गमन करने के संबन्ध में रै्वज्ञाजनक अनुसंधानों 🟋 से भी पुजष्ट होती 

है। जनष्किडतः  उक्त प्रमाणो ंसे आत्मा के जनत् होने एरं्व एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में गमन करने की पुजष्ट होती है। 

आत्मा के साथ आनुर्वांजशक पदाथड भी गमन करते है। इस आधार पर पुनडजन्म की व्याख्या की गई है। इस तथ्य 

पर आध्याक्सत्मक दृजष्टकोणं से आध्याक्सत्मक गं्रथ श्रीमिगर्वद्गीता🟋, रामचररतमानस🟋 के आधार पर प्रमाजणत होता है। 

इसके अलार्वा भारत के जर्वख्यात एरं्व जर्वद्वान भक्त श्री भक्तमाल ने पेड़-पौधे, पजक्षयो ंकी चौरासी लाख योजनयो ंका 

र्वणडन जकया है। इसके अलार्वा रै्वज्ञाजनक दृजष्टकोणं से िर् गु्रप के आधान पर चार प्रकार का जर्वभाजन भी जमलता 

है इसे अध्यात्म की भािा में योजन और जर्वज्ञान की भािा में क्लास कहा जा सकता है। 

IV. अध्याय क्रमांक-4. में नववेचि का वणति के अंिगति खोज का वणति निम्नािुसार नकया गया है।  

िानलका क्रमांक 1. में कुण्डली के अनुसार चार र्वगड, जत्रगुणमयी माया एरं्व बारह राजशयो ंसे बीजगजणतीय गणना 

के आधार पर योजनयो ंकी संख्या पर जर्वचार करने पर चौरासी लाख योजनयो ंकी गणना द्वारा पुजष्ट का र्वणडन जकया 

गया है। इसके अलार्वा जर्वश्र्र्व प्रजसि खजुराहो के कंदाररया मंजदर में चढ़ते क्रम में 84 प्रजतकृजतयो ंसे भी 84 लाख 

योजनयो ंका संदेश ध्वजनत होता है। इसका जर्वस्तार से र्वणडन है।  

िानलका क्रमांक-2 में ज्योजति कुण्डली के अनुसार मनुष्य की सात पीजढ़यो ंको आधार मानकर योजनयो ंकी गणना 

की गई है। गणना करने पर योजनयो ंकी संख्या 939880 प्राप्त हुई जो जक लगभग 84 लाख है। 

िानलका क्रमांक-3. नक्षत्रः  नक्षत्र भेद, योजन, राजश, गण, र्वश्य, राजश स्वामी के आधार पर स्त्री, पुरूि के संयोग से 

योजनयो ंका बीज गणतीय गणना की गई है। गणना करने पर योजनयो ंकी संख्या 84 लाख प्राप्त हुई जो जक लगभग 

84 लाख है। 

िानलका क्रमांक-4. ज्योजति कुण्डली के अनुसार 14 योजनयो ंएरं्व नौ ग्रहो ंके आधार पर पुरूि और 

स्त्री के संयोग से मनुष्य की कुल योजनयो ंकी गणना की गई है। गणना करने पर योजनयो ंकी संख्या 

8378204 प्राप्त हुई जो जक लगभग 84 लाख है। 

िानलका क्रमांक-5. नक्षत्र के आधार पर मनुष्य की योजनयो ंकी गणना की गई है। गणना करने पर योजनयो ंकी 

संख्या 8414280 say 84 Lac  प्राप्त हुई जो जक लगभग 84 लाख है। 

िानलका क्रमांक-6. गुण एरं्व पीढ़ी के आधार पर योजनयो ंकी बीजगजणतीय गणना की गई है। गणना करने पर 

योजनयो ंकी संख्या 8470728 कहें 84 लाख योजनयााँ’ प्राप्त हुई जो जक लगभग 84 लाख है। 

अत: उपरोक्त छह ताजलकाओ ंके द्वारा की गई गणना के अनुसार योजनयो ंकी संख्या समानरूपसे लगभग 84 

लाख है। अत: उक्त शोध से दो पररणाम सामने आते हैं। 1. कुण्डली 84 लाख योजनयो ंमे जन्में मनुष्यो ंके भजर्वष्य 

की गणना करने के जलए सक्षम है। 2. मनुष्यो ंकी योजनयााँ की संख्या 84 लाख होती हैं। 

3. वैज्ञानिक दृनिकोणं: रै्वज्ञाजनक जग्रगर जान मेक्सिल के द्वारा 1965 में मनुष्य के क्रोमोजोम्स की संख्या के आधार पर गणना 

की गई जो जक 83,88,608 लगभग 84 लाख है।🟋   

निष्किडत कुण्डली के अनुसार जर्वजभन्न प्रकार से गणना करने से एरं्व रै्वज्ञाजनक गणना के पररणाम समानरूप से लगभग 84 

लाख योजनयााँ जसि होती हैं। 



© 2025 IJRAR January 2025, Volume 12, Issue 1                    www.ijrar.org (E-ISSN 2348-1269, P- ISSN 2349-5138) 

IJRARTH00281 International Journal of Research and Analytical Reviews (IJRAR) www.ijrar.org 112 
 

4. मुक्ति:- ’’चौरासी लाख योजनयो’ं’ के रहस् जानने हेतु एरं्व श्रीमिगर्वद्गीता में प्रते्क अध्याय के पहले पद्मपुराण की कथाओ ं

से मनुष्य जीर्वन के सर्वोपरर लक्ष्य ’’मोक्ष’’ के रहस् जानने के जलए पे्रररत जकया। मोक्ष का रहस् अथाडत् 84 लाख योजनयो ंके 

चक्रवू्यह को भेदकर ईश्र्र्वर की प्राप्त करना। तीथाडटन अथाडत् तीथड थथानो ंका भ्रमण कर धनात्मक ऊजाड को ग्रहण कर 

अपने अंदर जनजहत ऋणात्मक ऊजाड को बाहर जनकालना। सत् साजहत् का पठन-पाठन जैसे रामचररतमानस, 

श्रीमिगर्वद्गीता, रे्वद, पुराण, उपजनिद् इत्ाजद। आत्मा के साथ जुड़े जर्वकार लोभ, मोह, अहंकार, ईष्याड, दे्वश इत्ाजद को 

बाहर जनकालने का नाम ही मोक्ष है। संजक्षप्त में कहें तो  ईश्वर ने गजत और मुक्सक्त की मास्टर चाबी मनुष्य को सौप दी है। 

अब आपको ही चयन करना है जक आपको क्या चाजहए, गजत या मोक्ष। यजद गजत चाजहए तो दुगडजत चाजहए या सद्गजत। यजद 

मोक्ष चाजहए तो सद्गजत के पुल से गुजरना ही होगा। मोक्ष प्राप्त होते ही आत्मा अपने परंधाम में स्वतः  जर्वलीन हो जारे्वगी। 

  

शब्दावली/ शब्दाथत सूची (Glossary)--------------------------------------------------- 

“शोध पत्र” अथाडत् नर्वीन खोज का अजभलेख, research paper 

“मुक्सक्त” अथाडत् आत्मा के साथ जुड़े जर्वकारो ंसे मुक्सक्त deattachment of harmful elements 

“योजनयााँ” अथाडत् कमडफल के जसिान्तानुसार अगला जन्म। next generation 

“आत्मा” अथाडत् soul 

“लोभ” अथाडत् लालच, आर्वश्यकता से अजधक जमलने पर भी असंतुट रहना। greedyness 

“मोह” अथाडत् अपने संबन्धी से अत्जधक पे्रम, जैसे राजा दशरथ जी को अपने पुत्र श्री राम से इतना अजधक पे्रम था जक, राम के र्वन 

गमन के जर्वछोह से अपने प्रांण त्ाग जदये। (emotional attachment.)  

“अहंकार” अथाडत्  केर्वल अपनी प्रजतभा या अपनी उपलक्सब्धयो ंको सम्मान देना, दम्भ। केर्वल अपने जहतो ंको ध्यान में रखकर कायड 

करना। ego, narcissism, pride. 

“दे्वश” अथाडत् दूसरो ंके प्रजत ईष्या रखना। 

गं्रथ सूची (Bibliography): 

युगदृष्टा रे्वदमूजतड तपोजनष्ठ पं. श्रीराम शमाड आचायड 

श्रीमिगर्वद!गीता 

🟋तुलसीकृत रामचररतमानस 

🟋प्रज्ञा पुराण भाग 

🟋यजुरे्वद 

🟋(संदभडः  शे्वताश्वरोपजनिद् 5/11,12) 

🟋मैक्सिल 

🟋 संदभडः  प्लान्ट इकालाजी, जेनेजटि और इर्वोलू्यशन पी.एल. कोचर पेज 116 एर्ीशन 1969   

🟋खजुराहो के मंजदर 

🟋पजर्वत्र गं्रथ जशर्व पुराण  

🟋 यजुरे्वद 

🟋 महाभारत 
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पररनशि A: प्रश्नावली (Appendix A: Questionnaire)------------------------------- 

प्रश्र्न-’84 लाख योजनयााँ और मुक्सक्त’ जर्विय पर शोध करने की आर्वश्यकता क्यो ंमहसूस की। 

उत्तर-संसार के समस्त प्राजणयो ंमें मनुष्य की योजन सर्वोत्तम मानी गई है। लेजकन र्वास्तजर्वकता इससे परे जदखाई देती है। संसार में 

अनेक व्यक्सक्त अनेक जर्वचारो ंर्वाले हैं उनके जीर्वन-यापन करने के तरीके भी अनेक हैं। लोगो ंके खान-पान भी अनेक हैं। कुछ लोग 

शाकाहारी हैं, कुछ लोग मांसाहार को जप्रय मानते हैं। कुछ लोग नानाप्रकार के नशे के आदी हैं। कष्ट तो तब होता है जब दारू के 

नशे में धुत्त नाजलयो ंमें पड़े जदखाई देते हैं। उनके घरो ंमें देखो ंतो गरीबी और पररर्वार के सदस्ो ंके साथ मार-पीट के जदल को 

दहला देनेर्वाले दृष्य जदखाई देते हैं। तब जदल अपने आप से प्रश्र्न करता है जक, मनुष्य को संसार के समस्त जीर्वो ंमें सर्वोत्तम मानी 

जानर्वाली यह योजन है। इस प्रश्र्न के उत्तर पाने की हदडय को द्रजर्वत कर देनेर्वाली टंकार ने इस जर्विय पर जचंतन करने के जलए बाध्य 

कर जदया। और इन प्रश्र्नो ंके उत्तर पाने के जलए भारतीय गं्रथो ंरे्वद, श्रीमिगर्वद्गीता, महाभारत, पुराण, उपजनशद् रामचररतमानस 

इत्ाजद गं्रथो ंको पढ़ना प्रारम्भ जकया। 

प्रश्र्न-84 लाख योजनयााँ और मुक्सक्त’ योजनयो ंके संबन्ध में सबसे पहले आपको ंजानकारी जमलीःेःं। 

उत्तर-यह बहुत अच्छा प्रश्र्न है। सबसे पहले रामचररतमानस की चौपाई में चौरासी लाख योजनयो ंका संकेत जमला। जजसे हमने इस 

शोध के जलए प्रमुख आधार बनाया। यह चौपाई इस प्रकार है-आकरर चार...। 

प्रश्र्न-’इस चौपाई के बाद और कोई संकेत जमले। 

उत्तर- श्रीमिगर्वद्गीता में कमडफल का जसिान्त संसाररक लोगो ंमें अनेक कष्टो ंका मूल कारण समझ में आया। 

प्रश्र्न-आपकी आपका यह प्रश्न बहुत अच्छा है। 84 लाख योजनयााँ और मुक्सक्त’ एक आध्याक्सत्मक शोध है। मनुष्य के जक्रया-कलापो ं

का जनयंत्रण आत्मा के द्वारा जकया जाता है। यजद जनयंत्रक ही जर्वकारो ंसे ग्रजसत हो जाय तो जक्रया-कलापो ंकी जदशा बदलजाना 

सुजनक्सश्र्चत है। कमडफल जसिान्त के अनुसार व्यक्सक्त का उध्वडगमन और अधोपतन जनधाररडत होता है। इस शोध में जीर्वन की 

जदशाधारा सुजनक्सश्र्चत करने और सद्गजत पर चलने की पयाडप्त जानकारी उपलब्ध है। हमें एक बात ध्यानपूर्वडक समझलेना चाजहए जक 

मात्र मनुष्य योजन में ही अपने जक्रया-कलापो ंको उजचत जदशा में जनयोजजत करने का अजधकार ईश्र्र्वर प्रदत्त है। संसार की समस्त 

योजनयााँ इस अजधकार से रं्वजचत हैं। इसजलए मनुष्य जीर्वन प्राप्त करके भी मनुष्य न बन सके जो यह जीर्वन व्यथड है। हमें नीजतज्ञ 

चाण्ड्क्य के जनम्न कथन से जशक्षा लेना चाजहए-‘‘पिक्ति चिुरो वेदाि् र्मतशास्त्राध्यिेकशः । 

आत्मािं िैव जािक्ति दवीपाकरसं यथा।। 15.12।। 🟋 

(संदभडः -जर्वद्या चाणक्य) 

चारो ंरे्वदो ंका अध्ययन करके और अनेक धमडशास्त्रोमंें पारंगत होने के बाद भी जो आत्मतत्त्व के ज्ञान से शून्य है उनका जीर्वन रै्वसा 

ही कोरा है जैसा चम्मच का होता है जो सब रसीले पकर्वानो ंमें से गुजरकर भी स्वयं रसहीन रहजाता है। चम्मच का लोहा जकसी रस 

को आत्मसात् नही ंकर पाता।। 15.12।।  

यजद हम इस तथ्य को अपने जीर्वन में धारण कर सके तो यह जीर्वन धन्य हो जायेगा। 

पररनशि B: नकसकी सम्मनि/ स्वीकृनि/ अिुमनि (Appendix B: Consent from)– 

“अंतमडन की आर्वाज सुनकर उक्त शीिडक पर कायड जकया।“ 
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पररनशि C: आाँकड़ो ंसे संबक्तन्धि नचत्र (Appendix C:  Data Figures)------------------  
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